Denni rezim MS

Zlutasci maji svdj denni reZim, ktery je pfizplisobovan potifebam a aktualnimu stavu déti.

6:30 — 8:30 — prichod déti do MS a volna hra

8:30 — 8:45 — uklid hracek

8:45 —9:10 — pfivitani a ranni ritudl (rytmizace s hudebnimi ndastroji, hmatova a ¢ichova stimulace)
9:10 — 9:30 — osobni hygiena a dopoledni svacina

9:30 — 10:00 — fizené Cinnosti a aktivity zamérené na vychovu a vzdélavani déti dle danych oblasti,
vychazejicich z SVP

10:00 — 11:00 — osobni hygiena a pfiprava na pobyt venku
11:00 — 11:35 — obéd

11:45 —13:30 — spanek a odpocinek déti

13:30 — 13:50 — osobni hygiena a odpoledni svacina

13:50 — 16:30 — volné Cinnosti a aktivity déti



