
Denní režim MŠ 

Žluťásci mají svůj denní režim, který je přizpůsobován potřebám a aktuálnímu stavu dětí. 

6:30 – 8:30 – příchod dětí do MŠ a volná hra 

8:30 – 8:45 – úklid hraček  

8:45 – 9:10 – přivítání a ranní rituál (rytmizace s hudebními nástroji, hmatová a čichová stimulace) 

9:10 – 9:30 – osobní hygiena a dopolední svačina 

9:30 – 10:00 – řízené činnosti a aktivity zaměřené na výchovu a  vzdělávání dětí dle daných oblastí, 

  vycházejících z ŠVP 

10:00 – 11:00 – osobní hygiena  a příprava na pobyt venku 

11:00 – 11:35 – oběd  

11:45 – 13:30 – spánek a odpočinek dětí 

13:30 – 13:50 – osobní hygiena a odpolední svačina 

13:50 – 16:30 – volné činnosti a aktivity dětí 

 


