SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Skola jako rodina - SVP zpracovany podle RVP ZV (MDU)

5.15 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vychova ke zdravi spada do oblasti Clovék a zdravi. Vede aky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi

v propojeni vSech jeho sloZek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim
obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolind do ostatnich vzdélavacich
oblasti. Z4ci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovéni ve svém

Zivoté i k osvojovani ucelného chovani pti ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimoradnych
udalostech. Vzhledem k individudlnimu i socialnimu rozméru zdravi obsahuje vzdéldvaci obor Vychova

ke zdravi vychovu k mezilidskym vztah(im a je velmi Uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni

a socialni vychova. Zaci si rozifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich,
manzelstvi a rodiné, Skole a spoleéenstvi vrstevnikd.

Prifezova témata: rodina, télesna a dusevni hygiena, etika a sebevychova, financni gramotnost, prevence
Sikany, zdsady prvni pomoci a sexudlni vychova

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni:

e vychova ke zdravi je vyucovana jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku (1 vyucovaci
hodina tydné), ucivo navazuje na ucivo vlastivédy z 1. stupni
Formy realizace:
e frontalni vyucovani, skupinové vyucovani, prace na projektech, exkurze, navstévy vystav, muzei,
prace v kruhu, diskuse
e vyuziti encyklopedii, odborné literatury, ¢asopisu, internetu
e prace s dennim tiskem

e projektové dny
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Misto realizace:

e kmenova ucebna, pocditacovd ucebna a dalsi
e skolni zahrada

Integrace predmétd e Vychova ke zdravi

Mezipfedmétové vztahy e Télesna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

sje si védom smyslu a cile uéeni, chape, proc se vychova ke zdravi vyucuje

je schopen vyhledavat a tfidit rizné informace k jednotlivym tématim

ziskané znalosti Uspésné aplikovat a tim ziskat dostate¢nou motivaci k dalsi praci
ucitel podporuje zaka k samostatné a tvofivé praci

ucitel nechava zaka hodnotit jeho ¢innost

ucitel upozornuje Zaky na zajimavé zdroje informaci

Kompetence k feseni problému:

Zakovi jsou nabizena cviceni a Ukoly z rediného Zivota, které vedou k samostatnému uvaZzovani a
feSeni problému

zak by mél byt schopen své rozhodnuti obhajit

ucitel podporuje tvofivost a originalni ndvrhy reseni

ucitel vede Zaka k zamysleni, jak by se mohlo nékterym problémdm predchazet
ucitel svym pristupem motivuje zaky pro celoZivotni vzdélavani

Kompetence komunikativni:

je schopen vystizné vyslovit svou myslenku, obhajuje svij nazor na zakladé vhodnych argumentd
dokaze se zapojit do diskuse, naslouchd, co hovofi druzi a snazi se vhodné reagovat

je vybizen k vyjadrovani vlastnich myslenek a nazort

je veden ucitelem k souvislému projevu, ddva jim moZnost obhdjit jejich vlastni nazory

pfi vyuce jsou budovana pravidla partnerské komunikace mezi zaky a mezi Zzdkem a ucitelem

Z4k:

Kompetence socialni a persondlni:

pomaha ostatnim pti feSeni zadanych problém
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

mél by umét naslouchat nazorlim a predstavam druhych
mél by byt schopen prevzit pouceni od druhych

mél by poznat sebe sama a objektivné se hodnotit

ucitel vede Zaky k diskusi a vécné argumentaci

je veden k vytvareni pfijemné atmosféry ve tridé

rozviji empatii prostfednictvim hrani roli, diskusi

je veden k taktnimu sdélovani kritiky

Kompetence pracovni:
e péstuje spravné pracovni navyky
e jeveden ucitelem k sebepoznani a k odpovédnému rozhodovdni ve volbé povolani

Kompetence obéanské:

je veden k vlastni zodpovédnosti za sebe, své zdravi, za své okoli a Zivotni prostredi
je veden k naslouchani a respektovani druhych

je ucitelem seznamovan s principy fungovani spolecnosti

je veden k aktivnimu zapojovani do préce

je veden ucitelem k navstévovani kulturnich instituci

e jeveden ucitelem k ochrané kulturniho dédictvi a Ucté k tradicim

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Pfedmét Vychova ke zdravi se snaZi propojovat mnoho témat z bézného Zivota, vyuziva praktické
zkusenosti Zakd a jeho nedilnou soucasti jsou workshopy, projektové dny a dalsi. Velky diraz je kladen na
formulaci vlastniho Usudku a kritické mysleni.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni zaka je individualni a motivacni, zaloZzené na aktivité v hodinach, zapojeni do projekt,

referatech a znamkach z pisemnych opakovani.
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Vychova ke zdravi

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v komunité

zak respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahl v komunité

hygiena vztah(

asertivita

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede pfriklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

zak vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede pfriklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

rodina a vztahy s vrstevniky

hygiena vztahl

VZ-9-1-04 posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

Zak posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

zdravi a nemoc

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

zak usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

zdrava vyziva

zdravi a nemoc

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

zak vyjadti vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejblizsim
okoli

osobni hygiena

hygiena prostredi

dusevni zdravi

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

7ak dava do souvislosti sloZeni stravy a zplisob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky

zdrava vyziva

VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

Zak samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym
situacim

dusevni zdravi

relaxace
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Vychova ke zdravi

6. rocnik

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

zak respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chovd k opacnému pohlavi

sebevychova

prevence Sikany, odmitnuti brutality

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatniuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pri kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

zak uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuZivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého clovéka; uplatriuje osvojené
socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé
potieby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym

prevence Sikany, odmitnuti brutality

prevence uzivani ndvykovych latek

VZ-9-1-15 projevuje odpoveédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé potfeby
poskytne adekvatni prvni pomoc

zaklady 1. pomoci

bezpeci na silnici, dopravni vychova

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

Zak uplatriuje adekvatni zpUsoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozZeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

uskali a zasady komunikace s cizimi lidmi

zaklady 1. pomoci

finanéni gramotnost, kapesné

krizové situace

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii,
sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacéni
obrany proti manipulaci a agresi

zak vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikl

asertivita

manipulace, argumentace a argumentacni fauly,
hoaxy

VZ-9-1-01p chdpe vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

Zdk chdpe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i
cleny rodiny

rodina a vztahy s vrstevniky

hygiena vztahl

asertivita

VZ-9-1-03p uvédomuje si zdkladni Zivotni potreby a
jejich naplriovdni ve shodé se zdravim

Zadk si uvédomuje zdkladni Zivotni potieby a jejich
naplfiovdni ve shodé se zdravim

zdrava vyziva

zdravi a nemoc

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevniki a v rdmci svych moznosti usiluje o
aktivni podporu zdravi

Zdk respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevniki a v
ramci svych moZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi

zdrava vyziva

zdravi a nemoc

dusevni zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje

Zak projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s

hygiena vztahl

283




SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Skola jako rodina - SVP zpracovany podle RVP ZV (MDU)

Vychova ke zdravi

6. rocnik

ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zdjmy

vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zdjmy, rozviji

dusevni zdravi

své financni povédomi

finanéni gramotnost, kapesné

VZ-9-1-13p ddvd do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuZivdnim
ndvykovych latek a provozovdnim hazardnich her

Zdk davd do souvislosti zdravotni a psychosocidini rizika
spojend se zneuzivdnim ndvykovych latek a
provozovdnim hazardnich her

prevence uzivani ndvykovych latek

VZ-9-1-13p uplatriuje osvojené socidlni dovednosti pfi
kontaktu se socidlné patologickymi jevy

Zdk uplatriuje osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu

prevence Sikany, odmitnuti brutality

se socidlné patologickymi jevy

prevence uzivani ndvykovych latek

VZ-9-1-14p zaujimd odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a ndsili

Zak zaujimé odmitavé postoje ke vSsem formam brutality
a ndsili

prevence Sikany, odmitnuti brutality

VZ-9-1-15p uplatriuje zplisoby bezpecného chovadni v
socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s
nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a
v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc; vi o
centrech odborné pomoci, vyhledd a pouZije jejich
telefonni Cisla

Zak uplatnuje zptsoby bezpecného chovdni v socidlnim

uskali a zasady komunikace s cizimi lidmi

kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci s neznamymi

asertivita

lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé
potreby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné
pomoci, vyhledd a pouZije jejich telefonni &isla

manipulace, argumentace a argumentacni fauly,
hoaxy

krizové situace

tisriové linky

VZ-9-1-16p chovd se odpovédné pri mimordadnych
uddlostech a prakticky vyuZiva zdkladni znalosti prvni
pomoci pri likvidaci ndsledki hromadného zasaZeni
obyvatel

Zdk se chovd odpovédné pri mimorddnych uddlostech a
prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pri
likvidaci ndsledk( hromadného zasaZeni obyvatel

zaklady 1. pomoci

krizové situace
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Vychova ke zdravi

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v komunité

zak respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahl v komunité

rodina a Sirsi socidlni prostredi

sebevychova

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede pfriklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

zak vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede pfriklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

rodina a Sirsi socialni prostredi

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

zak vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a
hodnotou zdravi

osobni hygiena

hygiena prostredi

hygiena vztahl

VZ-9-1-04 posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

Zak posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

sebepoznani

podpora zdravého Zivotniho stylu

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

zak usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

podpora zdravého Zivotniho stylu

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

zak vyjadti vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejblizsim
okoli

podpora zdravého Zivotniho stylu

cesty ke zdravi, sdileni zkuSenosti

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci
svych mozZnosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

7ak dava do souvislosti sloZeni stravy a zplisob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

zdrava vyziva

zdrava strava nemusi byt nudna

VZ-9-1-08 uplatfiuje osvojené preventivni zptsoby

Zak uplatriuje osvojené preventivni zplsoby

zdravi a nemoc
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Vychova ke zdravi

7. rocnik

rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc

rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi,
pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v rdmci Skoly a obce

hygiena prostredi

zaklady 1. pomoci

hygiena vztah(

VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

zak samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondavani Unavy a pfedchdazeni stresovym
situacim

psychohygiena

relaxace

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

zak respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

rozvoj osobnosti

sebepoznani

prevence Sikany

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatnuje osvojené socidlni dovednosti a
modely chovani pti kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni; v ptipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

zak uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v pripadé
potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

prevence Sikany

prevence kybersikany

bezpecdi na siti

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii,
sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

zak vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

manipulace, argumentace a argumentacni fauly,
hoaxy

asertivita

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpeci; v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc

zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim
ohroZzeni zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé potreby

poskytne adekvatni prvni pomoc

osobni bezpeci

zaklady 1. pomoci

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i

Zak uplatriuje adekvatni zptsoby chovéni a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i

osobni bezpeci

finanéni gramotnost, rozpocet domacnosti, hypotéka
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Vychova ke zdravi

7. rocnik

mimoradnych udalosti

mimoradnych udalosti

VZ-9-1-01p chdpe vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

Zak chdpe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i

rodina a Sirsi socidlni prostredi

cleny rodiny

hygiena prostredi

hygiena vztah(

VZ-9-1-03p uvédomuje si zdkladni Zivotni potreby a
jejich naplriovani ve shodé se zdravim

Zak si uvédomuje zdkladni Zivotni potreby a jejich

zdrava vyZiva

naplriovdni ve shodé se zdravim

osobni hygiena

hygiena prostredi

rozvoj osobnosti

sebepoznani

sebevychova

VZ-9-1-14p zaujimd odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

Zdk zaujimd odmitavé postoje ke vsem formdm brutality

osobni bezpeci

a nasili

prevence Sikany

prevence kybersikany

bezpecdi na siti

VZ-9-1-15p uplatriuje zplsoby bezpecného chovadni'v
socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s
nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a
v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc; vi o
centrech odborné pomoci, vyhledd a pouZije jejich
telefonni Cisla

Zak uplatnuje zptsoby bezpecného chovdni v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé
potreby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné
pomoci, vyhledd a pouZije jejich telefonni ¢isla

asertivita

linky prvni pomoci, organizace nabizejici pomoc

VZ-9-1-16p chovd se odpovédné pri mimordadnych
uddlostech a prakticky vyuZiva zdkladni znalosti prvni
pomoci pri likvidaci ndsledki hromadného zasaZeni
obyvatel

Zdk se chovd odpovédné pri mimorddnych uddlostech a
prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pri
likvidaci ndsledki hromadného zasaZeni obyvatel

zaklady 1. pomoci

krizové situace

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevniki a v rdmci svych mozZnosti usiluje o
aktivni podporu zdravi

Zak respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevniki a v
ramci svych moZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi

podpora zdravého Zivotniho stylu

zdravi a nemoc

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje
ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zdjmy

Zdk projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s
vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zdjmy, rozviji
své financni povédomi

finanéni gramotnost, rozpocet domacnosti, hypotéka

psychohygiena

relaxace

manipulace, argumentace a argumentacni fauly,
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Vychova ke zdravi

7. rocnik

hoaxy

asertivita

VZ-9-1-07p dodrZuje sprdvné stravovaci ndvyky a v
rdmci svych moZnosti uplatriuje zdsady sprdvné vyZivy
a zdravého stravovadni

Zak dodrZuje spravné stravovaci ndvyky a v ramci svych
moZnosti uplatriuje zdsady sprdvné vyZivy a zdravého
stravovadni

zdrava strava nemusi byt nudna

VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim problémem

Zdk komunikuje o zdravotnich problémech

zdravi a nemoc

VZ-9-1-13p uplatriuje osvojené socidlni dovednosti pfi
kontaktu se socidlné patologickymi jevy

Zdk uplatriuje osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu
se socidlné patologickymi jevy

cesty ke zdravi, sdileni zkusenosti

Vychova ke zdravi

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
® Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a ptispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v komunité

zak respektuje ptijatd pravidla souziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahl v komunité

sebevychova

Ucta a sebedcta

role v kolektivu

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, t¥idy,
spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

Zak vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

rodina a Sirsi socialni prostredi

VZ-9-1-04 posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

73k posoudi rlizné zplsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

stravovaci a zivotni styly

stravovani napfic kontinenty
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Vychova ke zdravi

8. rocnik

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych mozZnosti a zkusenosti
o aktivni podporu zdravi

zak usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni
podporu zdravi

zdravéjsi alternativy pokrmi

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nadzor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

zak vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizs§im
okoli

diskuse o cestach ke zdravi, sdileni poznatku

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci
svych moZnosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

zak dava do souvislosti sloZeni stravy a zplisob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci
svych mozZnosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

zdravéjsi alternativy pokrm

civiliza¢ni choroby

zdrava strava nemusi byt nuda

fast food

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpUsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

Zak uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc

civilizacni choroby

siteni nemoci

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v rdmci Skoly a obce

sebevzdélani a samostatné rozhodovani

dospivani

zodpovédnost za vlastni Zivot

VZ-9-1-10 samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

zak samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondavani Unavy a pfedchdazeni stresovym
situacim

psychohygiena

relaxace

tisnové linky

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

zak respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

vliv hormond, dusevni i fyzické dospivani

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

zak respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

sexualni vychova

téhotenstvi a porod

antikoncepce

pohlavné prenosné choroby

sexualita

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim

zak uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni

prevence uzivani navykovych latek

dalsi zavislosti
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Vychova ke zdravi

8. rocnik

navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatniuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovdni pfi kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

perspektivu mladého clovéka; uplatriuje osvojené
socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé
potieby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym

odmitnuti brutality a Sikany

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti moZzny manipulativni vliv vrstevnik(, médii,
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

zak vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

manipulace, argumentace a argumentacni fauly,
hoaxy

VZ-9-1-15 projevuje odpoveédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé potfeby
poskytne adekvatni prvni pomoc

zaklady 1. pomoci

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

Zak uplatriuje adekvatni zpUsoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozZeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

osobni bezpeci

zaklady 1. pomoci

finanéni gramotnost, pfijmy a vydaje, hypotéka,
puajcky, exekuce

VZ-9-1-01p chdpe vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

Zdk chdpe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i
cleny rodiny

rodina a Sirsi socialni prostredi

role v kolektivu

VZ-9-1-03p uvédomuje si zdkladni Zivotni potreby a
jejich naplriovdni ve shodé se zdravim

Zdk si uvédomuje zdkladni Zivotni potieby a jejich
naplriovdni ve shodé se zdravim

psychohygiena

relaxace

sebevychova

Ucta a sebedcta

sebevzdélani a samostatné rozhodovani

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevniki a v rdmci svych mozZnosti usiluje o
aktivni podporu zdravi

Zak respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevniki a v
ramci svych moZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi, je
si védom zmén v dospivdni a kultivuje své projevy

vliv hormond, dusevni i fyzické dospivani

téhotenstvi a porod

antikoncepce

pohlavné prenosné choroby

diskuse o cestach ke zdravi, sdileni poznatkd

civilizacni choroby
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Vychova ke zdravi

8. rocnik

zdrava strava nemusi byt nuda

Sifeni nemoci

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje
ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zdjmy

Zak projevuje zdravé sebevedomi a preferuje ve styku s
vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zdjmy, rozviji
své financni povédomi,

finanéni gramotnost, pfijmy a vydaje, hypotéka,
pujcky, exekuce

dospivani

zodpovédnost za vlastni Zivot

VZ-9-1-07p dodrZuje sprdvné stravovaci ndvyky a v
rdmci svych moZnosti uplatriuje zdsady sprdvné vyZivy
a zdravého stravovadni

Zak dodrZuje spravné stravovaci ndvyky a v ramci svych
moZnosti uplatriuje zdsady sprdavné vyZivy a zdravého
stravovadni

zdravéjsi alternativy pokrm

stravovaci a Zivotni styly

fast food

VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim problémem

Zdk umi komunikovat o zdravotnich problémech

zdravi a nemoc

VZ-9-1-13p ddvd do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
ndvykovych ldtek a provozovdnim hazardnich her

Zdk dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika
spojend se zneuZivdnim ndvykovych ldtek a
provozovdnim hazardnich her

prevence uzivani ndvykovych latek

dalsi zavislosti

VZ-9-1-14p zaujimd odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

Zdk zaujimd odmitavé postoje ke vSem formdm brutality
a ndsili

odmitnuti brutality a Sikany

VZ-9-1-15p uplatriuje zplsoby bezpecného chovadni'v
socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s
nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a
v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc; vi o
centrech odborné pomoci, vyhledd a pouZije jejich
telefonni Cisla

Zak uplatnuje zptsoby bezpecného chovdni v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé
potreby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné
pomoci, vyhledd a pouZije jejich telefonni ¢isla

osobni bezpeci

manipulace, argumentace a argumentacni fauly,
hoaxy

tisnové linky

VZ-9-1-16p chovd se odpovédné pri mimordadnych
uddlostech a prakticky vyuZiva zdkladni znalosti prvni
pomoci pri likvidaci ndsledki hromadného zasaZeni
obyvatel

Zdk se chovd odpovédné pri mimorddnych uddlostech a
prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pri
likvidaci ndsledki hromadného zasaZeni obyvatel

zaklady 1. pomoci

krizové situace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,, fiktivnim“ obsahem

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilt a postupnych krok( k jejich dosaZzeni; zaujimani hodnotovych
postojll a rozhodovacich dovednosti pro feseni problémU v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosociélni chovani
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani ukol(i a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevii v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich viedniho dne

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celozivotniho vzdélavani
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v komunité

zak respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahl v komunité

sebevychova

rodina

role v kolektivu

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede pfriklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

zak vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede pfriklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

role v kolektivu

zdravi a nemoc

vztahy mezi vrstevniky, dynamika kolektivu

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

zak vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a
hodnotou zdravi

hygiena vztahl

télesné a dusevni zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

Zak posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

osobni hygiena

hygiena prostredi

aktivni podpora zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

zak usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

aktivni podpora zdravi

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

Zak vyjadti vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejblizsim
okoli

diskuse o cestach ke zdravi, sdileni poznatkd

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci
svych mozZnosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

7ak dava do souvislosti sloZeni stravy a zplisob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

civilizacni choroby

zdrava strava nemusi byt nuda

zdravéjsi alternativy
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpUlsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc

zak uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi,
pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc

civiliza¢ni choroby

Sifeni nemoci

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci skoly a obce

sebevychova

sebevzdélani a samostatné rozhodovani

dospivani

zodpovédnost za vlastni Zivot

VZ-9-1-10 samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

zak samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondavani Unavy a pfedchdazeni stresovym
situacim

psychohygiena

relaxace

tisnové linky

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

zak respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

role hormonu, dospivani

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexudlniho chovani

zak respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

sexuadlni vychova

téhotenstvi a porod

role hormond, dospivani

pohlavné prenosné choroby

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatnuje osvojené socidlni dovednosti a
modely chovani pti kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni; v ptipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

zak uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v pripadé
potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

prevence uzivani ndvykovych latek

prevence zavislosti

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii,
sekt; uplatrfiuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

zak vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt;
uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

manipulace, argumentace a argumentacni fauly,
hoaxy

asertivita

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych

zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich

zaklady 1. pomoci
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pfipadé potifeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchdzi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi; v ptipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zplsoby chovéni a
ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i
mimoradnych udalosti

Zak uplatriuje adekvatni zpUsoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohroZeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

finanéni gramotnost - dluhy, exekuce, oddluzeni,
poradny neziskovych organizaci

zaklady 1. pomoci

slozky integrovaného zachranného systému

osobni bezpeci

VZ-9-1-01p chdpe vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

Zdk chdpe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i
cleny rodiny

rodina

role v kolektivu

vztahy mezi vrstevniky, dynamika kolektivu

VZ-9-1-03p uvédomuje si zdkladni Zivotni potreby a
jejich naplriovdni ve shodé se zdravim

Zdk si uvédomuje zdkladni Zivotni potreby a jejich
naplriovdni ve shodé se zdravim

hygiena vztahl

osobni hygiena

hygiena prostredi

télesné a dusevni zdravi

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevniki a v rdmci svych mozZnosti usiluje o
aktivni podporu zdravi

Zak respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevniki a v
rdmci svych moZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi je
si védom zmén v dospivdni a kultivuje své projevy

aktivni podpora zdravi

diskuse o cestach ke zdravi, sdileni poznatkd

civilizacni choroby

zdrava strava nemusi byt nuda

Siteni nemoci

sexudlni vychova

téhotenstvi a porod

role hormond, dospivani

pohlavné prenosné choroby

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje
ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zdjmy

Zdk projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s
vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zdjmy, rozviji
své financni povédomi

sebevzdélani a samostatné rozhodovani

finanéni gramotnost - dluhy, exekuce, oddluzeni,
poradny neziskovych organizaci

VZ-9-1-07p dodrZuje sprdvné stravovaci ndvyky a v
ramci svych moznosti uplatriuje zasady sprdavné vyZzivy

Zdk dodrZuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych
mozZnosti uplatriuje zdsady sprdavné vyZivy a zdravého

zdrava strava nemusi byt nuda

fast food
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a zdravého stravovadni stravovdni
VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim problémem Zdk umi komunikovat o zdravotnich problémech zdravi a nemoc
VZ-9-1-13p ddvd do souvislosti zdravotni a Zak dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika | prevence uzivani navykovych latek
psychosocidini rizika spojend se zneuZivdnim spojend se zneuzivdnim ndvykovych latek a prevence zavislosti
ndvykovych latek a provozovdnim hazardnich her provozovdnim hazardnich her
VZ-9-1-14p zaujimd odmitavé postoje ke vSem formdm| Zdk zaujimd odmitavé postoje ke vSsem formdm brutality | ndsili fyzické a psychické
brutality a ndsili a ndsili odmitnuti brutality a ndsili, Sikany
VZ-9-1-16p chovd se odpovédné pri mimorddnych Zak se chovd odpovédné pri mimoradnych uddlostech a | zaklady 1. pomoci
uddlostech a prakticky vyuZivd zdkladni znalosti prvni | prakticky vyuZivd zdkladni znalosti prvni pomoci pri tisiové linky
zzmoiie 7r“i likvidaci ndsledk’ hromadného zasaZeni likvidaci ndsledk( hromadného zasaZeni obyvatel slozky integrovaného zachranného systému
yva

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cill a postupnych krok( k jejich dosaZeni; zaujimani hodnotovych
postojli a rozhodovacich dovednosti pro feseni problém v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocidlni chovani

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,, fiktivnim“ obsahem

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich viedniho dne
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Vychova ke zdravi 9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani ukol(i a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu
Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.16 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v problematice zdravi
sméfuje jednak k poznavani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmU i k poznavani ucinkd konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost a dusevni i socialni pohodu. Spontanni pohybova ¢innost je
vedena k fizené a vybérové. Smyslem je, aby Zaci samostatné ohodnotili Uroven své zdatnosti a pohyb
zafazovali i do svého denniho rezimu, uspokojovali tak svoji pohybovou potiebu a zajmy, podporovali
pohybem své zdravi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

MuZe dojit k déleni nebo slucovani roc¢nikd v rdmci hodin télesné vychovy podle mozZnosti a poctu zak.
Vyuka probiha ve sportovni hale, na $kolnim hfisti nebo v pfirodé podle podminek.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova je realizovan ve vsech rocnicich zakladniho
vzdélavani.

Casova dotace pro Télesnou vychovu je 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Souéasti vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Télesna vychova je tematicky okruh Zdravotni télesnd vychova, jehoz prvky jsou
preventivné vyuzivany v hodinach Télesné vychovy pro viechny Zaky nebo jsou zadavany zakim se
zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

V ramci prvniho stupné je zafazovana povinna plavecka vyuka v rozsahu 40 vyucovacich hodin. V kazdém
roc¢niku na prvnim stupni se kond plavecky vycvik v rozsahu 8 hodin.

Integrace pfedmétu

e Télesna vychova

Mezipredmétové vztahy

e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,

Kompetence socialni a persondlni:
74k
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Nazev predmétu

Télesna vychova

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

e ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zakladé pozndani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné
prace

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi prispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

e  vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské:
74k
®  rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti i¢innou pomoc a chova
se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
= respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvorfivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:
74k
" pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Snaha je o vytvoreni takovych navyk, které povedou k celoZivotnimu kladnému vztahu zaka k pohybovym
aktivitdm, klademe ddraz na propojeni zdravého Zivotniho stylu a télesné aktivity.

ZpUsob hodnoceni zak{

V télesné vychové pouzivame mimo znamek také formativni motivacni hodnoceni zakd, které je velmi
dlleZité motivacni hodnoceni Zakd, a které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani
osobnich vykon( kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani - bez pausalniho porovnavani zakl podle
vykonovych norem (tabulek), které neberou v GUvahu rlstové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni
stav Zaka.
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Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Télesna vychova

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

Zak zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady

jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti

provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

skoky na trampoliné

cviceni s micem - hazeni, chytani obouruc, hod na cil,
na dalku

zlepsovani vykonl

lehkad atletika - béh ptes drobné prekazky, béh na 25
metri

zaklady plavani

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

zak spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

cviceni s micem - hazeni, chytani obourug, hod na cil,
na dalku

hry s béhem a hazenim mice

jednoduché skupinové hry

TV-3-1-04 uplatniuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

zak uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly

dodrzovani pravidel, bezpecné chovani, vhodny ubor a
obuv

hygienickd a bezpecnosti pravidla pfi plaveckém
vycviku

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

zakladni pokyny - nastup, pozor, pohov, vlevo a vpravo
v bok, rozchod

TV-3-1-04p dodriuje zdkladni zdsady bezpecnosti pri
pohybovych cinnostech a mad osvojeny zdkladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

Zdk dodrZuje zdkladni zdsady bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech a md osvojeny zdakladni
hygienické ndvyky pri pohybovych aktivitdch

dodrZovani pravidel, bezpecné chovani, vhodny ubor,
obuv

hygienickda a bezpecnosti pravidla pfi plaveckém
vycviku

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti

Zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

zakladni pokyny — ndstup, pozor, pohov, rozchod

zvlddd zdkladni zptsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich pfedpoklad

Zdk zvldda zdkladni zpisoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlinich predpokladti

cviceni s micem — hdzeni, chytani, kutdleni

orientace v prostoru
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chize, rytmickd chiize

béh na kratkou vzddlenost

rtzné druhy poskokd

zaklady plavani

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

Zdk projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

skupinové hry

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplsoby drZeni téla v
rtznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Zak uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla v rlznych
polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

cvi¢eni pro spravné drzeni téla

prapravna cviceni - cviceni ve stoji, lehu na zadech,
koordinace

rovnovazna a balancni cviceni

zakladni pokyny - nastup, pozor, pohov, vlevo a vpravo
v bok, rozchod

cviky na posilovani stfedu téla

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zptsoby drZeni téla v
riznych polohdch a pracovnich innostech; zaujimd
sprdvné zdkladni cvicebni polohy

Zak uplatnuje spravné zpusoby drZeni téla v riznych
polohdch a pracovnich innostech; zaujimd sprdvné
zakladni cvicebni polohy (mdu)

priapravnd cviceni — ve stoji, lehu na zdadech,
koordinace

spravné drZeni téla, cviceni

balancni cviceni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence obcanské
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Télesna vychova

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti

kompenzaéni cvi¢eni jednostranného zatizeni,
sedavého zpUsobu Zivota

ndpravna cviceni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zak zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

skoky na trampoliné

zlepSovani vykonl

lehka atletika - béh pres prekazky, béh na 25 metrd,
nizky a vysoky start, Stafetovy béh

rytmizace jednoduchych cvi¢eni podle pisni, zakladni
krokové variace

naradi a nacini - odrazovy mustek, Svédska bedna,
koza, kladina, zebfiny

plavecky vycvik

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

zak spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

cviceni s micem - hod a chytani mice obouruc, hod na
cil, do dalky

pohybové hry

zaklady fotbalu a florbalu

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

zak uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly

dodrzovani pravidel, bezpecné chovani, vhodny ubor a
obuv

bezpecnost a hygiena pfi plaveckém vycviku

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

zakladni povely - nastup, pozor, pohov, vpravo a vlevo
v bok, rozchod, spole¢ny pozdrav

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

Zdk projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

cviceni s micem — hdzeni a chytdni obouruc

rytmizace jednoduchych cvic¢eni — pisnicky, rikadla

zadklady fotbalu

plavecky vycvik
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TV-3-1-04p dodrZuje zdkladni zdsady bezpecnosti pri
pohybovych cCinnostech a md osvojeny zdkladni
hygienické ndvyky pri pohybovych aktivitach

Zak dodrZuje zakladni zdsady bezpecnosti pri
pohybovych cinnostech a md osvojeny zdkladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

bezpecné chovdni, vhodny ubor a obuv

bezpecnost a hygiena pti plaveckém vycviku

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti

Zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
cinnosti

zdkladni povely — ndstup, pozor, pohov, vlevo a vpravo
v bok, rozchod

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplsoby drZeni téla v
rtznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

Zak uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla v rlznych
polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

kompenzaéni cvi¢eni jednostranného zatizeni,
sedavého zpUsobu Zivota

prapravna cviceni - cviceni ve stoji, v lehu na zddech,
koordinace

rovnovazna a balancni cviceni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zak zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

napravna cviceni

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zptsoby drZeni téla v
riznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujimd
sprdvné zdkladni cvicebni polohy

Zak uplatnuje spravné zpusoby drZeni téla v riznych
polohdch a pracovnich innostech; zaujimd sprdvné
zakladni cvicebni polohy (mdu)

kompenzacni cviceni jednostranného zatiZzeni

pripravnd cvic¢eni — cviceni ve stoji, lehu na zddech,
koordinace

balancni cviceni

cviceni ndpravnd

303



SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Skola jako rodina - SVP zpracovany podle RVP ZV (MDU)

Télesna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Télesna vychova

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti

kompenzaéni cvi¢eni jednostranného zatizeni,
sedavého zpUsobu Zivota

posilovaci cvi¢eni

plavecky vycvik

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych cinnostech a soutézich

zak spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a soutézich

pohybové hry

fotbal a florbal

TV-3-1-04 uplatniuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

zak uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly

dodrzovani pravidel, bezpecné chovani, vhodna obuv
a Ubor

bezpecnost a hygiena pfi plaveckém vycviku

TV-3-1-01p zvilddd podle pokyna pripravu na
pohybovou c¢innost

Zak zvladd podle pokyni pripravu na pohybovou Cinnost

rozcvicka

zvlddd zdkladni zptsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich pfedpoklad

Zak zvladad zdakladni zptsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlinich predpokladti

skoky a poskoky — z mista, pres malou prekazku

trampolina

plavecky vycvik

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

ZTV-3-1-02 zvlddd jednoduchda specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Zdk projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

cviceni s miCem — hdzeni a chytdni obouruc, jednoruc

fotbal, florbal

bezpecnost a hygiena pfi plaveckém vycviku

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplsoby drZeni téla v
rtznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Zak uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

skoky na trampoliné

skok na Svédskou bednu nebo kozu

chlze po kladiné

cviceni s micem - hod, chytani mice obouruc, hod na
cil, hod na dalku

zlepSovani vykonl
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prapravna cviceni - ve stoji, v lehu na zadech,
koordinace

rovnovazna a balanéni cvic¢eni

akrobaticka cviceni - kotoul vpred, stoj s oporou o
lopatky a predlokti

lehka atletika - béh pres prekazky, béh na 50 metrd,
nizky a vysoky start, Stafetovy béh

skoky - z mista, pres prekazku, na prekazku, svihadlo,
preskok lavicky, skok daleky

zakladni povely - nastup, pozor, pohov, vpravo a vlevo
v bok, rozchod, spole¢ny pozdrav

naradi a nacini - odrazovy mustek, Svédska bedna,
koza, kladina, Zebfiny

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zak zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

napravna cviceni

ZTV-3-1-02 zvladd jednoduchd specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Zdk zvlada jednoduchd specidini cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim (mdu)

kompenzacni cviceni jednostranného zatiZzeni

balancni cviceni

cviceni posilovaci

cviceni ndpravnd
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Télesna vychova

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

zak se podili na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; uplatnuje kondi¢né zamérené ¢innosti;
projevuje pfimérenou samostatnost a vUli po zlepseni
urovné své zdatnosti

kompenzaéni cvi¢eni jednostranného zatizeni,
sedavého zpUsobu Zivota

spravné dychani a drzeni téla

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

zak zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

cviceni na lavickach

skoky na trampoliné

skok na Svédskou bednu, kozu

chlze po kladiné

prdpravna cviceni - ve stoji, v lehu na zadech,
koordinace

rovnovazna a balancni cviceni

lehka atletika - béh pres prekazky, béh na 100 metr,
nizky a vysoky start, Stafetovy béh

skoky - z mista, pres prekazku, preskok lavicky, skok
daleky, trojskok

preskoky Svihadla

cviceni s micem - hod mic¢em jednoruc, obouruc,
chytani mice, hod na cil, na dalku, driblovani

kotoul vpred, kotoul ze stoje, dva kotouly za sebou

chovani v pfirodé, chlze ke vzdalenému cili (8-11 km)

orientace v terénu

zakladni povely - nastup, pozor, pohov, vpravo a vlevo
v bok, rozchod, nastup na znacky, spolecny pozdrav,
chlze na poditani

méreni sportovnich vykont
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plavecky vycvik

TV-5-1-04 uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzdaka

Zak uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v
bézném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v
situaci Urazu spoluzdka

dodrzovani pravidel, bezpecné chovani, vhodny ubor a
obuv

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Zak jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

micové hry

pohybové hry

fotbal, florbal, basketbal

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatneé ziska potfebné informace

Zak se orientuje v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potirebné informace

média a literatura

TV-5-1-04p uplatriuje hygienické a bezpecnostni
zdsady pro provddéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové c¢innosti

Zadk platriuje hygienické a bezpecnostni zasady pro
provddéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
Cinnosti

hdzeni a chytani mice, micové hry

zdkladni bezpecnostni a hygienicka pravidla pri
provadéni télovychovnych aktivit, bezpecnost pfi
pobytu v terénu

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového reZimu korektivni
cvic¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového
reZimu specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimdlnim poctu opakovdni

Zdk zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v
souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

hdzeni a chytani mic¢e, micové hry

cviceni ndpravnd

TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

Zdk zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych mozZnosti a schopnosti

skoky a poskoky

skoky pres svihadlo

hdzeni a chytani mic¢e, micové hry

kotoul vpred

trampolina

vyuZiti lavi¢ek ke cviceni

kladina - chize

plavecky vycvik

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
sprdvné drZeni téla

Zdk zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drZeni téla

posilovaci cviceni

kondicni cviceni

lehka atletika — béh na krdtkou vzdalenost

307




SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Skola jako rodina - SVP zpracovany podle RVP ZV (MDU)

Télesna vychova

4. rocnik

kompenzacni cviceni jednostranného zatizeni

chize ke vzddlenému cili

balancni cviceni

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zak zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specidlni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vliastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ndpravna cviceni

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Zak upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které
jsou v rozporu s jeho oslabenim (mdu)

pohyb v pfirodé, v terénu

zdkladni bezpecnostni a hygienickd pravidla pri
provadéni télovychovnych aktivit, bezpecnost pfi
pobytu v terénu

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair
play

Zdk dodrZuje pravidla her a jednd v duchu fair play

hdzeni a chytani mice, micové hry

dodrZovdni pravidel, fair play

fotbal, florbal, basketbal, stolni tenis

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Zak upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které
jsou v rozporu s jeho oslabenim

planovani a realizace pohybové aktivity
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Télesna vychova

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

zak podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; uplatnuje kondi¢né zamérené ¢innosti;
projevuje pfimérenou samostatnost a vUli po zlepseni
urovné své zdatnosti

cviceni na lavickach

skoky na trampoliné

skok pres Svédskou bednu, kozu

chlze po kladiné

orientace v terénu

pravidla chovani v pfirodé, chlize ke vzdalenému cili
(8-15 km)

rovnovazna a balancni cviceni

lehka atletika - béh pres prekazky, béh na 100 metr,
nizky a vysoky start, Stafetovy béh

cviceni s micem - hod jednoruc, obourug, chytani
mice, hazeni na cil, na dalku, driblovani

TV-5-1-04 uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzdka

zak uplatniuje pravidla hygieny a bezpec¢ného chovani v
béZném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v
situaci Urazu spoluzdka

dodrzovani pravidel, bezpecné chovani, vhodny ubor a
obuv

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové cinnosti

zak jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

cvi¢eni podle pokyna

sebekontrola, kontrola druhych

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

zak jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych c¢innostech opacné pohlavi

pohybové hry

fotbal, florbal, basketbal

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

zak uziva pri pohybové Cinnosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

zakladni povely - nastup, pozor, pohov, vpravo a vlevo
v bok, rozchod, nastup na znacky, spolecny pozdrav,
chlze na poditani

prdpravna cviteni - ve stoji, v leZe, na zadech,
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koordinace

télocvicéné nazvoslovi

TV-5-1-08 zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a
soutéZe na Urovni tridy

zak zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze
na drovni tridy

planovani a realizace pohybové aktivity

tridni soutéze

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

zak zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

kotoul vpred, kotoul vzad, kotoul ze stoje, dva kotouly
za sebou

méfeni sportovnich vykon(

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
a zacleniuje pohyb do denniho reZimu

Zdk chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
zacleriuje pohyb do denniho reZimu

vyznam pravidelného pohybu pro zdravi

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni viastni
pohybové c¢innosti

Zdk reaguje na pokyny k provddéni vlastni pohybové
Cinnosti

cviceni dle pokyni

ndzvoslovi v télocviku

zvldda podle pokynu zdkladni pripravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni unavy

Zdk zvlada podle pokynu zdkladni pfipravu organismu
pred pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni
unavy

rozehrdani pred pohybovou cinnosti, rozcvicka

zklidriujici cviceni po ukonceni télesné aktivity, prdce s
dechem

protahovaci cviky

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
sprdvné drZeni téla

Zdk zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
sprdvné drZeni téla

cviceni s naradim, nacinim

chiize ke vzddlenému cili, chovdni v pfirodé, chize v
terénu

kotoul vpred, vzad

posilovaci cviceni

kondicni cviceni

vyuZiti lavic¢ek k cviceni

trampolina

balancni cviceni

plavecky vycvik

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair
play

Zdk dodrzuje pravidla her a jednad v duchu fair play

fotbal, florbal, basketbal, tenis

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

Zak se adaptuje na vodni prostredi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

plavecky vycvik

310




SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Skola jako rodina - SVP zpracovany podle RVP ZV (MDU)

Télesna vychova

5. rocnik

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezdchrany a bezpecnosti

Zak zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

plavecky vycvik

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

TV-5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

Zak zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

kompenzaéni cvi¢eni jednostranného zatizeni,
sedavého zpUsobu Zivota

spravné dychani, drzeni téla

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynu uditele

Zak zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynG
ucitele

cviceni podle pokyna

sebekontrola, kontrola druhych

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Zak upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které
jsou v rozporu s jeho oslabenim

napravna cviceni

ZTV-5-1-02 zvladd zdkladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyni ucitele

Zdk zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokyni

kompenzacni cviceni jednostranného zatiZeni

ndpravnd cvi¢eni — sprdvné provedeni cviku,
sebekontrola

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového
reZimu specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimdlnim poctu opakovdni

Zdk zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimdInim poctu opakovani

ndpravnd cvi¢eni — sprdvné provedeni cviku,
sebekontrola
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cinnosti ovliviujici zdravi

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim Ucelem

Zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

organizace pohybového rezimu

rychla chlize a béh

aerobni cviéeni

trénink vytrvalosti a rychlosti

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zdkladnich lokomoci

TV-9-3-02 napliiuje ve skolnich podminkdch zdkladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu (mdu)

Zak usiluje o zlepseni a udrZeni trovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zdkladnich
sportovnich odvétvi véetné zdokonalovadni zdkladnich
lokomoci

koordinace a spravné drZeni téla

zdokonaleni se v pohybovych hrdch (hdzeni, kopadni,
skoky a preskoky, lezeni)

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

zvlada v souladu s individualnimi pfredpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové a sportovni hry

gymnastika (prostna cviceni, cvi¢eni na naradi)

turistika a pobyt v pfirodé

atletika

upoly

plavecké dovednosti a vyuka plavani (jen dle
podminek a moznosti Skoly)

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
(mdu)

Zdk zvlada v souladu s individudInimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech (mdu)

pohybové a sportovni hry

gymnastika (prostna cviceni, cviceni na naradi)

turistika a pobyt v pfirodé

atletika

Upoly

plavecké dovednosti a vyuka plavani (jen dle
podminek a moznosti Skoly)

312




SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Skola jako rodina - SVP zpracovany podle RVP ZV (MDU)

Télesna vychova

6. rocnik

Tematicky celek - Cinnosti podporujici pohybové uéen

=

TV-9-3-01 uZivd osvojované nazvoslovi na Urovni
cvience, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

zak uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tendfe novin a ¢asopisQ, uZivatele
internetu

nazvoslovi v TV (cviky, vystroj a vybaveni na sport)

pravidla her a zavodu

méreni, evidence a vyhodnocovani sportovnich
¢innosti

TV-9-3-01p uZiva osvojovanou odbornou terminologii
na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divdka

Zdk uZiva osvojovanou odbornou terminologii na trovni
cvicence, rozhodciho, divdka

nazvoslovi v TV (cviky, vystroj a vybaveni na sport)

pravidla her a zavodu

TV-9-3-02 naplriuje ve skolnich podminkdch zdkladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu (mdu)

Zak naplnuje ve skolnich podminkdch zdkladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu (mdu)

principy fair-play

respekt k opacnému pohlavi

ochrana pfirody

TV-9-3-02 naplriuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

zak naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

principy fair-play

respekt k opacnému pohlavi

ochrana pfirody

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-01 uplatriuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

zak uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

Zakladni druhy oslabeni

Védoma kontrola cviceni

Spravny dychaci stereotyp

Cviceni koordinace a rovnovahy

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

ZTV-9-1-03p vyhybd se cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

zak se aktivné vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Zakladni druhy oslabeni

Védoma kontrola cviceni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

zak zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvic¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

Prevence a korekce télesného oslabeni
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ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého Uvolnovaci a protahovaci cvi¢eni
pohybového reZimu specidini vyrovndvaci cviceni Lokalni a celkova relaxace

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich Spravny dychaci stereotyp

optimdlni provedeni

Cviceni koordinace a rovnovahy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uc¢eni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mUj vztah k sobé samému; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevi v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich pivod, zplGsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (priklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, mozZnosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace); prostredi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prosttedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pticiny a dusledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatriovani ve svété, u nas).

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci p¥i potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat
na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost
v mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti
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Dovednosti pro feseni problémU a rozhodovani z hlediska rdznych typU problém a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich a télesnych

problému vazanych na latku predméta ¢i svoji osobu, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fe¢ zvuk( a slov, fe¢ predmétil a prostitedi vytvaireného &lovékem, fe€ lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchdni; dovednosti

pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog(l); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konflikt(, vyjednavani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a

manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALN VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

Télesna vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici zdravi

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tGcelem

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné
a s konkrétnim tGcelem

organizace pohybového rezimu

rychla chiize a béh

aerobni cviceni

trénink vytrvalosti a rychlosti

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zdkladnich lokomoci

Zdk usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné zdokonalovadni zakladnich
lokomoci

koordinace a spravné drZeni téla

skoky a preskoky, lezeni)

zdokonaleni se v pohybovych hrdch (hdzeni, kopadni,

TV-9-1-02 usiluje o zlep3Seni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zak usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

rychla chiize a béh

aerobni cviceni

trénink vytrvalosti a rychlosti

pohybové a sportovni hry

gymnastika (prostna cviceni, cviceni na naradi)

atletika
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Upoly

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

Zak se samostatné pripravi pred pohybovou cinnosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

rozcvicka

hry a soutéZe pred samotnou pohybovou cinnosti

uvolnovaci cviky po vykonané pohybové ¢innosti

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a
jeji ukonceni; vyuZiva zakladni kompenzaéni a
relaxacni techniky k prekondni dnavy

Zak se cilené pripravi na pohybovou cinnost a jeji
ukonceni; vyuZiva zdkladni kompenzacni a relaxacni
techniky k prekondni inavy

rozcvicka

hry a soutéZe pred samotnou pohybovou cinnosti

uvolnovaci cviky po vykonané pohybové Cinnosti

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici Groveii pohybovych dovednosti

TV-9-2-01 zvilddd v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
(mdu)

Zdk zvlada v souladu s individudInimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech (mdu)

pohybové a sportovni hry

gymnastika (prostna cviCeni, cvi¢eni na naradi)

turistika a pobyt v pfirodé

atletika

upoly

plavecké dovednosti a vyuka plavani (jen dle
podminek a moZnosti skoly)

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

zak zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové a sportovni hry

gymnastika (prostna cviceni, cvi¢eni na naradi)

turistika a pobyt v pfirodé

atletika

upoly

plavecké dovednosti a vyuka plavani (jen dle
podminek a moznosti skoly)

Tematicky celek - €innosti podporujici pohybové uéen

=N

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

zak naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

principy fair-play

respekt k opacnému pohlavi

ochrana pfirody

TV-9-3-02 naplriuje ve skolnich podminkdch zdkladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pri sportu (mdu)

Zdk naplriuje ve skolnich podminkdch zdkladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu (mdu)

principy fair-play

respekt k opacnému pohlavi

ochrana pfirody
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TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché zak se dohodne na spolupraci i jednoduché taktice pravidla her a zavodu
taktice vedouci k Uspéchu druZstva a dodrzuje ji vedouci k Uspéchu druZstva a dodrzuje ji taktika hry
TV-9-3-03 dohodne se na spoluprdci i jednoduché Zak se dohodne na spoluprdci i jednoduché taktice pravidla her a zavodu
taktice vedouci k uspéchu druZstva a dodrZuje ji (mdu) | vedouci k ispéchu druZstva a dodrzZuje ji (mdu) taktika hry
TV-9-3-04 rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti zak rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z | principy fair-play
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divdka, role hréce, rozhod¢iho, divaka, organizétora pravidla her a zavodd

organizatora

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatriuje prdva a povinnosti Zdk rozlisuje a uplatriuje prdva a povinnosti vyplyvajici z | principy fair-play

vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho, divdka role hrdce, rozhodciho, divdka pravidla her a zavod{

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou zak se aktivné vyhyba ¢innostem, které jsou Védoma kontrola cvi¢eni
kontraindikaci zdravotniho oslabeni kontraindikaci zdravotniho oslabeni

ZTV-9-1-03p vyhybd se Cinnostem, které jsou Prevence a korekce télesného oslabeni
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a zak uplatniiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti | Uvolfiovaci a protahovaci cviceni
cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-01 uplatriuje odpovidajici vytrvalost a Lokalni a celkova relaxace
cilevédomost pri korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého| Zak zafazuje pravidelné a samostatné do svého Zakladni druhy oslabeni
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich

optimalni provedeni optimalni provedeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého Spravny dychaci stereotyp
pohybového reZimu specidlni vyrovndvaci cviceni Cviceni koordinace a rovnovahy

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimdlini provedeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich pavod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho

prosttedi v obci — instituce, nevladdni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky
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problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moznosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodriovani a prezentace); prostiedi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické ptsobeni, mozZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prosttedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, priciny a dUsledky globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatriovani ve svété, u nas).

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevid v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fe¢ zvuk( a slov, fe¢ predmétil a prostiredi vytvaireného ¢lovékem, fe€ lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchdni; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, otevienad a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podftizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci p¥i potizich.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uc¢eni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich a télesnych
problému vazanych na latku pfedmétd ¢i svoji osobu, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mUj vztah k sobé samému; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

Télesna vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici zdravi

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tGcelem

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné
a s konkrétnim tGcelem

organizace pohybového rezimu

rychla chiize a béh

aerobni cviceni

trénink vytrvalosti a rychlosti

TV-9-1-02p usiluje o zlepsSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zdkladnich lokomoci

Zdk usiluje o zlepsSeni a udrZeni urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné zdokonalovadni zdkladnich
lokomoci

koordinace a spravné drZeni téla

zdokonaleni se v pohybovych hrdch (hdzeni, kopadni,
skoky a preskoky, lezeni)

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajliim o znedisténi
ovzdusi

zak odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Udajlim o znecisténi ovzdusi

Skodlivost drog, koureni a jinych podpurnych latek

sportovni etika a zdravi

doping

respiracni obtize pfi sportu

TV-9-1-04p odmitd drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

Zdk odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

Skodlivost drog, koureni a jinych podpurnych latek

sportovni etika a zdravi

doping

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi
ovzdusi a tomu prizptusobuje pohybové aktivity

Zdk vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a
tomu pfizplsobuje pohybové aktivity

respiracni obtize pfi sportu

TV-9-1-05 uplatnuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvidda mozna nebezpedi Urazu a
pfizpUsobi jim svou ¢innost

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové

zak uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvidad mozna nebezpedi Grazu a pfizplsobi
jim svou ¢innost

bezpecnost pfi sportu

predvidani mozného nebezpeci
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¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

predchdazeni trazim - prvni pomoc

kompenzacni, vyrovnavaci a relaxac¢ni cviceni

rekreacni sport

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici Grovefi pohybovych dovednosti

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutéZi, pfi rekreacnich cinnostech
(mdu)

Zak zvladad v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre,
soutéZi, pfi rekreacnich Cinnostech (mdu)

pohybové a sportovni hry

gymnastika (prostna cviceni, cvi¢eni na naradi)

turistika a pobyt v pfirodé

atletika

plavecké dovednosti a vyuka plavani (jen dle
podminek a moZnosti skoly)

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

zak zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové a sportovni hry

gymnastika (prostna cviCeni, cvi¢eni na naradi)

turistika a pobyt v pfirodé

atletika

Upoly

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

zak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné pfriciny

sebehodnoceni, ndprava

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové

Zdk posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti,

sebehodnoceni a sebereflexe

Tematicky celek - Cinnosti podporujici pohybové uéen

=N

TV-9-3-02 naplniuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

zak naplniuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

principy fair-play

respekt k opacnému pohlavi

ochrana pfirody

TV-9-3-02 naplriuje ve skolnich podminkdch zdkladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pri sportu (mdu)

Zdk naplriuje ve skolnich podminkdch zdkladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu (mdu)

principy fair-play

respekt k opacnému pohlavi

ochrana pfirody

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

zak sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnocuje

zaznamenavani hernich a sportovnich vykon(

vyhodnoceni jednoduchych soutézi a her
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TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové Cinnostia | Zdk sleduje urcené prvky pohybové c¢innosti a vykony vyhodnoceni jednoduchych soutézi a her
vykony a vyhodnoti je vyhodnoti
Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova
ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou zak se aktivné vyhyba Cinnostem, které jsou Zakladni druhy oslabeni
kontraindikaci zdravotniho oslabeni kontraindikaci zdravotniho oslabeni
ZTV-9-1-03p vyhybd se ¢innostem, které jsou Védoma kontrola cviceni
kontraindikaci zdravotniho oslabeni
ZTV-9-1-01 uplatriuje odpovidajici vytrvalost a Zak uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi | Védoma kontrola cviceni
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni korekci zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-01 uplatriuje odpovidajici vytrvalost a Prevence a korekce télesného oslabeni
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého| Zak zafazuje pravidelné a samostatné do svého Uvolfovaci a protahovaci cvi¢eni
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvic¢eni pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni optimalni provedeni
ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého Lokalni a celkova relaxace
pohybového reZimu specidlni vyrovndvaci cviceni Spravny dychaci stereotyp

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich

L X Cviceni koordinace a rovnovahy
optimdlini provedeni

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich pivod, zplGsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prosttedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (priklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodriovani a prezentace); prostfedi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prosttedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pticiny a dusledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatriovani ve svété, u nas).

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevi v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Red téla, fed zvuk( a slov, fe¢ predmétil a prostiedi vytvareného ¢lovékem, feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti

321




SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Skola jako rodina - SVP zpracovany podle RVP ZV (MDU)

Télesna vychova 8. rocnik

pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog(l); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikta,
podfrizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uc¢eni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémui a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich a télesnych
problému vazanych na latku predmétd ¢i svoji osobu, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; muj vztah k sobé& samému; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.
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Télesna vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cinnosti ovliviujici zdravi

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim Ucelem

Zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

organizace pohybového rezimu

rychla chlize a béh

aerobni cviéeni

trénink vytrvalosti a rychlosti

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zdkladnich lokomoci

Zak usiluje o zlepseni a udrZeni trovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zdkladnich
sportovnich odvétvi véetné zdokonalovadni zdkladnich
lokomoci

koordinace a spravné drZeni téla

zdokonaleni se v pohybovych hrdch (hdzeni, kopadni,
skoky a preskoky, lezeni)

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a
pfizpUsobi jim svou ¢innost

zak uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi
jim svou ¢innost

bezpecnost pfi sportu

predvidani mozného nebezpeci

predchazeni Grazim - prvni pomoc

kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni

rekreacni sport

TV-9-1-05p uplatriuje bezpecné chovdni v pfirodé a v
silniénim provozu

Zdk uplatriuje bezpecné chovdni v pfirodé a v silnicnim
provozu

bezpecny pobyt v prirodé

bezpecny pobyt na hordch a u vody

TV-9-1-05p uplatriuje zakladni zdsady poskytovdni
prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

Zdk uplatriuje zakladni zasady poskytovadni prvni pomoci
a zvldda zajisténi odsunu ranéného

predvidani mozného nebezpeci

prvni pomoc a zajisténi odsunu ranéného

chdpe zdsady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi
testy zméri urovern své télesné zdatnosti

Zdk chdpe zdsady zatéZovadni; jednoduchymi zadanymi
testy zméri urovern své télesné zdatnosti

kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni

sebehodnoceni a sebereflexe

zdznam o pohybovych aktivitdch (chytré hodinky atp.)

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

Zak zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové a sportovni hry

gymnastika (prostna cviceni, cviceni na naradi)

turistika a pobyt v pfirodé

atletika

upoly

plavecké dovednosti a vyuka plavani (jen dle
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Télesna vychova

9. rocnik

podminek a moznosti skoly)

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individudlInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutéZi, pfi rekreacnich ¢innostech
(mdu)

Zak zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre,
soutéZi, pfi rekreacnich cinnostech (mdu)

pohybové a sportovni hry

gymnastika (prostna cviceni, cvi¢eni na naradi)

turistika a pobyt v pfirodé

atletika

Upoly

plavecké dovednosti a vyuka plavani (jen dle
podminek a moznosti skoly)

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

zak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

sebehodnoceni, naprava

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové

Zdk posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti,

sebehodnoceni a sebereflexe

Tematicky celek - €innosti podporujici pohybové uéen

=N

TV-9-3-02 naplriuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

zak naplniuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

principy fair-play

respekt k opacnému pohlavi

ochrana pfirody

TV-9-3-02 naplriuje ve skolnich podminkdch zdkladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu (mdu)

Zdk naplriuje ve skolnich podminkdch zdkladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu (mdu)

principy fair-play

respekt k opacnému pohlavi

ochrana pfirody

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zak zorganizuje samostatné nebo i vtymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

pohybové a sportovni hry

pravidla her a soutézi

turnaj v: kopané, prehazované, vybijené, florbalu,
ping-pongu

atletické zavody

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

zak zpracuje namérend data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

zaznam o pohybovych aktivitdch (chytré hodinky atp.)

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Zdk spolurozhoduje osvojené hry a soutéze

principy fair-play

pravidla her a soutézi
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turnaj v: kopané, prehazované, vybijené, florbalu,
ping-pongu

atletické zavody

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou Zak se aktivné vyhyba Cinnostem, které jsou Zakladni druhy oslabeni

kontraindikaci zdravotniho oslabeni kontraindikaci zdravotniho oslabeni

ZTV-9-1-03p vyhybd se ¢innostem, které jsou Védoma kontrola cviceni
kontraindikaci zdravotniho oslabeni Prevence a korekce t&lesného oslabeni
ZTV-9-1-01 uplatriiuje odpovidajici vytrvalost a Zak uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi | Prevence a korekce télesného oslabeni
cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-01 uplatriuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého| Zak zafazuje pravidelné a samostatné do svého Uvolfovaci a protahovaci cvi¢eni
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvic¢eni pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich

optimalni provedeni optimalni provedeni

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do svého Lokalni a celkova relaxace
pohybového reZimu specidlni vyrovndvaci cviceni Spravny dychaci stereotyp

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich

S, X Cviceni koordinace a rovnovahy
optimdlini provedeni

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich pivod, zplGsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prosttedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (priklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace); prostredi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostifedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prosttedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pticiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatriovani ve svété, u nas).

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevi v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace
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Red téla, Fe¢ zvuk( a slov, fe¢ predmétil a prostitedi vytvaireného &lovékem, fe€ lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchdni; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog(l); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfrizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uc¢eni a studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém a rozhodovaci dovednosti
Dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska rdznych typU problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich a télesnych
problému vazanych na latku predmétd ¢i svoji osobu, problémy v seberegulaci.
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; muj vztah k sobé& samému; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

Pozn. Vlystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.17 Pracovni cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
1 1 1 1 1 2 2 2 2 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede 7aky k ziskani
zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni Zivotni a
profesni orientace zZaka.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychdazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nich? Zaci
pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a Sirsich
souvislostech. Vzdélavaci oblast Clov&k a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti
a navyky a dopliiuje celé zakladni vzdélavani o dudleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim
Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je
zaloZena na tvlréi myslenkové spolutcasti zaku.

Vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen na Etyfi tematické
okruhy, Prdce s drobnym materidlem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prdce, Priprava pokrmda, které jsou
pro skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na osm tematickych okruhl, Prdce s technickymi materidly,
Design a konstruovdni, Péstitelské prdce a chovatelstvi, Provoz a udrzba domdcnosti, Pfiprava pokrmda,
Prdce s laboratorni technikou, VyuZiti digitdlnich technologii, Svét prdce. Tematické okruhy na 2. stupni
tvori nabidku, z niz tematicky okruh Svét prdce je povinny a z ostatnich Skoly vybiraji podle svych
podminek a pedagogickych zamérl minimalné jeden dalsi okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné
realizovat v pIném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prdce je povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu a vzhledem k jeho zaméreni na
vybér budouciho povolani je vhodné jej zaradit do nejvyssich rocnikl 2. stupné.

Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. i 2. stupni vzdélavani a je urcen vSsem zakim (tedy chlapclm i divkam
bez rozdilu). Z&ci se uéi pracovat s rliznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych
okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku
7akd se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje dualeZité informace ze sféry vykonu prace a
pomaha jim pfi odpovédném rozhodovdni o dalsim profesnim zaméreni. Proto je vhodné zafazovat
do vzdélavani zakl co nejvétsi pocet tematickych okruh.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah je realizovan na prvnim i na druhém stupni vzdéldvani pro chlapce i divky. Ve vSech
tematickych okruzich jsou Zaci vedeni k dodrZovdni zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Vedle
samostatné ¢innosti pracuji Zaci také ve skupinach — tymech, stfidaji jednotlivé Cinnosti, fesi problémové
Ukoly a udi se pracovat s rlznymi materialy.
Vzdéldvaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na prvnim stupni rozdélen na Etyfi tematické
okruhy, které jsou povinné:
Prace s drobnym materidlem
Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace

e Pfiprava pokrm(
Na druhém stupni je obor rozdélen na osm tematickych okruh:

® Prace s technickymi materialy
e Design a konstruovani

e Péstitelské prace, chovatelstvi
Provoz a udrzba domacnosti

Ptiprava pokrm

Prace s laboratorni technikou
Vyuziti digitalnich technologii
Svét prace

Integrace predmétu

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
74k

= vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a ridi
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Nazev predmétu Pracovni ¢innosti

kompetence zakl vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni

= vyhleddva a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZiva v procesu uceni, tvarcich cinnostech a praktickém Zivoté

= operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje

do Sirsich celkll poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feSeni problému:
74k
= vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli
o nesrovnalostech a jejich pticinach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problému a vyuziva
k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti
= vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuZiva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konec¢né feseni problému
= samostatné resi problémy; voli vhodné zplisoby reseni; uziva pfi reseni problému logické,
matematické a empirické postupy
= ovérfuje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pri feseni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémda
= kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti
Kompetence komunikativni:
74k

= formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

= rozumi rliznym typdm text( a zdznamu, obrazovych material(, bézné uZivanych gest, zvuk
a jinych informacnich a komunikacénich prostredkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

Kompetence socialni a persondlni:

74k

= ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

prace

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani

s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potifeby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat

s druhymi pfi feSeni daného ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska

a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

2k

Kompetence ob¢éanské:

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych mozZnosti i¢innou pomoc a chova
se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj

k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvorfivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni

a sportovnich aktivit

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje poZzadavky

na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

24k

Kompetence pracovni:

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti

a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdéldvacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim
zaméreni

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Zamérujeme se na praktické dovednosti a ndvyky, které Zaci uplatni v praktickém Zivoté. V ramci predmétu
se béhem skolniho roku uskutecnuje rada exkurzi napt. do muzea, pracovnich dilen, tovaren, jaderné ¢i jiné
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

elektrarny a dalSich mist, které maji souvislost se Skolnimi vzdélavacimi plany.

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4aci jsou hodnoceni pedagogem, ktery vyuZivd motivaéné formativni hodnoceni nebo zndmky. Zaci se dale
uci sebehodnoceni i hodnoceni ostatnich spoluzakl pomoci popisného jazyka. Hodnotit mohou jednotlivci i
skupiny. Hodnoceni zakd probiha s ohledem na individualni moZnosti a schopnosti jedince.

Pracovni ¢innosti

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence k uceni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

zak zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pti praci se
stavebnicemi

plosné, prostorové a konstrukéni stavebnice

sestavovani modeld

prace s ndvodem, predlohou

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a &innosti
pfi prdci se stavebnicemi (mdu)

Zdk zvlada elementdrni dovednosti pfi prdci se
stavebnicemi

konstrukéni stavebnice plosné, prostorové

sestavovdni model( ze stavebnic

Tematicky celek - Péstitelské prace

CSP-3-3-02 peduje o nendro¢né rostliny

zak pecuje o nenarocné rostliny

péstovani rostlin ze semen v mistnosti

bézné rostliny, IéCivky, rostliny jedovaté

zakladni podminky pro péstovani rostlin

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

zak pracuje podle slovniho navodu a predlohy

prace s papirem, kartonem

pfirodni materialy

modelovaci hmota

lidové zvyky a tradice

lidova remesla
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Pracovni ¢innosti 1. rocnik

jednoduché pracovni postupy
CSP-3-1-01p zvlddd zdkladni manudini dovednosti pfi | Zdk zvlddd zdkladni manudini dovednosti pfi prdci s jednoduché pracovni operace a postupy

prdci s jednoduchymi materidly a pomtckami; vytvari | jednoduchymi materidly a pomickami; vytvari préce s papirem

jednoduchymi postupy rizné prfedméty z tradicnich i | jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradicnich i

v . s o o prirodni materidly a suroviny
netradi¢nich materidlt netradicnich material

prdce s plastelinou

lidové tradice

tradicni lidovd femesla

Tematicky celek - Pfiprava pokrmu

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani zak se chova vhodné pfi stolovani kuchyriské vybaveni

jednoducha uprava stolu

pravidla chovani u stolu a hygienické navyky
CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovdni (mdu) Zak se chovd vhodné pri stolovani (mdu) pravidla chovdni u stolu a hygiena

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska rdznych typU problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uc¢eni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na

druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
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Pracovni ¢innosti

1. rocnik

strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace.

Pracovni ¢innosti

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01 zvldda elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

zak zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pti praci se
stavebnicemi

plosné, prostorové a konstrukéni stavebnice

sestavovani modeld

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a &innosti
pfi prdci se stavebnicemi (mdu)

CSP-5-1-02p vyuZivd pfi tvorivych dinnostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

Zdk zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pri prdci se
stavebnicemi (mdu)

stavebnice plosné, prostorové a konstrukéni

modely

Tematicky celek - Péstitelské prace

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

zak provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

pozorovani rlstu rostlin

CSP-3-3-02 peduje o nendrocné rostliny

zak pecuje o nenarocné rostliny

péstovani rostlin ze semen v mistnosti

bézné rostliny, lIécivky, jedovaté rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny (mdu)

Zdk pecuje o nendrocné rostliny (mdu)

podminky pro péstovdni rostlin

pozorovadni rostlin

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy rdizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

Zak vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

material a jeho vlastnosti

prace s papirem, kartonem
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Pracovni ¢innosti

2. rocnik

prirodni materialy

lidové zvyky a tradice

femesla

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

zak pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

jednoduché pracovni operace a postupy

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy
(mdu)

CSP-5-1-02p vyuZivd pfi tvofivych &innostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

Zak pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy (mdu)

stavebnice plosné, prostorové a konstrukcni

modely

jednoduché pracovni postupy

CSP-3-1-01p zvlddd zékladni manudini dovednosti pfi
prdci s jednoduchymi materidly a pomickami; vytvari
jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradicnich materidli

Zdk zvlada zakladni manudlni dovednosti pri prdci s
jednoduchymi materidly a pomickami; vytvari
jednoduchymi postupy ruzné prfedméty z tradicnich i
netradicnich materidalii

lidovd remesla

materidl s riznymi vlastnostmi

prdce s papirem

materidly z prirody

zvyky a tradice

Tematicky celek - PFiprava pokrmi

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

zak pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

kuchyriské vybaveni

jednoducha uprava stolu

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

zak se chova vhodné pfi stolovani

pravidla chovani a hygiena

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovdni (mdu)

CSP-5-1-02p vyuZivd pfi tvorivych dinnostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

Zak chovd se vhodné pri stolovani (mdu)

pravidla chovani pfi jidle a hygiena

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovdni

Zak upravi stil pro jednoduché stolovdni

uprava stolu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.
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Pracovni ¢innosti 2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uc¢eni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku predméta, problémy v seberegulaci.

Pracovni ¢innosti 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problém{

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy VP vystupy | Utivo

v s ve

Tematicky celek - Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti | Zak zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pri praci se| ploéné, prostorové a konstrukéni stavebnice

pfi praci se stavebnicemi stavebnicemi sestavovani modeld

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a ¢innosti | Zdk zvliddd elementdrni dovednosti a innosti pfi prdci se| stavebnice
pfi prdci se stavebnicemi (mdu) stavebnicemi (mdu)

Tematicky celek - Péstitelské prace

CSP-3-3-01 provadi pozorovani prirody, zaznamenda a | zak provadi pozorovani p¥irody, zaznamend a zhodnoti | pozorovani rdstu rostlin, kli¢eni semen
zhodnoti vysledky pozorovani vysledky pozorovani

335



SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Skola jako rodina - SVP zpracovany podle RVP ZV (MDU)

Pracovni ¢innosti

3. rocnik

CSP-3-3-02 peduje o nendro¢né rostliny

Zak pecuje o nenarocné rostliny

péstovani rostlin ze semen v mistnosti

bézné rostliny, |éCivky, jedovaté rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny (mdu)

CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje podle danych zdsad
pokojové i jiné rostliny a provddi péstitelskd
pozorovani

Zak pecuje o nendrocné rostliny (mdu)

pozorovani ristu rostlin v mistnosti

rostliny lécivé a jedovaté rostliny

CSP-3-3-01p provddi pozorovdni pfirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

Zdk provadi pozorovdni prirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho vysledky

vybaveni kuchyné

prdce s ndvodem a ndkresem

péstovdni rostlin ze semen i sazenicek

pozorovadni ristu rostlin v mistnosti

rostliny lécivé a jedovaté rostliny

zmény v pfirodé béhem roku

zdznamy pozorovadni pfirody

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy rdizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

Zak vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

material a jeho vlastnosti

prace s rlznymi typy papiru

pfirodni materialy

prace s textilem, dratem, kordlky, foliemi...

lidové zvyky a tradice

lidova femesla

poradek pracovni plochy

organizace prace

bezpecnost a hygiena pfi praci

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

zak pracuje podle slovniho navodu a predlohy

jednoduché pracovni operace a postupy

prace s navodem, nacrtem, predlohou

CSP-3-1-01p zvlddd zdkladni manudini dovednosti pfi
prdci s jednoduchymi materidly a pomtckami; vytvari
jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradicnich i
netradicnich materidl(i

Zdk zvlada zakladni manudlni dovednosti pri prdci s
Jjednoduchymi materidly a pomickami; vytvari
Jjednoduchymi postupy rizné prfedméty z tradicnich i
netradicnich materialii

materidl, vlastnosti materialu

staré lidové zvyky, tradice a fremesla

pracovni operace a postupy
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy | Zék pracuje podle slovniho ndvodu a pfedlohy (mdu) staré lidové zvyky, tradice a femesla

(mdu) pracovni operace a postupy

Tematicky celek - Pfiprava pokrmu

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovéni | zak pFipravi tabuli pro jednoduché stolovani kuchynské vybaveni

skladovani potravin

jednoducha uprava stolu

priprava jednoduchého pokrmu podle navodu

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani Zak se chova vhodné pti stolovani pravidla chovani u stolu
hygiena pti praci s potravinami
CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovdni Zak upravi stil pro jednoduché stolovdani vybaveni kuchyné
CSP-5-2-01 provddi pfi prdci se stavebnicemi hlavni zdsady bezpecné prdce v kuchyni, hygienické
jednoduchou montdZ a demontadz ndvyky
CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla sprdvného stolovdni a pfiprava jednoduchého pokrmu a obcerstveni

spolecenského chovadni pfi stolovdni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium.
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Pracovni ¢innosti

3. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémU a rozhodovani z hlediska rdznych typUl problém a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému

vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.

Pracovni ¢innosti

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Konstrukéni ¢innosti

CSP-5-2-01 provadi pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

zak provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdZ a demontaz

plosné, prostorové a konstrukéni stavebnice

sestavovani modeld

montazZ a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

zak pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

navod, predloha, nacrt

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pti Urazu

zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pti Urazu

bezpecnost a hygiena pfi praci

prvni pomoc

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovdni (mdu)

CSP-5-2-03p udriuje porddek na svém pracovnim
misté, dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce,
poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

Zdk udrZuje porddek na pracovnim misté a dodriuje
zdsady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvni
pomoc pfi drobném poranéni

pracovni misto

bezpecnost a hygiena prdce

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, prediohy,
jednoduchého nacrtu (mdu)

Zdk pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu (mdu)

prdce s ndvodem, predlohou, ndkresem

CSP-5-2-01 provddi pri prdci se stavebnicemi
jednoduchou montdZ a demontaz

Zak provadi pfi prdci se stavebnicemi jednoduchou
montdZ a demontdz (mdu)

demontdZ a montdz
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4. rocnik

Tematicky celek - Péstitelské prace

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomducky, nastroje a nacini

zak voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

pracovni pom(cky a nastroje

zakladni podminky pro péstovani rostlin

plda a jeji zpracovani

vyZiva rostlin

0sivo

péstovani rostlin v mistnosti, na zahradé, ve skleniku

péce o pokojové rostliny

CSP-5-3-04 dodriuje zésady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

bezpecnost a hygiena pfi praci

prvni pomoc

CSP-5-3-01p dodrzuje zdkladni podminky a uZivd
postupy pro péstovdni vybranych rostlin

Zdk dodrZuje zdkladni podminky a uZiva postupy pro
péstovdni vybranych rostlin

péstovdni rostlin ze semen v mistnosti

pozorovadni ristu rostlin

bézné rostliny, IéCivé a jedovaté rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomducky, ndstroje a nacini (mdu)

Zdk voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlicky, ndstroje a nacini (mdu)

pomlcky, naradi, ndstroje

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

CSP-5-1-01 vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materidlu

zak vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z
daného materidlu

prace s rdznymi druhy papiru

pfirodni materialy

prace s textilem, koralky, dratem

lidové zvyky, tradice a femesla

pracovni pomUcky a nastroje

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfti Urazu

zak udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pti Urazu

poradek pracovni plochy

organizace prace

bezpecnost a hygiena pfi praci

CSP-5-1-01p vytvdri pfiméfenymi pracovnimi postupy
riizné vyrobky z daného materidlu

Zak vytvdri pfimérenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z daného materidlu

prdce s ndvodem, predlohou, ndkresem

strihani a lepeni

CSP-5-1-02p vyuzivd pfi tvorivych dinnostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

Zak vyuZiva pri tvofivych ¢innostech s riiznym
materidlem viastni fantazii

péstovdni rostlin ze semen v mistnosti

strihani a lepeni

priprava jednoduchého pokrmu
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Tematicky celek - Pfiprava pokrmu

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné | 74k se orientuje v zakladnim vybaveni kuchyné kuchyriské vybaveni

vybér, nakup a skladovani potravin

pFiprava jidla

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovéni a Zak dodrzuje pravidla spravného stolovani a jednoducha uprava stolu
spolec¢enského chovani spole¢enského chovani spolecenské chovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a &istotu pracovnich Zak udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, bezpecnost a hygiena pfi praci

ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; | dodrZuje zaklady hygieny a bezpeCnosti prace; poskytne| pryni pomoc

poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm Zak pripravi samostatné jednoduchy pokrm (mdu) péstovdni rostlin ze semen v mistnosti
(mdu) materidl a jeho viastnosti

priprava jednoduchého pokrmu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.
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4. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Priklady stavby a usporadani zprav (srovndvani titulnich stran rtznych denikd) a dalSich medidlnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v casopisech pro déti a

dospivajici).

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od stereotypll zobrazovanych médii jako reprezentace reality).

Pracovni ¢innosti

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Konstrukéni ¢innosti

CSP-5-2-01 provadi pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

zak provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdZ a demontdz

plosné, prostorové a konstrukeni stavebnice

sestavovani modeld

montazZ a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

zak pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

navod, nacrt, predloha

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pti Urazu

Zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pti Grazu

poradek pracovni plochy

organizace prace, bezpecnost a hygiena

prvni pomoc

uZiva jednoduché pracovni ndstroje a pomucky

Zak uZiva jednoduché pracovni ndstroje a pomticky

pracovni ndstroje a pomticky

CSP-5-2-01 provddi pri prdci se stavebnicemi
jednoduchou montdZ a demontadz

Zak provadi pfi prdci se stavebnicemi jednoduchou
montdZ a demontdz (mdu)

montadz, demontaZ

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, prediohy,

Zdk pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy,

ndvod, predloha, nacrt
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5. rocnik

jednoduchého ndcrtu (mdu)

jednoduchého ndacrtu (mdu)

Tematicky celek - Péstitelské prace

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské &innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

zak provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin

plda a jeji zpracovani

vyZiva rostlin

0sivo

péstovani rostlin v mistnosti, na zahradé, ve skleniku

pokojové rostliny

pracovni pomlcky a nastroje

CSP-5-3-02 odetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

zak oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péstovani rostlin v mistnosti, na zahradé, ve skleniku

pokojové rostliny

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pti Urazu

poradek pracovni plochy

organizace prace, bezpecnost a hygiena

prvni pomoc

CSP-5-3-02p osetruje a péstuje podle danych zdsad
pokojové i jiné rostliny a provddi péstitelska
pozorovdni

Zdk oSetruje a péstuje podle danych zdsad pokojové i
jiné rostliny a provddi péstitelskd pozorovani

péstovdni rostlin na zahradé, ve skleniku, v mistnosti

kdyz se rostlindm nedari

semeno, sazenice, pfesazovdni

péstovdni ovoce a zeleniny

péstitelskd pozorovani

rostlinnd vyZiva

CSP-5-3-04p dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazu na zahradé

Zdk dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc pfi urazu na zahradé

zasady hygieny a bezpecnosti

prvni pomoc pfi urazu

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

CSP-5-1-02 vyuziva pri tvorivych ¢innostech s rliznym
materidlem prvky lidovych tradic

Zak vyuziva pfi tvorivych ¢innostech s riiznym
materialem prvky lidovych tradic

lidové zvyky, tradice a femesla

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

Zak voli vhodné pracovni pomdcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu

pracovni pomucky a nastroje

prace s rdznymi druhy papiru

pfirodni materialy
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prace s textilem, koralky, dratem

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Grazu

zak udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje

poradek pracovni plochy

zasady hygieny a bezpecénosti prace; poskytne prvni

organizace prace, bezpecnost a hygiena

pomoc pfi Urazu

prvni pomoc

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomlicky, ndstroje a
ndcini vzhledem k pouZitému materidlu (mdu)

Zdk voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini
vzhledem k pouZitému materidlu (mdu)

pracovni ndstroje a pomicky

CSP-5-1-04p udriuje pofddek na pracovnim misté a
dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

Zak udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje
zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni
pomoc pri drobném poranéni

zdsady hygieny a bezpecnosti

prvni pomoc pfi urazu

Tematicky celek - PFiprava pokrmti

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

zak pripravi samostatné jednoduchy pokrm

kuchyriské vybaveni

vybér, nakup a skladovani potravin

pfiprava jidla

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovéni a
spolecenského chovani

zak dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

spolecenské chovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a &istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

zak udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

poradek pracovni plochy

organizace prace, bezpecnost a hygiena

prvni pomoc

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

Zdk uvede zdkladni vybaveni kuchyné

vybaveni kuchyné

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla sprdvného stolovdni a
spolecenského chovani pfi stolovani

Zdk dodrZuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pri stolovani

stolovdni, spolecenské chovdni pri stolovani

CSP-5-4-04 udriuje porddek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni (mdu)

Zdk udrZuje porddek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZuje
zdklady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni
pomoc i pfi urazu v kuchyni (mdu)

zdsady hygieny a bezpecnosti

prvni pomoc pfi urazu

uplatriuje zdsady sprdavné vyzivy

Zdk uplatriuje zdsady spravné vyZivy

zdsady spravné vyzivy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Razné typy sdéleni, jejich rozlisovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od stereotypll zobrazovanych médii jako reprezentace reality).

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Priklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rtiznych denikd) a dalSich mediélnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro déti a
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dospivajici).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvéd¢ovani, reseni konflikt(, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikta,
podfrizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALN VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska rdznych typU problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problémd
e Kompetence komunikativni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Prace s technickymi materidly

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o materidlech,
ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje
technologickou kdzern

dodrzZuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a
bezpecnosti prdce, poskytuje prvni pomoc pri drobném
drazu

Zak ziska zakladni védomosti o materidlech, ndstrojich a
pracovnich postupech; provddi jednoduché prdce s
technickymi materidly a dodrzuje technologickou kadzer.
- sezndmi se vlastnostmi a druhy materidlt

- je schopen dodrZet jednoduchy pracovni postup
(ndvod)

- uvédomuje si jak sprdvné vyuzit materidl k prdci, aby
byl co moznd nejmensi "odpad"

druhy a pouZiti kovd, dreva, plasti

pracovni postup - vyuZiti ndvodu

ndstroje pro rucni opracovdni material

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

zak provadi jednoduché prace s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou kazen.

- dokaZe dodrZovat pracovni postup (navod)

- pfi praci s nastroji a materidly dodrzuje bezpecnost
prace

- dokaze predvidat mozné nebezpecdi pfi praci v dilné a
pfi rznych typech opracovani materiald

druhy a pouZiti kovi, dreva, plasti

pracovni postup - vyuZiti ndvodu

ndstroje pro rucni opracovdni materialt

bezpecnost na pracovisti, dodrzovani BOZP

organizace prace

CSP-9-1-02 tesi jednoduché technické tkoly s
vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastrojli a
naradi

CSP-9-1-02 resi jednoduché technické tikoly s vhodnym
vybérem materidl(, pracovnich ndstroji a ndradi
(mdu)

zak resi jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materialQ, pracovnich nastrojd a naradi

druhy pracovnich nastrojli a naradi

materidly a jejich vhodné pouZiti

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

zak si organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

organizace prace

plan prace

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

Zdk si je schopen organizovat svoji pracovni ¢innost

organizace prace

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

zak uziva technickou dokumentaci, pripravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku, vyuziva predeslych ziskanych

pracovni postup - vyuZiti ndvodu

plan prace
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zkusSenosti

jednoducha technicka dokumentace

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a
ndvodech

Zak pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich postupech a ndvodech

- dokdZe precist, dle dokumentace, jak velky je vyrobek a
jak ucelné vyuZit potrebny materidl.

jednoducha technicka dokumentace

ucelné vyuZiti dodaného materidlu

Setreni materidlem

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
prdci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

zak dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim,

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

- umi pfivolat Iékare, hasice, policii

bezpecnost na pracovisti, dodrzovani BOZP

dllezita telefonni Cisla - policie, hasici, Iékari

rozlisuje rizné druhy materidlt a znd jejich vlastnosti

zak dokaze rozlisit rdzné druhy materidl(i a popsat jejich
vlastnosti

druhy material( a jejich vlastnosti a pouZiti

rozlisuje rizné druhy materidlt a znd jejich vlastnosti

Zak dokdZe rozlisit zakladni druhy materidl( a popsat
jejich hlavni viastnosti (MDU)

druhy material( a jejich vlastnosti a pouZiti

sprdvné vybere a pouZzivd vhodné pracovni ndstroje a
pomducky

Zdk dokdzZe sprdavné vybrat a pouZivat vhodné pracovni
ndstroje a pomucky

ndstroje pro rucni opracovdni materialt

druhy pracovnich nastrojli a naradi

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovdvaného materidlu

Zdk dokazZe zvolit vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovdvaného materidlu

druhy a pouZiti kovi, dreva, plasti

pracovni postup - vyuZiti ndvodu

jednoducha technicka dokumentace

dovede pracovni postupy k findInimu vyrobku

Zdk svoji vytrvalosti, trpélivosti a zvolenim sprdavnych
postupli prdace dojde k findInimu vyrobku a splnéni tikolu

findlni vyrobek

hodnoceni prdace

dodrZovani spravnych postupli

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zdsady bezpecnosti a
hygieny pri prdci i zdsady bezpecnosti a ochrany pri
prdci s ndstroji a ndradim; poskytne prvni pomoc pri
urazu (mdu)

dodrzZuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a
bezpecnosti prdce, poskytuje prvni pomoc pri drobném
drazu

Zdk dodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi
prdci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi prdci s ndstroji
a naradim,

- dokdZe poskytnout aspori zdkladni prvni pomoc pfi
drazu

- umi privolat Iékare, hasice, policii

bezpecnost na pracovisti, dodrzovani BOZP

dlleZita telefonni Cisla - policie, hasici, Iékari

zaklady prvni pomoci pfi trazu

Tematicky celek - Péstitelské prace, chovatelstvi

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovdni | 34k dokaze zvolit vhod ny pracovni postup pfi péstovani | vhodné podminky pro péstovani rostlin
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vybranych rostlin (mdu)

vybranych druh rostlin

oSetrovdni a presazovdni pokojovych rostlin

podminky a zdsady péstovdni zeleniny na Skolni
zahradé

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovdni
vybranych rostlin (mdu)

Zdk dokdZe zvolit zakladni pracovni postupy pri
péstovani vybranych druh rostlin, stromu a bylin

sdzeni a zalévani rostlin

vhodné podminky pro péstovani rostlin

oSetrovdni a presazovdni pokojovych rostlin

lécivé rostliny - jejich sbér, suseni a vyuZiti

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a
vyuZzivd je k vyzdobé

Zak péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuZivd je k
vyzdobé svého okoli

vhodné podminky pro péstovani rostlin

pokojové kvétiny

osetrovani a presazovdni pokojovych rostlin

kvétinovd vyzdoba

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

zak se orientuje v péstovani rostlin v interiéru i exteriéru

sdzeni a zalévani rostlin

vhodné podminky pro péstovani rostlin

pokojové kvétiny

osetrovani a presazovdni pokojovych rostlin

kvétinovd vyzdoba

ovocné stromy a rostliny

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomficky a
provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-03 pouZivd vhodné pracovni pomlicky a
provddi jejich udrzbu (mdu)

zak je schopen poutzivat v péstitelstvi vhodné pracovni
pomucky a provadét jejich zakladni idrzbu

dodrZovani spravnych postupli

péce o pomlicky a naradi pro prdci s rostlinami

CSP-9-3-04 prokdze zékladni znalost chovu drobnych
zvifat a zdsad bezpecného kontaktu se zviraty (mdu)

zak prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty

zdsady bezpecného kontaktu se zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kdzeri, zdsady
hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pfi
urazu zptsobeném zvifaty a pri styku s jedovatymi
rostlinami

Zdk prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a
zdsad bezpec¢ného kontaktu se zvitaty (MDU)

Rozpoznd nejbéznéjsi volné Zijici i domdci zvitata. (MDU)
Uplatniuje pravidla a zdsady bezpecného kontaktu se
zvitaty. (MDU)

zdsady bezpecného kontaktu se zviraty

domdci a volné Zijici zvifata

CSP-9-3-04 prokdze zékladni znalost chovu drobnych
zvifat a zdsad bezpecného kontaktu se zviraty (mdu)

zak rozpozna nejbéznéjsi volné Zijici i domaci zvirata

domdci a volné Zijici zvifata

CSP-9-3-04 prokaze zékladni znalost chovu drobnych

Zak uplatniuje pravidla a zasady bezpecného kontaktu se

zaklady prvni pomoci pri trazu
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zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zvifaty

CSP-9-3-05 dodrzuje technologickou kazer, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zvitaty

zviraty

zdsady bezpecného kontaktu se zviraty

domdci a volné Zijici zvirata

Tematicky celek - Provoz a tdrzba domacnosti

CSP-9-4-02 ovlddd jednoduché pracovni postupy pfi
zdkladnich Cinnostech v domdcnosti a orientuje se v
ndvodech k obsluze béZznych domdcich spotrebict
(mdu)

Zak ovladd jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich
cinnostech v domdcnosti a orientuje se v ndvodech k
obsluze béZnych domdcich spotrebict (mdu)

pracovni postup - vyuZiti ndvodu

findini vyrobek

dodrZovani spravnych postupl

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béZnych domdcich spotrebicl

zak bezpecné ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych domdcich spotrebicl

pracovni postup - vyuZiti ndvodu

organizace prace

plan prace

dodrZovani spravnych postupli

Tematicky celek - PFiprava pokrmi

CSP-9-5-01 pouziva zékladni kuchyrisky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

zak bezpecné pouziva zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni kuchyriské spotiebice - zna
vybaveni kuchyné a bez potizi ovlada zasady
bezpecnosti prace

kuchyriské spotrebice

bezpecnost prace v kuchyni

vybaveni kuchyné a jednotlivé pomcky k vareni

CSP-9-5-01 pouZivd zdkladni kuchyrisky inventdr a
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice (mdu)

Zdk ovlddd a pouziva zdkladni kuchyrisky inventdr a
dokdZe obsluhovat zdkladni kuchyriské spotrebice, znd
vybaveni kuchyné a ovldda zdsady bezpecnosti prdce

kuchyriské spotrebice

bezpecnost prace v kuchyni

vybaveni kuchyné a jednotlivé pomcky k vareni

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

zak pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

vybér, nakup a skladovani potravin

vitaminy

sestaveni jidelnicku

priprava studenych a teplych pokrmu

zplsoby tepelné Upravy

zdravé a nezdravé napoje

CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych
postupli v souladu se zdsadami zdravé vyZivy

Zak pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupt v
souladu se zdsadami zdravé vyZivy, potraviny dokadze
nakoupit a ndsledné vhodné uskladnit a pouZit

vybér, nakup a skladovani potravin

rdzné skupiny potravin

priprava studenych a teplych pokrmu

zplsoby tepelné Upravy
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CSP-9-5-03 dodrzuje zékladni principy stolovéni,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

zak spolehlivé dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

obsluha a chovani u stolu

slavnostni tabule

pravidla sluSného stolovani

pravidla obsluhovadni a stolovdni

CSP-9-5-03p dodriuje zdkladni principy stolovdni a
obsluhy u stolu

Zak dokdZe dodrZovat zdkladni principy stolovani a
obsluhy u stolu a umi rozlisit vhodné nadobi a pribory
podle druht servirovanych jidel

obsluha a chovani u stolu

zdsady slusného stolovani

pravidla obsluhovadni a stolovdni

vhodné talite a pribory k jidlim

CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

zak umi dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace v
kuchyni a umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazech v
kuchyni

bezpecnost na pracovisti, dodrzovani BOZP

dllezita telefonni Cisla - policie, hasici, Iékari

zdklady prvni pomoci pri drazu

bezpecnost prace v kuchyni

CSP-9-5-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazech v kuchyni
(mdu)

Zdk je sezndmen s dodrZovdnim zdsad hygieny a
bezpecnosti prdce v kuchyni a je sezndmen s
poskytnutim prvni pomoci pri urazech v kuchyni, ¢i pfi
vafeni

dllezita telefonni Cisla - policie, hasici, Iékari

zdklady prvni pomoci pri drazu

bezpecnost prace v kuchyni

Tematicky celek - Vyuziti digitalnich technologii

CSP-9-7-01 ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu digitalni techniky

zak ovlada zakladni funkce digitalni techniky,
diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu digitalni techniky

jednoduchd digitdini zafizeni (tablet, pocitac, mobilni
telefon, fotoapardt, interaktivni tabule)

mozZnd reseni zavad a problémd s digitdlni technologii

CSP-9-7-01p ovlddd zdkladni funkce vybranych
digitdInich zafizeni, postupuje podle ndvodu k pouZiti,
pfi problémech vyhledd pomoc Ci expertni sluZzbu

Zdk ovldda zdkladni funkce vybranych digitdinich
zarizeni, postupuje podle ndvodu k pouZiti, pfi
problémech vyhledd pomoc Ci expertni sluZbu.

pracovni postup - vyuZiti ndvodu

hodnoceni prdace

jednoduchda digitdlni zarizeni (tablet, pocitac, mobilni
telefon, fotoapardt, interaktivni tabule)

mozZnd feseni zdvad a problémd s digitdini technologii

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zafizeni

Zak propojuje vzajemné jednotliva vybrana i slozitéjsi
digitalni zafizeni.

jednoduchda digitdlni zarizeni (tablet, pocitac, mobilni
telefon, fotoapardt, interaktivni tabule)

mozZnd feseni zdvad a problémd s digitdini technologii

propojeni riiznych digitdlnich zafizeni (kabel, USB,
Bluetooth, Wi-Fi)
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CSP-9-7-04 osettuje digitdini techniku a chrdni ji pred
poskozenim (mdu)

Zak v ramci svych moZnosti osetruje digitdini techniku,
chrani ji pred poskozenim a pecuje o ni (mdu)

bezpecnost na pracovisti, dodrzovani BOZP

péce a udrzba o svérenou, ¢i pouZivanou digitdlni
techniku

CSP-9-7-04 odetiuje digitalni techniku a chrani ji pfed
poskozenim

Zak osetruje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim

bezpecnost na pracovisti, dodrzovani BOZP

péce a udrzba o svérenou, ¢i pouZivanou digitdlni
techniku

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi Grazu

zak dodrzuje hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

dllezita telefonni Cisla - policie, hasici, Iékari

zdklady prvni pomoci pri trazu

hygienickad pravidla a bezpecnosti zdsady pri prdci s
digitdini technikou

CSP-9-7-05 dodriuje zékladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi prdci s digitdini
technikou a poskytne prvni pomoc pfi urazu (mdu)

Zdk dodrZuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni
pravidla a predpisy pfi prdci s digitdini technikou a je
schopen poskytnout zdkladni prvni pomoc pfi urazu

zdklady prvni pomoci pri trazu

hygienicka pravidla a bezpecnosti zdsady pfi prdci s
digitdini technikou

CSP-9-7-02p propojuje vzdjemné jednotlivd vybrand
digitdini zarizeni

Zdk vzdjemné propojuje jednotliva vybrand digitdlni
zarizeni

jednoduchda digitdini zafizeni (tablet, pocitac, mobilni
telefon, fotoapardt, interaktivni tabule)

mozZnd reseni zavad a problémd s digitdlni technologii

propojeni riznych digitdlnich zafizeni (kabel, USB,
Bluetooth, Wi-Fi)

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od stereotypll zobrazovanych médii jako reprezentace reality).

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Priklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rtznych denikd) a dalSich mediélnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro déti a

dospivajici).

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociédlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
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podfrizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndapadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich probléma
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problémd
e Kompetence komunikativni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Prace s technickymi materidly

CSP-9-1-01 provédi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou kazen

dodrzZuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a
bezpecnosti prdce, poskytuje prvni pomoc pri drobném
drazu

dovede pracovni postupy k findInimu vyrobku

rozlisuje rizné druhy materidlt a znd jejich vlastnosti

sprdvné vybere a pouZzivd vhodné pracovni ndstroje a
pomducky

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovdvaného materidlu

Zak provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

- dokazZe dodrZovat pracovni postup (navod)

- pfi praci s nastroji a materidly dodrZuje bezpecnost
prace

- dokaze predvidat mozné nebezpeci pfi praci v dilné a
pfi rznych typech opracovani materiald

bezpecnost a hygiena pfi prdci

vlastnosti a druhy jednotlivych materiali

zdkladni pracovni postupy

prdce s ndvodem

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o materidlech,
ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje
technologickou kdzern

dodrzuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a
bezpecnosti prdce, poskytuje prvni pomoc pri drobném
drazu

dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

rozlisuje rizné druhy materidlt a znd jejich vlastnosti

sprdvné vybere a pouZivd vhodné pracovni ndstroje a
pomducky

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovdvaného materidlu

Zdk ziska zakladni védomosti o materidlech, ndstrojich a
pracovnich postupech; provddi jednoduché prdce s
technickymi materidly a dodrZuje technologickou kdzeri
- sezndmi se vlastnostmi a druhy materidlt

- je schopen dodrZet jednoduchy pracovni postup
(ndvod)

- uvédomuje si jak sprdavné vyuzit materidl k praci, aby
byl co mozna nejmensi "odpad"

bezpecnost a hygiena pri prdci

zdkladni pracovni postupy

prdce s ndvodem

typy ndradi a nacini

organizace a efektivnost prdce

CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické tikoly s vhodnym

Zak resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem

vlastnosti a druhy jednotlivych material(
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vybérem materidl(, pracovnich ndstroju a ndradi
(mdu)

materidldi, pracovnich ndstroji a ndradi

zdkladni pracovni postupy

prdce s ndvodem

typy naradi a nacini

organizace a efektivnost prdce

CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické tkoly s
vhodnym vybérem materialQ, pracovnich nastroji a
naradi

zak tesi slozitéjsi i jednodussi technické dkoly s
vhodnym vybérem material(, pracovnich nastroju a
naradi

vlastnosti a druhy jednotlivych materialG

zdkladni pracovni postupy

prdce s ndvodem

typy ndaradi a nacini

organizace a efektivnost prdce

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zdsady bezpecnosti a
hygieny pfi prdci i zdsady bezpecnosti a ochrany pri
prdci s ndstroji a ndradim; poskytne prvni pomoc pri
urazu (mdu)

zak dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim,

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

- umi pfivolat Iékare, hasice, policii

bezpecnost a hygiena pri prdci

prvni pomoc a duleZita telefonni Cisla

pouceni o BOZP

Tematicky celek - Design a konstruovani

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

zak sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu dany model

zdkladni pracovni postupy

prdce s ndvodem

vyuZiti riiznych stavebnic (Merkur, Seva, Duplo)

CSP-9-2-01p sestavi podle ndvodu, ndértu, pldnu dany
model

Zdk sestavi podle jednoduchého ndvodu, ndacrtu, planu
model (vyrobek)

zdkladni pracovni postupy

prdce s ndvodem

organizace a efektivnost prdce

ndcrt jednoduchého vyrobku

vyuZziti riiznych stavebnic (Merkur, Seva, Duplo)

CSP-9-2-03 provadi montaz, demonta? a Gdrzbu
jednoduchych predmétl a zafizeni

zak provadi montaz, demontaz a Udrzbu jednoduchych
predmétd a zafizeni

vyuZziti riiznych stavebnic (Merkur, Seva, Duplo)

oprava jizdniho kola (vyména duse)

CSP-9-2-03p ovlddd montdZ a demontd# jednoduchého
zarizeni, provadi udrzbu jednoduchych prfedméti a
zarizeni

Zak provadi zdkladni jednoduchou montdz, demontdz a
udrzbu predmétu a zafizeni dle svych nejlepsich
mozZnosti a schopnosti

vyuZziti riiznych stavebnic (Merkur, Seva, Duplo)

oprava jizdniho kola (vyména duse)
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Tematicky celek - Péstitelské prace, chovatelstvi

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi pé&stovani
vybranych rostlin

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovdni
vybranych rostlin (mdu)

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-02p péstuje a osettuje kvétiny v interiéru a
vyuZivd je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomicky a
provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-03 pouZivd vhodné pracovni pomlicky a
provddi jejich udrzbu (mdu)

zak si dokaze zvolit vhodny postup pfi péstovani
vybranych druh( kvétin. Je sezndmen s péstovanim,
udrzbou i vyzdobou kvétin v interiéru. Dokéaze pouZivat
vhodné pracovni pomlcky a naradi

péstovani kvétin a stromi

pokojové a venkovni rostliny

udrzba zelené a naradi na zahradé

druhy ovocnych strom

exotické druhy rostlin péstovanych v interiéru

Tematicky celek - Provoz a idrzba domacnosti

CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomdckami, nastroji,
naradim a zafizenim véetné udrzby; provadi drobnou
domaci udrzbu

Zak spravné zachazi s pomuckami, nastroji, naradim a
zafizenim vcéetné udrzby; provadi drobnou domaci
udrzbu

elektrické spotrebice

udrzba odéva a textili

dopad uklidovych prostredki na Zivotni prostredi

uraz el. proudem, prvni pomoc

nebezpecéné chemikalie vdomdacnosti (Cistidla,
kyseliny, hydroxidy atp.) a pravidla pf¥i jejich pouZivani

CSP-9-4-03p sprdvné zachdzi s pomickami, ndstroji,
ndradim a zarizenim, provadi drobnou domdci udrZbu,
pouziva vhodné prostiredky pri praci v domdcnosti

Zak spravné zachdzi s pomtckami, ndstroji, ndradim a
zafizenim v domdcnosti. Provddi drobnou domdci
udrzbu, pouziva vhodné prostredky pfi praci

elektrické spotrebice

udrzba odéva a textilii

dopad uklidovych prostredki na Zivotni prostredi

uraz el. proudem, prvni pomoc

Tematicky celek - PFiprava pokrmi

CSP-9-5-01 pouziva zékladni kuchyrisky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

CSP-9-5-01 pouZivd zdkladni kuchyrisky inventdr a
bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice (mdu)

zak pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotrebice. Dokaze pfipravit
jednoduché pokrmy. Bezpecné zna zakladni principy
stolovani, spole¢enského chovani a obsluhovani

zadkladni pracovni postupy

elektrické spotrebice

jednoduché recepty z teplé i studené kuchyné

principy spravného stolovani

zasady spolecenského chovani u stolu
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zdkladni jednoduché recepty z teplé i studené kuchyné

zdkladni principy spravného stolovdni

zdklady spolecenského chovdni u stolu

Tematicky celek - Vyutziti digitalnich technologii

CSP-9-7-03p pracuje uZivatelskym zplisobem s
mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji
okruhu jeho zdjmu a potreb

Zak pracuje uZivatelskym zptsobem s mobilnimi
technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho
zajma a potreb

vyhleddvdni na internetu

vyuZiti map a riznych rejstriki dostupnych na
internetu

vyuZiti rGznych aplikaci v telefonu

CSP-9-7-03 pracuje uZivatelskym zp&sobem s
mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava

Zak pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava

vyhleddvdni na internetu

vyuZiti map a riznych rejstriki dostupnych na
internetu

vyuZiti rdznych aplikaci v telefonu

orientace v platbach a obchodé pres internet a rizika s
tim spojena

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zafizeni

zak ovlada zakladni funkce digitalni techniky. Umi
vzajemné propojit rlizna digitalni zafizeni. Svédomité

CSP-9-7-03 pracuje uZivatelskym zp&sobem s
mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava

osetruje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

CSP-9-7-04 odetiuje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim

jednotlivé asti PC

propojeni digitdlnich komponenti (fotoapardt,
kamera, Wi-Fi, USB, Bluetooth atp.)

mobilni technologie (chytry telefon, tablet atp.)

zdvady a problémy s IT technikou

Péce o digitdini techniku a jeji udrzba

CSP-9-7-02p propojuje vzdjemné jednotlivd vybrand
digitdini zarizeni

Zdk v ramci svych schopnosti a dovednosti ovlidda
zdkladni funkce digitdlni techniky. Umi vzdjemné

CSP-9-7-03p pracuje uZivatelskym zplisobem s
mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji
okruhu jeho zdjmu a potreb

propojit jednoducha digitdlni zarizeni. Svédomité
osetruje digitdlni techniku a chrani ji pred poskozenim

CSP-9-7-04 osetruje digitdini techniku a chrdni ji pred
poskozenim (mdu)

jednotlivé asti PC

mobilni technologie (chytry telefon, tablet atp.)

zavady a problémy s IT technikou

Péce o digitdini techniku a jeji udrzba

SVP vystupy nezatrazené do tematickych celka

(SP-9-2-04 dodriuje zasady bezpe¢nosti a hygieny

| 34k dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti a hygieny

' bezpecnost a hygiena pri prdci
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prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

CSP-9-2-04 dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny
prdce a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi drazu (mdu)

CSP-9-3-05 dodrzuje technologickou kazer, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zvitaty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kdzeri, zdsady
hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pfi
urazu zplsobeném zvifaty a pri styku s jedovatymi
rostlinami

CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

CSP-9-4-04p dodriuje zdkladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikdlii

CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

CSP-9-5-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazech v kuchyni
(mdu)

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

prace a bezpecnostni predpisy a dokaze poskytnout
zakladni prvni pomoc pfi Urazu

prvni pomoc a dileZitd telefonni Cisla

pouceni o BOZP
kdzeri pri prdaci
poskytnuti zakladni prvni pomoci

uraz el. proudem, prvni pomoc

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Razné typy sdéleni, jejich rozlisovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od stereotypll zobrazovanych médii jako reprezentace reality).

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Priklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rtiznych denikd) a dalSich mediélnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro déti a
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dospivajici).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvéd¢ovani, reseni konflikt(, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikta,
podfrizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALN VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uc¢eni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska rdznych typU problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problémd
e Kompetence komunikativni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Prace s technickymi materidly
CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpe&nosti a hygieny Zak dodrZuje zakladni zdsady bezpecnosti a hygieny Prvni pomoc.

prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

CSP-9-2-04 dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny
prdce a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi drazu (mdu)

CSP-9-6-04 dodrzuje pravidla bezpeéné prace a
ochrany zivotniho prostredi pfi experimentalni praci

CSP-9-6-04p dodriuje hygienu prdce a zdsady
bezpecné prdce s laboratorni technikou, pfislusnymi
ndstroji, pristroji a pomickami pfi laboratornich
¢innostech

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pfi Grazu v
laboratofi

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pfi trazu v
laboratofi (mdu)

prdce a bezpecnostni predpisy a dokdZe poskytnout
zdkladni prvni pomoc pri urazu

Bezpecnost pfFi prdci.

Sezndmeni s BOZP.

Ddlezita telefonni ¢isla (150, 155, 158, 112)

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

CSP-9-1-02 tesi jednoduché technické tkoly s
vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastrojli a
naradi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

zak provadi jednoduché prace s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou kazen

- dokaze dodrzovat pracovni postup (navod),
organizovat a planovat praci

- umi vybrat vhodny material k praci

- pti praci s nastroji a materialy dodrzuje bezpecnost
prace

- dokaze predvidat mozné nebezpeci pfi praci

- efektivné a ucelné vyuziva material (neplytva s nim)

Prace s planem (nacértem).

Efektivni a icelné pracovni nasazeni.

Samostatnost pfi praci.

RGzné druhy materiall (kov, dfevo, plasty).

Technicka dokumentace.

Koétovani a spravné méreni.
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RGzné druhy naradi a nacini.

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o materidlech,
ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje
technologickou kdzeri

CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym
vybérem materidl(i, pracovnich ndstroju a ndradi
(mdu)

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a
ndvodech

Zak provadi jednoduché prdce s technickymi materidly a
dodrZuje technologickou kdzeri

- dle svych moznosti a schopnosti dokdZe dodrZovat
pracovni postup (ndvod), pldnovat prdci

- umi vybrat vhodny materidl k prdci

- pfi prdci s ndstroji a materidly dodrZuje zakladni
bezpecnost prdce

- dokdZe predvidat mozZné nebezpedi pri prdci

- efektivné a ucelné vyuZiva materidl (neplytva s nim)

Samostatnost pri praci dle svych moZnosti.

Zdkladni druhy, pouZiti a rozliSeni materidld (kov,
drevo, plasty).

Technickd dokumentace (pldn, ndcrt).

Sprdavné méreni.

Zakladni druhy naradi a nacini.

Tematicky celek - Design a konstruovani

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéri a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

zak navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a
ovéfi a porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.

Prace s planem (nacrtem).

MontaZ a demontaz (vyuZiti stavebnic SEVA, DUPLO,

MERKUR aj.)

Tematicky celek - Péstitelské prace, chovatelstvi

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovdni
vybranych rostlin (mdu)

CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a
vyuZivd je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouZivd vhodné pracovni pomlicky a
provddi jejich udrzbu (mdu)

Zdk si dokdZe zvolit vhodny postup pfi péstovdni
vybranych druh kvétin. Je sezndmen s péstovdnim,
udrzbou i vyzdobou kvétin v interiéru. DokdZe pouZivat
vhodné pracovni pomucky a ndradi

Rostliny v exteriéru i interiéru.

Strihdni kert a stromda.

Sekani travy.

Udrzba zelené v okoli skoly.

Sbér IéCivych bylin.

Vhodné pracovni ndradi a nacini.

Péstovani stromd, rostlin a kerd.

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomficky a
provadi jejich udrzbu

zak voli vhodné metody a techniky pfi péstovani rostlin.
Vyuziva vhodné nastroje a naradi. Dba na bezpecnost
prace na zahradé. Dokaze vyuZivat a pracovat se
sekackou na travu a udrzovat ji

Samostatnost pfi prdci dle svych moZnosti.

Bezpecnost pri prdci.

Ddlezita telefonni ¢isla (150, 155, 158, 112)

Stfihdni keft a stromd.
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Sekani trdvy.

Udrzba zelené v okoli skoly.

Vhodné pracovni néradi a nacini.

Péstovadni stromd, rostlin a keru.

Tematicky celek - Provoz a tdrzba domacnosti

CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho
styku a domdaciho Ucetnictvi

zak provadi jednoduché operace platebniho styku a
domdciho ucetnictvi. Jednoduchou tabulkou je schopen
urcit své mésicni pfijmy a vydaje

Tabulka a graf ptijm a vydajd v domacnosti.
(rozpocet vlastni ¢i domacnosti)

Platebni operace v domacnosti.

Nutné platby za domdacnost.

CSP-9-4-01p provddi jednoduché operace platebniho
styku

Zdk zvldda jednoduché platebni operace a je schopen
urcit své mésicni prijmy a vydaje

Nutné platby za domdacnost.

Jednoduchd tabulka prijmi a vydaji v domdcnosti.
(rozpocet viastni ¢i domdcnosti)

Jak a kde ziskat finance na vedeni domdcnosti nebo
svého osobniho rozpoctu. (brigady, pomoc v
domdcnosti atp.)

Tematicky celek - PFiprava pokrmi

CSP-9-5-01 pouZivd zdkladni kuchyrisky inventdr a
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice (mdu)

CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych
postupli v souladu se zdsadami zdravé vyZivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zdkladni principy stolovdni a
obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazech v kuchyni
(mdu)

Zdk pouziva zakladni kuchyrisky inventdr a bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice. DokdZe pfipravit
jednoduché pokrmy. Bezpecné znd zdkladni principy
stolovdni, spolecenského chovani a obsluhovdni

Zdkladni kuchyriské spotrebice a jejich pouzivani a
udrzba.

Zdklady a pravidla stolovdni a obsluhy.

Priprava jednoduchych pokrmi (saldty, pizza, koldce a
buchty, stradl, brambordk ap.)

Zaklady prvni pomoci a bezpecnosti prdce

Tematicky celek - Prace s laboratorni technikou

CSP-9-6-01 vybere a prakticky vyuziva vhodné
pracovni postupy, pFistroje, zafizeni a pomucky pro
konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimentu

zak vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni
postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky pro konani
konkrétnich pozorovani, méreni a experiment(

Laboratorni postupy, metody, pfistroje, zarizeni a
pomucky.

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuZivd pracovni
postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrZi kazer

Zdk vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup
konkrétni laboratorni cinnosti a dodrZi kdzen pri prdci s

Jednoduché a zdkladni laboratorni postupy a metody

Zdkladni pristroje, zafizeni a pomucky (zdznamovy
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pfi prdci s pristroji, zafizenim a pomickami nutnymi
pro kondni pozorovdni, méreni, experimentu

pristroji, zarizenim a pomickami nutnymi pro kondni
pozorovdni, méreni, experimentu

arch, PC, mikroskop).

Tematicky celek - Vyuziti digitalnich technologii

CSP-9-7-01 ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu digitdlni techniky

zak ovlada zakladni i sloZitéjsi funkce digitalni techniky.
Vyuziva digitalni techniku k zaznamenavani vysledka
prace a experiment(. Diagnostikuje a odstranuje
zakladni problémy pfi provozu digitalni techniky

Jednoduché a zdakladni laboratorni postupy a metody

Zdkladni pristroje, zarizeni a pomucky (zaznamovy
arch, PC, mikroskop).

Prdce s tabulkou a grafy.

Uéelné vyuZiti IT techniky k usnadnéni prdce pfi
samostatnych pracovnich operacich.

CSP-9-7-01p ovlddd zdkladni funkce vybranych
digitdinich zafizeni, postupuje podle ndvodu k pouZiti,
pfi problémech vyhledd pomoc Ci expertni sluZzbu

Zdk ovldda zdkladni funkce digitdini techniky. VyuZiva IT
techniku k zdznamim a zobrazovdni své prdce.
Diagnostikuje a odstrariuje zdkladni problémy pri
provozu digitdlIni techniky

Samostatnost pfi prdci dle svych moZnosti.

Zdkladni pristroje, zarizeni a pomucky (zaznamovy
arch, PC, mikroskop).

Prdce s tabulkou a grafy.

Ucelné vyuziti IT techniky k usnadnéni prdce pfi
samostatnych pracovnich operacich.

Tematicky celek - Svét prace

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

zak se orientuje v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi

Déleni pracovnich ¢innosti.

Postaveni jednotlivych typl praci na trhu prace.

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pfi rozhodovani o
volbé vhodného povoldani a profesni pfipravy

zak je schopen posoudit své moznosti pfi rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni pfipravy

Postaveni jednotlivych typl praci na trhu prace.

Zajmy a moznosti jednotlivych uchazeci o praci.

Sebehodnoceni ve vztahu k praci.

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich cinnostech
vybranych profesi, v ucebnich oborech a strednich
Skoldch

Zdk se orientuje v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich skoldch

Nabidka strednich skol a ucilist.

Orientace na pracovnim trhu.

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni,
pfipadné pracovni orientace pfihlédnutim k potfebam
bézného Zivota

Zdk posoudi své moZnosti v oblasti profesni, pfipadné
pracovni orientace prihlédnutim k potrebdm bézného
Zivota

Orientace na pracovnim trhu.

Posouzeni svych viastnich predpokladii k vybranému
povolani.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Razné typy sdéleni, jejich rozlisovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od stereotypll zobrazovanych médii jako reprezentace reality).
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MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdé&leni

Priklady stavby a usporadani zprav (srovndvani titulnich stran rznych denikd) a dalSich medidlnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v casopisech pro déti a
dospivajici).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvéd¢ovani, reseni konflikt(l, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfrizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problém{; dovednosti pro uc¢eni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska rdznych typU problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problémd
e Kompetence komunikativni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Prace s technickymi materidly

CSP-9-1-01 provédi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou kazen

CSP-9-1-02 tesi jednoduché technické tkoly s
vhodnym vybérem materidld, pracovnich nastrojli a
naradi

CSP-9-1-03 organizuje a plénuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

74k dokaze pracovat dle technické dokumentace, podle
navodu, Ci planu. Pracuje s rGznymi druhy materiald,
naradim a nastroji. Bezpecné obsluhuje zakladni el.
zarizeni jako je vrtacka, bruska, pfimocara pila. Dokaze
svoji systematickou praci dojit k finalnimu vyrobku. Dba
na svoji bezpecénost pfi praci i na bezpecnost ostatnich
spoluzakd a je schopen jim v pfipadé potreby
poskytnout zékladni prvni pomoc.

Vrtacka, bruska, el. pila.

Bezpecnost prace.

Naradi, nastroje a rGzné druhy materiald.

Zvladnuti zakladnich operaci jako je brouseni, vrtani,
fezani, pilovani, hoblovani, nytovani, orysovani.

Prvni pomoc a duleZita telefonni ¢&isla (150, 155, 158,
112).

Prace podle planu a navodu.

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o materidlech,
ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje
technologickou kdzen

CSP-9-1-02 resi jednoduché technické tikoly s vhodnym
vybérem materidl(, pracovnich ndstroji a ndradi
(mdu)

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a
ndvodech

Zdk dokdZe dle svych schopnosti pracovat podle
technické dokumentace, ndvodu, Ci planu. Pracuje s
rtznymi druhy materidl, ndradim a ndstroji. Bezpecné
obsluhuje zakladni el. zarizeni jako je vrtacka, bruska,
primocarda pila. DokdZe svoji systematickou praci dojit k
findInimu vyrobku. Dbd na svoji bezpecnost pri prdci i na
bezpecnost ostatnich spoluZzdki a je schopen jim v
pripadé potreby poskytnout zakladni prvni pomoc.

Vrtacka, bruska, el. pila.

Bezpecnost prace.

Naradi, nastroje a rGzné druhy materiald.

Zvladnuti zakladnich operaci jako je brouseni, vrtani,
fezani, pilovani, hoblovani, nytovani, orysovani.

Prvni pomoc a dulezita telefonni ¢&isla (150, 155, 158,
112).

Prace podle planu a navodu.
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Tematicky celek - Design a konstruovani

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéri a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

CSP-9-2-03 provadi montaz, demonta? a Gdrzbu
jednoduchych predmétl a zafizeni

74k zvladne sestavit jednoduchy model. Orientuje se v
rGznych planech a navodech, podle kterych je schopen
sestavit jednoduché konstrukeni prvky. Zvladne udrzbu
jednoduchych predméti a zafizeni.

Prace podle planu a navodu.

Udrzba jednoduchych pfedmétd a zafizen.

Plén, schéma, nacrt.

CSP-9-2-01p sestavi podle ndvodu, ndértu, pldnu dany
model

CSP-9-2-03p ovlddd montdZ a demontd# jednoduchého
zarizeni, provadi udrZbu jednoduchych prfedméti a
zafizeni

Zdk zviddne sestavit zdkladni jednoduchy model.
Orientuje se v zdkladnich pldnech a ndvodech, podle
kterych je schopen sestavit jednoduché konstrukcni
prvky. Zvladne zdkladni udrZbu jednoduchych predméti
a zarizeni.

Prace podle planu a navodu.

Udrzba jednoduchych predmétd a zafizen.

Plan, schéma, nacrt.

Tematicky celek - Péstitelské prace, chovatelstvi

€SP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomficky a
provadi jejich udrzbu

Zak pozna nejbéinéjsi 1é¢ivé byliny. Orientuje se v
zasadach péstovani ovoce a zeleniny. Rozezna
nejbéznéjsi druhy zeleniny. Dokaze vyuzivat kvétiny pro
vyzdobu a volit vhodné péstebni naroky na jednotlivé
druhy rostlin.

Rostliny v exteriéru i interiéru.

Strihdni kert a stromd.

Sekadni trdvy.

Udrzba zelené v okoli skoly.

Sbér a vyulZiti Ié¢ivych bylin.

Vhodné pracovni naradi a ndcini.

Péstovani stromd, rostlin a kerd.

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovdni
vybranych rostlin (mdu)

CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a
vyuZivd je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouZivd vhodné pracovni pomlicky a
provadi jejich udrzbu (mdu)

Zdk poznd nejbéinéjsi 1é¢ivé byliny. Orientuje se v
zdsaddch péstovdni ovoce a zeleniny. Rozeznd
nejpouZivanéjsi druhy zeleniny. Zvladne vyuZit kvétiny
pro vyzdobu a zvolit vhodné péstebni ndroky na zdkladni
druhy pokojovych rostlin.

Rostliny v exteriéru i interiéru.

Strihdni keft a stromd.

Sekani travy.

Udrzba zelené v okoli skoly.

Sbér a vyulZiti Iécivych bylin.

Vhodné pracovni naradi a nacini.

Péstovani stromd, rostlin a kerd.
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Tematicky celek - Provoz a tdrzba domacnosti

CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho
styku a domdaciho Ucetnictvi

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béZnych domdcich spotrebicl

CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomackami, nastroji,
naradim a zafizenim véetné udrzby; provadi drobnou
domaci udrzbu

Z4k se orientuje v kazdodennich domacich €innostech
(napft. vareni, prani, Zehleni, umyvani nadobi,
jednoduché platebni operace).

Jednoduché platebni operace (Ucty, ndjem, platba za
energie, nakupy).

Vareni, prani a Zehleni.

Déleni a udrzba kuchyriského nadobi.

CSP-9-4-01p provddi jednoduché operace platebniho
styku

CSP-9-4-02 ovlddd jednoduché pracovni postupy pfi
zdkladnich ¢innostech v domdcnosti a orientuje se v
ndvodech k obsluze béZznych domdcich spotrebict
(mdu)

CSP-9-4-03p sprdvné zachdzi s pomickami, ndstroji,
ndradim a zarizenim, provaddi drobnou domdci udrZbu,
pouziva vhodné prostredky pri praci v domdcnosti

Zdk se orientuje dle svych mozZnosti a schopnosti v
kaZdodennich domdcich ¢innostech (napf. vareni, prani,
Zehleni, umyvdni nadobi, jednoduché platebni operace).

Jednoduché platebni operace (Ucty, ndjem, platba za
energie, nakupy).

Vareni, prani a Zehleni.

Déleni a udrzba kuchynského nadobi.

Tematicky celek - PFiprava pokrmi

CSP-9-5-01 pouziva zékladni kuchyrisky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zékladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Zak bezpe¢né pouziva a obsluhuje kuchyrisky inventar a
spotrebice. Zvladne pfipravit jednoduché pokrmy. Je
schopen rozliSit zdravé a nezdravé potraviny. Dodrzuje
hygienu pfi vareni a stolovani. Dokaze poskytnout prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni.

Zdkladni kuchyriské spotrebice a jejich pouzivani a
udrzba.

Zdklady a pravidla stolovdni a obsluhy.

Priprava jednoduchych pokrmi (saldty, pizza, koldce a
buchty, stradl, brambordk ap.)

Bezpecnost prace.

Prvni pomoc a dulezita telefonni ¢&isla (150, 155, 158,
112).

CSP-9-5-01 pouZivd zdkladni kuchyrisky inventdr a
bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice (mdu)

CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych

Zdk bezpecné pouZivd a obsluhuje zdkladni kuchyrisky
inventdr a spotrebice. Zvladne pfipravit jednoduché
pokrmy studené i teplé kuchyné. Je schopen rozlisit

Zakladni kuchyriské spotrebice a jejich pouzivani a
udrzba.

Zaklady a pravidla stolovani a obsluhy.
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postupd v souladu se zdsadami zdravé vyZivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zdkladni principy stolovdni a
obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpeénosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi trazech v kuchyni
(mdu)

zdravé a nezdravé potraviny. DodrZuje hygienu pfi
vareni a stolovdni. DokdZe poskytnout zdkladni prvni
pomoc pfi urazech v kuchyni.

Priprava jednoduchych pokrmi (saldty, pizza, koldce a
buchty, stradl, brambordk ap.)

Bezpecnost prace.

Prvni pomoc a dileZita telefonni ¢isla (150, 155, 158,
112).

Tematicky celek - Prace s laboratorni technikou

CSP-9-6-02 zpracuje protokol o cili, pribéhu a
vysledcich své experimentalni prace a zformuluje v
ném zaveéry, k nimz dospél

Z4k zpracuje protokol o cili, pribé&hu a vysledcich své
experimentalni prace a zformuluje v ném zavéry, k nimz
dospél.

Zakladni laboratorni postupy a metody.

Stanoveni cile experimentu.

Formulace zavér(i experimentu.

CSP-9-6-03 vyhleda v dostupnych informaénich
zdrojich vSechny podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni praci

zak vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vSechny
podklady, jez mu co nejlépe pomohou provést danou
experimentalni praci

Vyhledavani v informacnich zdrojich (napf.
encyklopedie, internet, wikipedie, Google).

Pravidla a pomocné znaky pti vyhledavani (napf. AND,
OR, ¥)

Tematicky celek - Vyuziti digitalnich technologii

CSP-9-7-01 ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu digitdlni techniky

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zafizeni

CSP-9-7-03 pracuje uZivatelskym zp&sobem s
mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava

CSP-9-7-04 odetiuje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pti Urazu

Zak tcelné ovlada jednotlivé funkce a aplikace IT
techniky. Vyuziva IT techniku ke své praci, k zobrazovani
a zaznamenavani jednotlivych ukold. UZivatelsky
pracuje s mobilnimi technologiemi pfi cestovani,
vzdélavani, obchodu a zdbavé. Osetfuje a chrani
techniku pred poskozenim a dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnosti pravidla pfi praci s IT
technikou.

Pouzivani IT techniky.

Mobilni technologie a jejich vyufziti v praxi.

Ochrana digitalni techniky.

Bezpecné poutZiti digitalni techniky.

Software a hardware PC.

Vyuziti rdznych aplikaci k zaznamu a zobrazeni
pracovnich operaci (kamera, fotoaparat, tabulky a

grafy).

CSP-9-7-01p ovlddd zdkladni funkce vybranych
digitdinich zafizeni, postupuje podle ndvodu k pouZiti,

Zdk ucelné ovlddad zdkladni funkce a aplikace IT techniky.

VyuZiva IT techniku ke své prdci, k zobrazovani a

Pouzivani IT techniky.

366




SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Skola jako rodina - SVP zpracovany podle RVP ZV (MDU)

Pracovni ¢innosti

9. rocnik

pfi problémech vyhledd pomoc Ci expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzdjemné jednotlivd vybrand
digitdini zarizeni

CSP-9-7-03p pracuje uZivatelskym zplisobem s
mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji
okruhu jeho zdjmu a potreb

CSP-9-7-04 osettuje digitdini techniku a chrdni ji pred
poskozenim (mdu)

CSP-9-7-05 dodriuje zikladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy pri prdci s digitdini
technikou a poskytne prvni pomoc pfi urazu (mdu)

zaznamendvdni jednotlivych ukold. UZivatelsky pracuje s
mobilnimi technologiemi pFi cestovadni, vzdélavani,
obchodu a zdbavé. Osetruje a chrani techniku pred
poskozenim a dodrZuje zdkladni hygienickad a
bezpecnosti pravidla pri prdci s IT technikou.

Mobilni technologie a jejich vyuZiti v praxi.

Ochrana digitdIni techniky.

Bezpecéné poutiti digitalni techniky.

Software a hardware PC.

Vyuziti raznych aplikaci k zaznamu a zobrazeni
pracovnich operaci (kamera, fotoaparat, tabulky a
grafy).

Tematicky celek - Svét prace

byl sezndmen s mozZnostmi vyuZiti poradenské pomoci
v pfipadé nedspésného hleddni zaméstnani

Zdk je sezndmen s moZnostmi poradenské pomoci pri
hleddni budouciho povoldni

Jak pracuje urad prdce?

Problémy nezaméstnanosti.

Pracovni moZnosti v obci a okoll.

byl sezndmen s mozZnostmi vyuZiti poradenské pomoci
v pfipadé nedspésného hleddni zaméstnani

Zak je sezndmen s rlznymi poradenskymi sluzbami a
weby pfi hledani budouciho zaméstnani

Jak pracuje urad prdce?

Problémy nezaméstnanosti.

Pracovni moZnosti v obci a okoll.

Pracovni weby jako je Jobs.cz, Volnamista.cz, Prace.cz

CSP-9-8-03 vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

zak umi vyuzit profesni informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného vzdélavani

Jak pracuje urad prace?

Pracovni weby jako je Jobs.cz, Volnamista.cz, Prace.cz

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

zak zvladne v modelovych situacich prezentovat svoji
osobu pfi vstupu na trh prace

Sebehodnoceni.

Jak napsat Zivotopis.

Pracovni pohovor a jak se na néj pfipravit.

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani

Zdk vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného dalsiho vzdélavani

Jak pracuje urad prace?

Problémy nezaméstnanosti.

Pracovni moZnosti v obci a okoli.

Pracovni weby jako je Jobs.cz, Volnamista.cz, Prace.cz

CSP-9-8-04p prokdZe v modelovych situacich

Zdk prokaze v modelovych situacich prezentaci své

Sebehodnoceni.
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prezentaci své osoby pri uchdzeni se o zaméstndni osoby pri uchdzeni se o zaméstnani Jak napsat Zivotopis.

Pracovni pohovor a jak se na néj pfipravit.

byl sezndmen s prdvy a povinnostmi zaméstnancti a Zak byl sezndmen s prdvy a povinnostmi zaméstnanct a | Zdkladni orientace a vyhleddvdni v zdkoniku prdce.

zaméstnavatell zaméstnavateld. DokdZe si vyhledat potfebné informace | prgva a povinnosti vyplyvajici z pracovniho poméru.
v zdkoniku prdce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od stereotypll zobrazovanych médii jako reprezentace reality).

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Priklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rtznych denikd) a dalSich medidlnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v Casopisech pro déti a
dospivajici).

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uc¢eni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.

368




SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Skola jako rodina - SVP zpracovany podle RVP ZV (MDU)

6.1 Zpusoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni

DuleZitym aspektem pti decentralizovaném vzdélavacim systému je tzv. evaluace Skoly.
Systematickym hodnocenim dosazenych vysledkd je tfeba zajistit efektivitu a kvalitu vychovné
vzdélavaciho procesu.

m Jednou ze zakladnich podminek Uspésného vzdélavani Zaka je jeho hodnoceni, sloZity proces,
ktery klade vysoké pozadavky na viechny pedagogické pracovniky. Zakovi zajistuje zpétnou vazbu
o jeho vykonech, mife osvojeni uciva, jakym zplsobem se rozviji a predevsim pro vsechny
zUcCastnéné na vzdélavani Zaka je predpokladem ndapravy pfipadnych nedostatk(i, naznacenim
dalsi vzdélavaci cesty. Pro hodnoceni je nejefektivnéj$i zpétna vazba bezprostfedné po vykonu
Zaka, se zdlraznénim pozitivnich prvka.

m Hodnoceni a klasifikace 7aki zakladni $koly je soudasti jejich vychovy a vzdélavani. Ucelem
hodnoceni a klasifikace je ovliviiovat a motivovat Zdka k odpovédnému vztahu k vychové
a vzdéldvani v souladu se Skolskymi pfedpisy.

m Skola md utvofeny uceleny systém hodnoceni 74ka od vstupu na $kolu, pres pribé&iné
hodnoceni aZ po jeho zavéreéné hodnoceni. Skola vyuzivda moZnosti klasifikace zndmkou, slovnim
hodnocenim, ¢i jejich kombinaci. VZdy se vSak zachovava princip objektivity.

Z hlediska hodnoceni Zadka s priznanymi podplrnymi opatfenimi se jevi vhodnd kombinace
slovniho a hodnoceni znamkou pro vsechny predméty a cCinnosti Zdka, ktery daleko Iépe
a objektivnéji hodnoti, vede jej k vétsi aktivité a zvySuje jeho aktivni roli. Nedilnou soucasti
hodnoceni Zaka vsak zlistava pololetni a zavérecna klasifikace.

m Je tfeba uznavat Sirsi kritéria hodnoceni, ocefovat nejen vysledky, ale i Usili Zaka, pouzivat

pochval, ucit zaky sebehodnoceni formou rozhovoru, rozboru prace.

6.2 Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni Zaka

m zakladni a podrobna pravidla hodnoceni zZaky jsou obsaZena v klasifikacnim fadu skoly.

m pfi hodnoceni je Zak povaZovan za partnera, md moznost se k hodnoceni vyjadfovat hodnoti se
védomosti, dovednosti a ndvyky

m pii hodnoceni se pfihlizi k vékovym zvlastnostem Zzdka, se snahou vyhnout se klasifikaci
pfi pripadné fyzické i psychické indispozici.

m zak ziskdva zpétnou vazbu o svém vykonu co nejdfive, s dlirazem na klady a se zdlvodnénim

pfipadnych chyb. Zak si ma p¥i hodnoceni uvédomit, éemu se naucil, jakého pokroku dosahl,
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v ¢em ma jesSté nedostatky

m chyba je vyuZivana k prdci s ni, skyta moznost napravy a osvojeni si tohoto uciva

Zak ma moznost hodnotit svij vykon, porovnat ho se spoluzaky

W je vyuzivano i vzajemného hodnoceni mezi zaky a nasledné i spoluprdce na odstranéni chyby,
doplnéni védomosti.

m je hodnocena aktivita Zaka, jeho prace ve skupiné a pfinos pro ni, pomoc ostatnim spoluzakim.
m vyucujici respektuje komunikaéni moznosti zaka, z formy uUstniho a pisemného provérovani

védomosti preferuje formu pro zdka vyhodnéjsi
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Sezndmeni s obsahem SVP s ndzvem,

Skola jako rodina - SVP zpracovany podle RVP ZV (MDU) byli:
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