Skolni vzdélévaci program PrS1- Skola pro Zivot Materskéa $kola, Zakladni $kola a Praktické $kola Trhové Sviny - elokované pracovisté Ceské Budéjovice

6. Ucebni osnovy

6. 1. Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace, vzdélavaci obor Jazykova komunikace

6. 1. 1. Nézev vyuovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura
6. 1. 2. Zkratka vyucovaciho predmétu: CL
6. 1. 3. Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Piedmét Cesky jazyk a literatura zahrnuje vzdélavaci obsah vzdé&lavaci oblasti Jazykova komunikace podle RVP Prakticka $kola
jednoleta. Nazev predmétu byl ptizptisoben mentalni a socidlni trovni zakt. Pfedmét je realizovan 4 vyucCovacimi hodinami tydné v ro¢niku.
Pocet hodin byl navysen o 1 disponibilni hodinu z déivodu za&lenéni priifezovych témat. Pfedmét Cesky jazyk a literatura je realizovan ¢asto ve
spojenych vyudovacich hodinach z divodu lepsiho vnofeni se do tématu a zamezeni roztékanosti zakt. Vyuka Ceského jazyka a literatury
pracuje s dovednostmi, které 74k ziskal v pfedchozim vzdélavani na ZS, ZS Praktické nebo ZS specialni, a dale je zdokonaluje. Pfedmét rozviji
Ctenafské dovednosti, praci s textem, psani textu a jeho upravu a dulezité dovednosti pro budouci Zivot zaki — vyplnéni dotazniku, psani dopisu,
vytvofeni seznamu potravin na nakup atd. Cesky jazyk a literatura ma tfi tematické okruhy — jazykovou vychovu, komunikaéni a slohovou
vychovu a literarni vychovu. Vzdélavaci obsah téchto tfi slozek se vzajemné prolind a jejich vyuka je pfiméfena schopnostem jednotlivych zak.
Vzdélavani je individualizované. Ucivo, které maji zaci zvladnout, je rozdélené do dvou stupni. Zékladni tirovenl pro zéky s tézkym stupném
postiZeni a kombinovanym postizenim a rozsifujici u¢ivo pro ostatni zaky. Cesky jazyk a literatura obsahuje i logopedickou pééi ze specialné
pedagogickych predméti.
misto v tomto pfedmétu zastava neustalé opakovani jiZ naueného uciva. Soucasti vyucovaci jednotky je 1 prace na PC, aby si Zaci osvojili
techniku psani v textovém editoru Word. Vzd¢€lavani v tomto pfedmétu probiha v kmenové ucebné a v ni ¢astecné na pocitacich, jelikoz soucasti
tiidy je i pocitacovy koutek. Ve vzdélavani zakd je pouZzivana interaktivni tabule pro lep$i zpfistupnéni a zopakovéani uciva vzdélavaciho
pfedmétu.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je dale dopliovan zhlédnutim divadelniho pfedstaveni nebo ptibéhu ¢i pohddky na DVD.

Do piedmétu jsou integrovany tematické okruhy Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti jako projekt — Skolni ¢asopis Praktik a Vnimani
medidlnich sdéleni jako skupinova prace zaki z prufezového tématu Medidlni vychova, Prace a zamé&stnanost a Sebeprezentace jako soucast
vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu z prifezového tématu Vychova pro vstup do svéta prace.

Hodnoceni predmétu: Zaci jsou hodnoceni klasifikaci.
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6. 1. 4. Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Ucitel
- uplatnuje individudlni ptistup zohlednujici zvlastnosti kazdého zéka
- motivuje zéka kladnym hodnocenim
- navadi zaka k samostatnému osvojovani informaci
- vysvétluje nezndma slova, a tim rozsituje slovni zdsobu zak
- prezentuje vysledky prace zaku, a tim je zpétn€ motivuje k dalsi ¢innosti
- vytvaii vhodné pracovni listy a pomiicky pro rozvoj vzdélani zakh
- pouziva audiovizudlni techniku a pocita¢ ve vyuce

Kompetence k FeSeni problému
Ucitel
- motivuje zaky pro praci ve skupiné a uci je pfijimat jeji role
- vytvari pozitivni atmosféru ve tfid¢ s pratelskymi a upfimnymi kontakty
- klade dliraz na ¢teni s porozuménim a poklada vhodné otazky k danému textu, vzdy podle schopnosti jednotlivych zaki, aby
zamezil negativni motivaci zaki

Kompetence komunikativni
Ucitel
- pomoci problémovych uloh a otevienych otazek se snazi pfimét Zaka, aby piiméfené reagoval a formuloval otazky a odpovédi
- nasloucha Zaklim a snaZi se porozumét jejich komunikaci
- dodrzuje Cistotu feci bez hrubych vyrazii a vycpavkovychslov
- komunikuje a debatuje s zaky
- ukdze Zakiim moznosti alternativni komunikace a moZznost vyuZzivani informacnich a komunikac¢nich technologit

Ucitel
- se snazi kladnym hodnocenim upeviiovat Zakovo pozitivni vnimani sebe sama a vnimat se jako jedine¢na osobnost
- uplatiuje individualni pfistup k jednotlivym Zakiim
- posiluje pratelskou atmosféru ve tfide
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Ucitel
- zadava skupinovou praci zaktim s diirazem na plnéni roli a ukola ve skupiné
- seznamuje zaky s uméleckymi dily a uci dila vnimat a chapat

Ucitel
- je dusledny v kontrole prace zaka ve skole i doma
- klade diraz na ptipravu na vyuku
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1. roénik

Matefska skola, Zakladni $kola a Prakticka kola Trhové Sviny - elokované pracovisté Ceské Budéjovice

Cesky jazyk a literatura

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Konkretizované tematické
okruhy - realizovaného
prarezového tématu

Dalsi udaje,
poznamky

Zak podle svych schopnosti

zvladne grafomotorické cvieni

jednoduse pisemné komunikuje

vyuziva pfiru¢ek

spravné vyslovuje

Zlepsuje pisemny projev

pouziva ziskané znalosti z pravopisu
Ceského jazyka

Jazykova vychova

dokresleni jednoduchych tvart — cviceni
grafomotoriky

zrakové vnimani — rozliSovani celku a ¢asti, shody a
podobnosti znazornénych pfedmétu, rozliSovani
pismen

opis slov

rozsSifovani slovni zasoby
pFirucky
individualni logopedicka péce

Jazykova vychova rozSifrujici uéivo

krasopis

opis vét, ¢lanku dle textu i tabule

psani podle diktatu - slov, kratkych vét

Gramatické jevy

- slabiky

- rozliSovani ily - mékké a tvrdé souhlasky
+ néktera vyjmenovana slova

- rozliSovani u/u/u

- vyznam slov

- kratké a dlouhé samohlasky
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vyplni dotaznik

vypravuje pfibéh
komunikuje

dodrzuje zasady mezilidské komunikace

reprodukuje ziskanou informaci

porozumi kratkému sdéleni
Cte

zahraje pohadkovou bytost

uzivat techniku tichého ¢teni

pracuje s textem

zna nékteré spisovatele

nachazi ¢etbu odpovidajici jeho zajmim

Matefska skola, Zakladni $kola a Prakticka kola Trhové Sviny - elokované pracovisté Ceské Budéjovice

Komunikaéni a slohova vychova
vyplnéni jednoduchého dotazniku

pohled, dopis, prani
otazky a odpovédi v kazdodenni komunikaci

obraty a komunikace ve spolecnosti
zakladni pouzivani telefonu

nonverbalni jazykové prostiedky
poskytnuti a podani informace

Literarni vychova
globalni ¢teni
socialni ¢teni

¢teni leporela
dramatizace pohadky

audionahravky - TV, DVD - pohadka, film, reklama, MV
Tv porady

divadelni pfedstaveni, filmové predstaveni
Literarni vychova rozsitujici u€ivo
opakovani ¢tenarskych dovednosti

¢teni ze zakladnich zanru literatury

noviny, ¢asopisy - funkce v lidském Zivoté

orientace v mapé, tel.radu, jizdnim fadu - MHD, CD

VP - Sebeprezentace - Inzerat,
Zivotopis, Zadost o praci

VP - Sebeprezentace - Prijimaci
pohovor

- Vnimani medialnich sdéleni -
Chapani a podstata medialnich
sdéleni, Klamava reklama

VP - Prace a zaméstnanost -
Ziskavani informaci pfi hledani
zaméstnani

MV - Fungovani a vliv medii ve
spolec¢nosti - Casopis "Praktik"
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navody a technické manualy mezipfedmétovy
vztah s D
sdéli dojmy z Cetby prace s textem
zopakuje a procvici u€ivo vyukové programy na PC mezipfedmétovy
vztah s PC
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6. 2. Vzdélavaci oblast Matematika, vzdélavaci obor Matematika

6. 2. 1. Nazev vyuovaciho predmétu: Matematika
6. 2. 2. Zkratka vyucovaciho predmétu: M
6. 2. 3. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Matematika zahrnuje vzdélavaci oblast Matematika podle RVP Prakticka Skola jednoleta. Pfedmét je realizovan 4 vyucovacimi
hodinami tydné€ v ro¢niku. Pocet hodin byl navysSen o 2 disponibilni hodiny z divodu zaClenéni prace s vyukovym softwarem uréenym pro
vyucovaci predmét Matematika v praci na PC a zatazeni prufezového tématu. Predmét Matematika je realizovan Casto ve spojenych vyucovacich
hodinach z diivodu lepsiho vnofeni se do tématu a zamezeni roztékanosti zakil. Matematika obsahuje dva tematické celky - Cisla a podetni
operace a Geometrie. U¢ivo, které maji zaci zvladnout, je rozdélené do dvou stupiii. Zakladni Groven pro zaky s tézky stupném postizeni a
kombinovanym postizenim a roz$itujici u€ivo pro ostatni zaky.

Vyuka Matematiky navazuje na znalosti a dovednosti, které Zaci ziskali v pribéhu $kolni dochazky na ZS, ZS Praktické nebo na ZS
Specialni. Pfedmét Matematika je hlavné zaméfen na uZiti poznatkll v praktickém Zivot€ a na neustdlém opakovani jiZz nauceného uciva.
Vzdélavani v tomto pfedmétu probihd v kmenoveé ucebné a v ni ¢asteCné na pocitacich, jelikoz soucasti tfidy je 1 pocitacovy koutek. Ve
vzdélavani zakl je pouZivana i interaktivni tabule pro lepsi zpfistupnéni a zopakovani uciva vzdélavaciho predmétu.

Vyuka pfedmétu je zaloZena na individualnim vykladu uciva, procvi€ovani matematickych jevi, praci na PC ve vyukovych programech a
praktickém pouziti ziskanych védomosti - mezipfedmétové vztahy s ostatnimi predméty, nakupovani a placeni - ROv, D.

Do pfedmétu je integrovan tematicky okruh Prace a zaméstnanost jako soucast vzdelavaciho obsahu vyucovaciho predmétu
z prufezového tématu Vychova pro vstup do svéta prace.

Hodnoceni predmétu: Zaci jsou hodnoceni klasifikaci.

6. 2. 4. Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Ucitel
- uplatiuje ndzorné vyucovani a vyuziva vhodné didaktické metody
- uplatiiyje individualni pfistup zohlednujici zvlastnosti kazdého zaka
- motivuje Zaky kladnym hodnocenim
- uziva moderni techniky a modernich vyucovacich metod
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- vytvaii vhodné pracovni materialy, pracovni listy a pomucky pro zéky
- predpisuje zdkovy seSity a pomaha mu tak ve vzdélavani

Kompetence Kk FeSeni problémii

Ucitel
- predklada problémové tlohy a pomahd zaktim spravné je fesit
- podporuje a vhodné motivuje zadka v samostatné praci
Kompetence komunikativni
Ucitel
- pomoci problémovych uloh a otevienych otazek se snazi primét zéka, aby pfiméfené reagoval a formuloval otazky a odpovédi
- nasloucha zakim a snazi se porozumét jejich komunikaci
Ucitel
- spojuje realny svét s tim Skolnim v ramei vyuziti ziskanych znalosti pi1 nakupovani a placeni
- uZziva pii vyuce realnych pfedméti ze zivota
- seznamuje zaky s hodnotou penéz
Ucitel

- je dlsledny v kontrole prace zaka ve Skole i doma
- klade dlraz na ptipravu na vyuku
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1. roénik

Matefska skola, Zakladni $kola a Prakticka kola Trhové Sviny - elokované pracovisté Ceské Budéjovice

Matematika

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Konkretizované tematické
okruhy - realizovaného
prarezového tématu

Dalsi udaje,
poznamky

Zak podle svych schopnosti

pracuje s Cisly

rozezna bankovky a mince, poc€ita s
bankovkami a mincemi

pouziva fyzikalni jednotky
Orientuje se v Case s presnosti
pulhodin

rozeznava zakladni pojmy ¢asu

pouziva kalkulator
sc¢ita a odcCita

odlisi od sebe jednotlivé geometrické
Utvary a télesa

vyfesi jednoduchou matematickou ulohu

Cisla a pocetni operace
rozpoznavani Cisel

¢teni, psani a opis Cisel
porovnavani velikosti Cisel

pocitani po jedné do urcitého poctu
pfifazovani ¢isel k prvkim a naopak
Ciselné fady

Cisla a pocetni operace - rozsifujici uéivo
slovni ulohy z kazdodenniho Zivota

manipulace s penézi, funkce penéz

fyzikalni jednotky - €as, délka, hmotnost, objem
orientace v ¢ase — uzivani hodin a budik(

zakladni pojmy ¢€asu - hodina, minuta, den, tyden,
mésic, rok

feSeni praktickych poc¢etnich pfikladi

prace s kalkulatorem

numerace do 100

prace s pocitadlem

Geometrie

z&kladni rovinné geometrické utvary
z&kladni prostorové geometrické utvary
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pracuje s pojmy bod, pfimka, Usecka a
jeji délka

zlepSuje graficky projev a rysovaci
dovednosti

prakticky vyuziva vazeni a méfreni

vyplni Udaje v jednoduché tabulce
manipuluje s pravitkem

procvici a zopakuije ucivo

Matefska skola, Zakladni $kola a Prakticka kola Trhové Sviny - elokované pracovisté Ceské Budéjovice

jednoduché tvary, spojovani bodu

prakticka aplikace zakladnich jednotek - vazeni,
méfeni, odmérovani

Geometrie - rozsifujici u¢ivo

pouziti méfidel

zapis do tabulky

zaklady rysovani

prace spravitkem a kruzitkem — jednoduché
geometrické tvary

vyukové programy na PC

mezipfedmétovy
vztah s CL

mezipfedmétovy
vztah s PC
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6. 3. Vzdélavaci oblast Informacni a komunikac¢ni technologie, vzdélavaci obor Informaé¢ni a komunika¢ni
technologie

6. 3. 1. Nazev vyuovaciho predmétu: Informatika
6. 3. 2. Zkratka vyucovaciho predmétu: PC
6. 3. 3. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Informatika zahrnuje vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie podle RVP Prakticka Skola jednoletd. Nazev
predmétu byl ptizptisoben vnimani zakd. Predmét je realizovan 1 vyucovaci hodinou tydné v ro¢niku. Pocet hodin nebyl navysen o disponibilni
hodiny z diivodu vyuziti po&ita¢ové techniky i v ostatnich pfedmétech (M, CL), ve kterych uplatiiujeme ziskané znalosti z tohoto predmétu.

Vyuka pfedmétu je zaméfena na praci s poditaem. Zaci by méli ziskat zakladni dovednosti pro obsluhu poéitade, ktera jim usnadni
budouci Zivot. Vyuka je individualizované dle moznosti a schopnosti jednotlivych zakd.

Vyuka pfedmétu je zalozena na individualnim vykladu uciva, na praci ve vyukovych programech a na praci s pocitacovym softwarem.
Dulezitou soucasti vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu je i seznameni s internetem a modernimi technologiemi jako jsou mobilni
telefon, digitalni fotoaparat, flash disk atd., které patfi do pocitacové gramotnosti dnesni spole¢nosti. Vzdélavani v tomto pfedmétu probiha
v kmenové ucebné, jelikoZ soucasti tiidy je 1 pocitacovy koutek. Ve vzdélavani Zakl je pouzivana interaktivni tabule pro lepsi zpfistupnéni a
zopakovani uc¢iva vzdélavaciho predmétu.

Do pfedmétu jsou integrovany tematické okruhy Fungovani a vliv médii ve spolecnosti jako soucést vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
pfedmétu a jako projekt - Casopis Praktik z prufezového tématu Medialni vychova, Prace a zaméstnanost a Sebeprezentace jako soucést
vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu z prifezového tématu Vychova pro vstup do svéta prace.

Hodnoceni predmétu: Zaci jsou hodnoceni klasifikaci.

6. 3. 4. Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
UCitel
- motivuje zéky kladnym hodnocenim
- ptistupyje individudlné ke kazdému zakovi
- ve vyucovani pouziva moderni techniku
- prezentuje vysledky prace zakt, a tim je zpétné motivuje k dalsi ¢innosti
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Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel
- zadava problémové ulohy ve vyuce
Ucitel
- pomaha najit vhodné pracovni uplatnéni pro zéky
- sméfuje vyuku k uplatnéni zakl na trhu prace
Ucitel

Matefska skola, Zakladni $kola a Prakticka kola Trhové Sviny - elokované pracovisté Ceské Budéjovice

- klade dtraz na dodrzovani BOZP, bezpecnosti a hygieny prace na PC

- teoretické poznatky uvadi do praxe

- voli vhodné pracovni ¢innosti, které¢ budou zaci potiebovat ve svém budoucim zivoté
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1. roénik

Matefska skola, Zakladni $kola a Prakticka kola Trhové Sviny - elokované pracovisté Ceské Budéjovice

Informatika

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Konkretizované tematické
okruhy - realizovaného
prarezového tématu

Dalsi udaje,
poznamky

Zak podle svych schopnosti

zna pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace na pocitadi

porozumi zakladnim pocitaovym
pojmim

ovlada zakladni obsluhu pocitace

napise jednoduchou zpravu

pracuje s vyukovymi programy a
vyuziva pocitacovych her

pouziva mobilni telefon a email

seznameni se s pocCitatem a bezpecnostni zasady
prace s pocitaCem

hygiena prace u pocitace

HW, SW

programoveé vybaveni

zapnuti a vypnuti pocitace (Windows), uzivatelsky
ucet

zakladni periferie poditace

pracovni plocha, monitor, ikony, programy

ikony na ploSe - tento pocita¢, dokumenty, ko$
pouzivani mysi a klavesnice

vytvoreni, kopirovani a ukladani nového dokumentu -
textovy a graficky editor, tabulkovy kalkulator

prace s textovym editorem
vyukové programy
pocitacové hry

ovladaci panely a nastaveni
moderni komunikace - mobilni telefon, email
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VP - Sebeprezentace - Pisemna
sebeprezentace, zadost o
zaméstnani

MV - Fungovani a vliv medii ve
spolec¢nosti - "Praktik"

mezipfedmétovy
vztah s CL
forma - 2

forma - 1

mezipfedmétovy

vztahs CLaM

mezipfedmétovy
vztah s CL
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internet VP - Prace a zaméstnanost - mezipfedmétovy
Hledani zaméstnani vztah s CL
MV - Fungovani a vliv médii ve VP forma - 2
spole¢nosti - Bezpecnost prace s |MV forma - 2
internetem
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6. 4. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti, vzdélavaci obor Rodinna vychova, Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost,
vzdélavaci obor Spolecenskovédni zaklady

6. 4. 1. Nazev vyulovaciho pfedmétu: Rodinna a Obcanska vychova
6. 4. 2. Zkratka vyucovaciho predmétu: ROv

6. 4. 3. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét Rodinna a Ob&anské vychova zahrnuje vzd&lavaci oblast Odborné &innosti a z nich vzdélavaci obor Rodinna vychova a Clovék a
spole¢nost podle RVP Praktickd Skola jednoletd. Pfedmét je realizovan 4 vyucovacimi hodinami tydné v roéniku. Pocet hodin vznikl jako
slouéeni hodinové dotace podle RVP PrS1. Ob&anska vychova (Clovék a spoleénost) obsahuje &tyfi tematické okruhy - Misto, kde Zijeme, Lidé
kolem nas, Lidé a cas a Rozmanitost ptirody.

Vyuka Rodinné a Obcanské vychovy pfipravuje Zdky na zaclenéni se do intaktni populace a napomaha tak sprdvné integraci zakd.
Rodinné vychova ptipravuje zaky na samostatny zivot po ukonceni $koly v roding, Gstavu socialni péce nebo v chranéném bydleni. Dovednosti a
védomosti, které zak ziskd, mu pomohou snizit zavislost na ostatnich a zvysit jeho sobéstacnost. Ob¢anska vychova je zaméfena na pochopeni
svéta, ktery zaky obklopuje. Zaci se uéi rozpoznavat a orientovat se ve svém okoli, vnimat odlignosti p¥irody v jednotlivych ro¢nich obdobich a
porozumét vztahil ve spolecnosti.

Vyuka predmétu je zaloZena na vykladu a nasledné na praktickém ovéfeni pochopeni uciva diskusi, praci s textem, vykondnim praktické
¢innosti a procvicovanim ziskanych védomosti. Vzdélavani v tomto pfedmétu probihd v kmenové ucebné a v jejim kuchyiiském koutu. Nedilnou
soucasti vzdélavani je 1 vyuka mimo budovu Skoly — navstévy tradu prace, nakupovani v obchod¢, seznamovani s institucemi (radnice, posta,
vlakové a autobusové nadrazi), pozndvani mésta samotného, okoli skoly a rGizné exkurse. V uc¢ivu ROv jsou zahrnuty nékteré vystupy i u€ivo z
predmétu Clovék a zdravi viz vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru z diivodu pii¢inné souvislosti.

Do piedmétu je integrovan tematicky okruh Prace a zaméstnanost jako exkurze na Ufad prace v Ceskych Budg&jovicich a na jednotliva
smluvné domluvend pracovisté, ktera jsou soucasti predmétu Prace ve sluzbach, poté jeSté jako soucdst vzdélavaciho obsahu piredmétu
z prufezového tématu Vychova pro vstup do svéta prace.

Hodnoceni predmétu: Zaci jsou hodnoceni klasifikaci.
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6. 4. 4. Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Ucitel
- uplatiuje ndzorné vyucovani
- vyuziva hru jako svébytnou formu uceni
- pracuje s predméty kazdodenni potieby a ukazuje zaktim, jak je pouzivat
- motivuje zdka kladnym hodnocenim
- vysvétluje nezndma slova, a tim rozsituje slovni zdsobu zaka
Kompetence k FeSeni problémii
Ucitel
- na modelovych situacich ukazuje realny svét
- si prakticky ovétuje zvladnuti problémovych situaci z kazdodenniho zivota
- seznamuje zaky s moznostmi, jak pozadat o radu ¢i pomoc
- modelovymi situacemi ukazuje zakiim, jak rozpoznat problémovou situaci, jeji vznik a feSeni
Kompetence komunikativni
Ucitel
- pomoci otevienych otazek se snazi ptimét zaka, aby piiméfené reagoval, formuloval otazky a odpovédi
- cilené nasloucha zakim, aby mohl v¢as rozpoznat jakykoli Zaktv problém
Ucitel
- uplatiiyje zédkladni pravidla slusného chovani a trva na jejich dodrzovani
- ucitel kladnym hodnocenim vytvaii a upeviiuje zdkovo pozitivni vniméni sama sebe a vnimani se jako jedinecné osobnosti
- vytvaii pratelsky vztah divéry zak — ucitel a pomaha tak zaklim v jejich svétovani se
Ucitel

- seznamuje s pravidly ve Skole a v odbornych ¢innostech a vede je k pfijmuti je za své
- vlastnim piikladem vede Zaky k dodrzovani spolecenskych zésad a zdravého Zivotniho stylu
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- netoleruje jakékoli projevy rasismu a xenofobie mezi zaky a poukazuje na jedine¢nost kazdého z nas
- seznamuje zaky s demokratickymi principy nasi spolecnosti a reflektuje aktualni situaci
- pomahd ukazat cesty, jak chranit Zivotni prostfedi a chovat se ekologicky

Ucitel
- pestuje v zacich kladnych vztah k pracovnim ¢innostem
- voli vhodné pracovni ¢innosti, které zak uplatni ve svém budoucim zivote
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Rodinna a Ob¢anska vychova

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Konkretizované tematické
okruhy - realizovaného
prarezového tématu

Dalsi udaje,
poznamky

Zak podle svych schopnosti

orientuie se ve svém neiblizSim okoli a
dodrzuie zasadv bezpecénosti

rozezna zakladni statni symboly

rozpozna dullezitd mista ve mésté

poimenuie ¢lenv rodinv a orientuie se ve
vztazich v rodiné

uvédomuie si dllezitost dobrvch
mezilidskvch vztaht - v rodiné. Skole i
mezi prateli

Misto, kde zijeme
domov, Skola, mésto, okoli

- BOZP a BESIP - doprava, $kola, volnoasové
aktivity

kultura bydleni

Ceska republika - zakladni informace

dilezita mista mésta - posta, nemocnice, nadrazi,
méstsky ufad, policie, Ufad prace

orientace v jizdnim fadu - MHD, CD

Lidé kolem nas
rodina - &lenové, tradice, manzelstvi, jejich souZiti
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dodrzuje své povinnosti v rodiné rozdéleni povinnosti jednotlivych ¢lend rodiny
hospodafreni rodiny
socialni zabezpedeni

pozna rozdil mezi pfatelstvim a vztahy a pravidla souziti mezi lidmi - pfatelstvi, laska, pfesun uciva a
partnerstvim, dodrzuje zasady partnerstvi, vztahy ve dvojici, zneuzivani, tyrani, vystupu z CV
mezilidskych vztahu a spolecenského |Sikana a nasili
chovani
umi se branit zneuzivani, tyrani, Sikané
a nasili

- prevence nezadouciho sexualniho chovani presun ugiva z CZ

komunikace a reSeni konfliktnich situaci v rodiné

seznamil se s ddvody nahradni détské domovy, Ustavy socialni pé€e a nahradni
rodiCovské péce rodinna péce
zatelefonuje v krizovych situacich Linka diveéry, manzelska poradna VP - Prace a zaméstnanost - mezipfedmeétovy
Pracovné pravni legislativa, vztah s CL a CZ
poradenské a zprostiedkovatelské |forma - 2
sluzby
sexualni dospivani, planovani rodi¢ovstvi
péce o zdravi v rodiné
zasady nerizikového chovani v mezilidském kontaktu presun ugiva z CZ
Lidé a ¢as
fidi se Easovymi udaji orientace v ¢asovych intervalech mezipfedmétovy
vztahs M

¢tvero roénich dob a jejich rozmanitost
porozumi vyznamu svate¢niho dne svate¢ni a vyznamné dny

Rozmanitost prirody
rozli§i mezi zivou a nezivou pfirodou Ziva a neziva pfiroda

odlisi listnaté a jehli¢naté stromy listnaté a jehli¢naté stromy
ovocné stromy a jejich plody
odlisi domaci a volné Zijici zvifata zvitata - jejich pfinos pro ¢lovéka
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fidi se pravidly odpovédnych osob pfi
mimoradnych udalostech

snazi se chovat ekologicky a chape
dalezitost zdravého Zivotniho prostredi

Matefska skola, Zakladni $kola a Prakticka kola Trhové Sviny - elokované pracovisté Ceské Budéjovice

rostliny v pfirodé

zasady chovani pfi mimofadnych udalostech -
povoden, vichfice, snéhova kalamita
ekologické chovani

pfesun uciva a
vystupu z CZ
spole€ny vystup s
Ccv
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6. 5. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura, vzdélavaci obor Vytvarna vychova, Hudebné pohybova vychova a
Dramaticka vychova

6. 5. 1. Nazev vyuovaciho predmétu: Umélecké Cinnosti
6. 5. 2. Zkratka vyucovaciho predmétu: VHDv
6. 5. 3. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Umélecké Cinnosti zahrnuje vzdélavaci oblast Uméni a kultura podle RVP Praktickd Skola jednoleta. Predmét je realizovan 3
hodinami tydné v ro¢niku. Pocet hodin byl navySen o 1 disponibilni hodinu z divodu slouceni vSech vzdélavacich oborti — Vytvarna vychova,
Hudebni vychova a Dramatick4 vychova v jeden celek. Vzd¢lavaci obor Vytvarnd vychova obsahuje dva tematické okruhy - Kresba a malba a
Modelovani. Vzdélavani v tomto pfedmétu probihd v kmenové ucebné a na Skolni zahradé€. Soucasti vzdélavani je i navstéva riznych kulturnich
aket, alespoii jedenkrat za pololeti.

Umélecké Cinnosti podporuji tvofivost zakli a vniméani okolniho svéta skrz vytvarnou, hudebni nebo dramatickou €innost. Velmi ¢asto
v tomto pfedmétu je vyuzivana kombinace vSech téchto vychov k ucelenému pojeti zamysleného cile. Pfedmét Umeélecké Cinnosti obsahuje i
arteterapii z predmétii specialné pedagogické péce, ¢imz rozviji vzdélavaci obsah vzdé¢lavaciho oboru. Ve vzdélavani zakl je pouzivana
interaktivni tabule.

Do pfedmétu je integrovan tematicky okruh Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti jako projekt — Skolni ¢asopis Praktik a jesté jako
soucast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu z prifezového tématu Medialni vychova.

Hodnoceni predmétu: Zaci jsou hodnoceni klasifikaci.

6. 5. 4. Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
UCitel
- pomaha zakiim uchopit svét jinak nez rozumem
- umoziuje pouzivani riznych vytvarnych technik a ukazuje jim, jak jednotlivé pouzivat
- motivuje zéka k tvofivym ¢innostem
- rozviji hlasové a mluvni dovednosti zak
- vyuziva riiznych pracovnich pomiticek a poméha zakiim pouzit je béhem jejich ¢innosti
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Kompetence komunikativni

Ucitel

- pracuje na zdokonaleni feCovych schopnosti

- vytvaii vice moznosti pro navazani kontaktu s druhymi

- umoziuje zakim sdélovat své pocity, dojmy a zazitky skrze vytvarné, hudebni a dramatické umeéni
Ucitel

- motivuje zaka ke skupinové praci s ohledem na rozliSeni kol a roli ve skupiné

- vytvaii takové prostiedi, které podnécuje k ¢innosti vSechny zaky, bez ohledu na jejich schopnosti a dovednosti
Ucitel

- seznami zaky s tvorbou jinych narodi

- spravné uziva matetsky jazyk, a tim ovliviiuje jeho pouzivani zaky
Ucitel

- dusledné vyZzaduje dodrZzovani zasad hygieny prace
- systematicky organizuje praci zakl
- sméfuje zaky k vazeni si vytvofenych hodnot a k respektovani své prace 1 prace druhych
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Umélecké cinnosti

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Konkretizované tematické
okruhy - realizovaného
prarezového tématu

Dalsi udaje,
poznamky

Zak podle svych schopnosti

pracuje s barvami, tvary a liniemi
vyuziva ziskanych znalosti pro
volnoCasové aktivity

pracuje na zakladé inspirace svymi

maluje vodovymi barvami

pouziva vSechny smysly ke svému
vyjadfeni

techniky ¢i hudebni doprovod

zpiva a hraje na hudebni nastroje

odlisi razné tény, zvuky a rytmus a
imituje je

smysly, zazitky a imaginace a tim rozviji
smyslové vnimani, pamét a pozornost

pfipravi pomucky pro jednotlivé vytvarné

dokresleni tvaru - cviceni
grafomotoriky
zakladni barvy, tvary, linie

vytvarné techniky a materialy, jejich kombinace

jednoduchych

- kresba

- malba

- modelovani

- kolaz

- frotéaz

vyjadfovani emoci skrze vytvarné techniky

- arteterapie

spravna prace s vytvarnymi pom{ckami a hudebnimi
nastroji

navstévy vystav, galerii, divadla, kina a koncert(

zpév a hra na hudebni nastroje (Orffav instrumentar)

- lidové i umélé pisné
rozliSovani ténd, zvukl, rytmu - hudebni i nehudebni
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uziva spravneé svij hlas a rozsifuje svoji
slovni zasobu

pozna jednoduché hudebni nastroje
vnima obsah poslechu rliznych
hudebnich zanru

zatanci na hudbu podle jejiho Zanru a
zaradi pfislusné krokové variace nebo
volné vyjadfi hudbu svym pohybem
soustiedi se na relaxacni techniky

odlisi od sebe zakladni dramatické
zZanry

pfijima zadané role a uchopi je s
platnymi pravidly

pracuje ve skupiné s cilem vytvofrit
spole¢ny dramaticky utvar

Matefska skola, Zakladni $kola a Prakticka kola Trhové Sviny - elokované pracovisté Ceské Budéjovice

povédomi o hlasové hygiené

slovni zasoba a jeji roz8ifovani

rytmizace

rozeznavani jednoduchych hudebnich nastrojl
poslech rlznych hudebnich zanrd

spravna koordinace téla
jednoduché tance a volné pohybové vyjadieni

relaxacni techniky

jazykova a mimojazykova komunikace
pravidla pro vypravovani pfib&hu
rozli§eni zakladnich dramatickych zanr(

jednoduché role (€inoherni, loutkarské)

predstaveni, vyjadfeni, ohodnoceni sama sebe

masmédia - televize, rozhlas

MV - Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti - Vliv medii na kulturu,
role filmu a televize v Zivoté rodiny,
spole€nosti

vyjadfi se pomoci
vytvarnych technik

mezipfedmétovy
vztah s CL

ostatni média viz
navstévy vystav,
galerii, divadla, kina
a koncert(

forma - 2
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6. 6. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova

6. 6. 1. Nazev vyucovaciho piedmétu: Clovék a zdravi
6. 6. 2. Zkratka vyu¢ovaciho piedmétu: CZ
6. 6. 3. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét Clovék a zdravi zahrnuje vzdélavaci oblast Clovék a zdravi podle RVP Prakticka $kola jednoleta. Pfedmét je realizovan 3
hodinami tydné v ro€niku. Tento pfedmét vznikl jako slouceni vzdélavacich oborti Vychova ke zdravi a Télesna vychova, tim vznikl prostor pro
vyucovani se spolecnou zvysenou hodinovou dotaci. Tento pfedmét se ¢asto vyuziva spojeni nékolika hodin, nékdy i celého Skolniho dne z
divodu realizace riiznych sportovnich a rehabilitaénich aktivit. Ve vyu€ovacim pfedmétu jsou realizovany: hipoterapie, turistické vychazky,
plavani, navstévy solné jeskyné, rehabilitacni a rekondi¢ni stoly Body Quest a hry v pfirodé. Jelikoz naSe Skola nema vlastni télocvicnu,
pronajimame si télocviénu v sportovni hale a stalé hodiny CZ jsou vyucovany v prostorach tiidy nebo $kolni zahrady, dale je vénovano vice ¢asu
v ucivu aktivitdm mimo budovu skoly.

Clovék a zdravi rozviji fyzické a psychické schopnosti zaki, zlepsuje koordinaci a samostatny pohyb. Diiraz je kladen i na spravnou
Zivotospravu a zdravy Zivotni styl.

Vyuka je roz€lenéna na aktivni ¢ast, kdy se Zaci vé€nuji pohybovym aktivitdm, a ¢ast pasivni, kterd je zamétend na zdravy zplsob zivota.
Soucasti predmétu je specidlné pedagogicka péce, zaci navstévuji hippoterapii a canisterapii, kterou je obohacen vzdélavaci obsah vzdélavaciho
oboru Clovék a zdravi.

Do predmétu je integrovan tematicky okruh Fungovani a vliv médii ve spolecnosti jako soucdst vzdélavaciho obsahu predmétu
z prifezového tématu Medialni vychova. V uéivu CZ jsou zahrnuty nékteré vystupy i udivo z predmétli Prace v domacnosti a Rodinna a
obcanska vychova viz vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru z diivodu piicinné souvislosti.

Hodnoceni predmétu: Zaci jsou hodnoceni klasifikaci.

6. 6. 4. Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Ucitel
- duasledné uplatiiuje pravidla BOZP
- vysvétluje Zaklim pouZzivanou terminologii a ovéfuje si jeji znalost v praxi
- informuje o negativnich disledcich socidln€ patologickych jevii a nezdravého zptisobu Zivota
- pfizplsobuje hodinu fyzickym schopnostem jednotlivych zakti a dba na spravny prabéh vyucovani
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- seznamuje zaky s pravidly prvni pomoci
- uplatiuje hru jako svébytnou formu uceni, s diirazem na dodrZzovani jejich pravidel

Kompetence Kk FeSeni problémii

Ucitel
- modelovymi situacemi ukazuje zakiim, jak rozpoznat problémovou situaci, jeji vznik a feSeni
Kompetence komunikativni
Ucitel
- nasloucha zaktim a podporuje je v komunikaci
Ucitel
- umoziuje zakiim praci ve skupiné
- seznamuje zaky s pravidly hry a sam je dodrzuje
Ucitel

- dutsledné dodrzuje BOZP, bezpecnost a hygienu s ohledem na praci, kterou vykonava
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Clovék a zdravi

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Konkretizované tematické
okruhy - realizovaného
prarezového tématu

Dalsi udaje,
poznamky

Zak podle svych schopnosti

dodrzuie zasadyv spravného zivotniho
stvlu a chrani zdravi své i ostatnich

chape. ze nékteré druhv chovani mohou
poskodit jeho zdravi

vi, jak odmitnout navykovou latku

se fidi pravidlv spravnvch stravovacich
navyk

pouziie potfebnou kompenzacéni ¢&i
relaxacéni ¢innost pfi pocitu unavv nebo
stresu

pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

popiSe zdravotni potize u Iékare

dodrzuie zasadv spravného chovani v
jednotlivych institucich

uplatni zasady prvni pomoci

zdravi - zivotni prostfedi, zivotni styl a stravovaci
navyky (denni stravovaci rezim), pozitivni i negativni
vlivy

- prevence drogové zavislosti, s dirazem na
odmitnuti navykové latky

- vyznam pohybu a sportu

- druhy vyZivy, prevence $patnych stravovacich
navyku - poruchy pfijmu potravy

denni reZim - aktivita/odpocinek (relaxacni a
kompenzacni €innosti)

popsat zakladni ¢asti lidského téla, v€etné lidskych
organu

Iékar - preventivni Iékafské prohlidky, urazy, nemoci,
léky

- zasady chovani u lékare

- komunikace b&hem lékafské prohlidky

nemocnice, lékarny

zasady prvni pomoci, oSetfeni pfi drobnych Urazech -
teoreticka i prakticka vyuka
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MV - Funaovani a vliv medii ve
spolec¢nosti - Vliv medii na
kazdodenni zivot. role medii v zivoté
jednotlivce

MV - Funaovani a vliv medii ve
spolec¢nosti - Vliv medii na
usporadani dne

pfesun uciva z D -
denni stravovaci
rezim

forma - 2

prfesun uciva z D -
zdrava vyZiva
forma - 2

presun uciva z ROv

mezipfedmétovy
vztah s CL




Skolni vzdélévaci program PrS1- Skola pro Zivot

zavola o pomoc s pomoci krizovych
Cisel

pfipravi se na pohybovou aktivitu

fidi se pravidly BOZP pfi vyuce i
volnoc€asovych aktivitach

posiluje svUj organismus a zlepSuje
pohybovou koordinaci

shazi se o spravnost cvik(
vyuziva ziskanych dovednosti ve vyuce
i volno€asovych aktivitach

Matefska skola, Zakladni $kola a Prakticka kola Trhové Sviny - elokované pracovisté Ceské Budéjovice

krizova d&isla

pohlavni nemoci - rizika a ochrana

spravné faze pohybové aktivity a pfiprava na ni s
dodrzovanim BOZP

zdravotné zamérena cviceni

- koordinaéni

- kompenzacni

- spravné drzeni téla
- kondiéni

pohybové hry

- s nacinim

- bez nacini

- napodobivé

z&klady atletiky

- béh

- hod

- skok

specialni pedagogicka péce
- hippoterapie

- canisterapie

- plavani

Stranka 55 2z 76

pfesun udivazDi
ROv
mezipfedmétovy
vztah s ROv - Linka
dliveéry, manzelska
poradna




Skolni vzdélévaci program PrS1- Skola pro Zivot Materskéa $kola, Zakladni $kola a Praktické $kola Trhové Sviny - elokované pracovisté Ceské Budéjovice

porozumi pravidlim a zapojuje se do z&klady sportovnich her
her
dodrzuje zasady spravného chovani v |turistické aktivity v pfirodé
pfirodé
prochazky v okoli $koly

fidi se pokyny a povely ve vyuce pokyny, povely ve vyuce a nazvy jednotlivych
pouzivanych nacini

pozna sportovni a nesportovni chovani |dodrzovani pravidel hry a spravné chovani pfi vyuce
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