11.8 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi vede Zaky k ziskavani zkusenosti a védomosti v oblasti zdravi a jeho
ochrany. Zaci jsou cilenou &innosti motivovani k prevenci, ke zdravému zptisobu Zivota a k dodrzovani
vhodného zivotniho stylu. S pifihlédnutim k véku a individualnim schopnostem, jsou zaci vhodnou
¢innosti vedeni ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitdm. Zaroven ziskavaji zkuSenosti z oblasti
relaxace, psychohygieny a nékterych dalSich relaxacnich technik a to s ohledem na individualni
schopnosti zaku.

Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi tizce souvisi s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Zakim
jsou tak prubézné nabizeny zplusoby chovani a moznosti fesSeni riznych mimoradnych situaci a stavil,
které mohou Zivot nebo zdravi zéka i jeho vrstevnikii nebo rodiny ovliviiovat.

Obsah vzdé¢lavaci oblasti se uskute¢fiuje ve vzd€lavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢lesna
vychova, do niz mlze byt zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Vzdé&lavaci obor Vychova ke zdravi rozsituje u¢ivo vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. U¢
zaky vhodnému zpisobu zivota a vede zadky k pravidelnému dodrZzovani névykl pracovnich i
sebeobsluznych. Vhodnou formou rozviji i navyky komunikacni, u¢i odmitat latky, které jsou pro zdravi
nevhodné.

Vzdélavaci obor T¢lesna vychova s ohledem na individualni schopnosti a pohybové moznosti
zaki rozviji a upeviiuje pohybové navyky a dovednosti. V rdmci moznosti rehabilituje a usmériuje
pohybové vyjadieni zaku.

Rehabilitacni a népravnd cvieni zadkd mohou byt do hodin Télesné vychovy zatazovana
preventivng.

Cil vzdélavaci oblasti:

Cilem vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vést zaky k upeviiovani a prohlubovani nazort na zdravi a
to 1 s ohledem na prevenci. Vzdélavani v dané oblasti ma zakiim pomahat uskuteciiovat aktivity, které
podporuji zdravi. Ma vést k porozuméni fyziologickym, psychickym a socidlnim zméndm v obdobi
dospivani a také ma tato oblast vést k seznamovani se situacemi, které mohou byt pro Zaky nebo lidi
v jejich okoli nebezpecné zdravi ¢i Zivot ohrozujici. DalSim z cill této vzdélavaci oblasti je naucit Zaky
rozliSovat a odmitat latky Skodlivé, neslucitelné se zdravim. Dand oblast ma zakiim pomoci vnimat
jejich pohybové moznosti, rozvijet je a zaroven respektovat individualni omezeni. Pomaha podporovat a
ucit zaky chapat prozitky vlastniho téla z provadéné pohybové ¢innosti.

11.8.1 Vychova ke zdravi

Predmét Vychova ke zdravi je vyuCovan v 7. - 10. rocniku. Zkratka ptedmétu je Vz.

Roc¢nik 1r. 2.r. 3r. 4r. 5.r. 6.1. 7.r. 8.r. aqr. 10.r.

Tydenni hodinové dotace | O 0 0 0 0 0 1 1 1 1

Obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi vede zaky:
e k uplatinovani principii zdravého zptsobu zZivota a péci o své zdravi
k uplatiiovani hygienickych, stravovacich a pracovnich navykt
k prohlubovéni socidlné komunikaénich dovednosti
k odmitéani Skodlivych latek
k pfedchéazeni trazi a k ochrané vlastniho Zivota pfi mimofadnych situacich
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Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi se uskuteciiuje vétSinou v kmenovych tiidach, v prostiedi skolni
zahrady, sportovnich hfist’, plaveckych bazénti, cyklotras a podobné.

Cile vzdélavaciho oboru jsou téz realizovany v dobé¢ ,,dnta v prirodé®, rehabilitacnich pobyta,
turistickych vyletl, cyklovyletl a zajezdi se sportovnim zamétenim.

V ramci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi budou rozvijeny tyto klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

o zaci uplatiiuji své zkusenosti a védomosti v bézném Zivoté

o upeviuji své védomosti formou socialnich her, praktickych ptikladi, pouzivanim vyukovych

programii na PC

Kompetence k FeSeni problémi:

o zaci pii feSeni problémi uplatnuji své zkuSenosti a védomosti

o dovedou se obratit na dospélou osobu se zadosti o pomoc
Kompetence komunikativni:

o zaci komunikuji zpiisobem, ktery umoziuje spolupraci

o snazi se sdélovat své zazitky a ndzory

o s pomoci pouZzivaji obrazovy a textovy material a jiné pomucky
Kompetence socialni a personalni:

o Zaci jsou pouceni o zasadach bezpecném kontaktu s cizimi lidmi

o dovedou si vyzadat radu dospélé osoby v ptipad¢ nesnazi

o zapojuji se do kolektivnich ¢innosti a udrzuji dobré vztahy mezi vrstevniky
Kompetence ob¢anské:

o zaci se snazi dodrzovat spravnou zivotospravu

o respektuji minoritni skupiny ve spolec¢nosti

o neschvaluji nésili a xenofobii
Kompetence pracovni:

o Zaci samostatné nebo s pomoci zvladaji sebeobsluhu a osobni hygienu

o snazi se dodrZovat bezpecnost pii hrach, pfi praci...

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni pfedmétu Vychova ke zdravi:
VSsichni ucitelé vyu€ovaciho predmétu Vychova ke zdravi budou:

e vytvaret takové situace, ve kterych Zaci budou mit moznost uplatnit své zkuSenosti a védomosti
(k. k ucenti, k.k feSeni problémi)
e motivovat zaky k udrzovani dobrych vztahti v kolektivu i v rodiné a k odmitani nasili
(k. k u€eni, k. komunikativni, k. k feSeni problémi)
e formou socialnich her a prvki dramatické vychovy vést zaky k feSeni riznych situaci
(k. k feseni problémt, k.k uceni, k. socialni a personalni, k. komunikativni, k. obanské)
e dévat zaklim moznost vyuzivat vzdélavaci programy na PC
(k. k uceni)
e vysvétlovat zaklim moznost obratit Se na dospélou osobu se zaddosti o pomoc
(k. k feseni problémti, k. komunikativni)
e vést zaky k vyuzivani obrazového, textového 1 jiného materidlu
(k. k uceni, k. komunikativni)
e motivovat zaky ke vzdjemné komunikaci, k vypravovani o svych zazitcich, pocitech, problémech
a potfebach
(k. komunikativni, k. socidlni a personalni)
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e vysvétlovat zakim zasady bezpe¢ného kontaktu s cizimi lidmi
(k. sociélni a personalni)

e vést zaky k spolupraci béhem kolektivnich ¢innosti
(k. socialni a personalni)

e vytvaret modelové situace, ve kterych zaci mohou poukazovat na chovani lidi — v§imat si nevhodného
chovani, nasili a Sikany
(k. obcanské, k. k feseni problémi)

¢ vlastnim ptikladem motivovat zaky ke zdravému zpiisobu zivota, k péci o své zdravi, k dodrzovani
osobni hygieny
(k. pracovni)

e postupn¢ a primefené vysvétlovat zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi, hygieny prace a dbat
na jejich dodrzovani
(k. pracovni, k. k uceni)

Hodnoceni vzdélavaci oboru Vychova ke zdravi
Vzhledem ke zna¢né rozdilnym individualnim pfedpokladiim a schopnostem zaka hodnotim za kazdych
okolnosti ptfedev§im snahu zakt a miru jejich pokroku.

v 7. ro¢niku Zaci:

znaji vznik rodiny

vyjmenuji ¢leny rodiny

znaji jména sourozenci a spoluzaki

uplatiiuji spravné chovani ke spoluzakim a uciteliim

znaji klady dobrych vztahti v rodinég i v kolektivu tfidy a prevenci nevhodného chovani
znaji zékladni Zivotni potieby

umgéji upozornit na své zdravotni problémy

poznaji rozdily mezi chlapcem a divkou — fyziologické i psychické zmény

v rdmci moznosti, dodrzuji zasady spravné vyzivy

O

O 0O O O O O O O°

v 8. ro¢niku Zaci:

maji osvojeny spravné stravovaci navyky

vedi, co znamend pojem spravnd zivotosprava

znaji rozdil mezi nemoci a irazem

znaji zptisoby prevence nemoci a tirazli

poznaji projevy rasismu a vandalismu, védi o jejich Skodlivosti

dovedou se obratit na dospeélou osobu se zadosti o pomoc

védi o projevech sexudlniho chovani

berou ohled na zdravotni stav sviij i svych vrstevniktl

dovedou se obratit v pfipadé mimoiadné udalosti na dospélou osobu se zddosti 0 pomoc

@)

O O O O O O O O

v 9. ro¢niku Zaci:
o dodrzuji osobni hygienu
védi o projevech sexualniho chovani, znaji pojem antikoncepce
poznaji projevy nékterych nemoci
znaji ne¢ktera dulezita telefonni Cisla a védi, ve kterych situacich je pouzit
vedi o souvislosti mezi konzumaci navykovych a psychoaktivnich latek a poSkozovanim zdravi
odmitaji nasili a jiné formy brutality a upozorni na projevy nasili na lidech
dovedou se obratit v pfipadé mimoiadné udalosti na dospélou osobu se zddosti 0 pomoc
respektuji mensinové skupiny ve spole¢nosti

O O O O O O O
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Vv 10. ro¢niku zaci:

O

O O O O O

aplikuji zpisoby vhodného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky

znaji nékteré navykoveé latky a védi o souvislostech mezi jejich uzivanim a zdravim ¢lovéka
znaji neékteré slozky odborné pomoci

vyjmenuji nékteré protipravni ¢innosti a znaji jejich dusledky

dovedou se obratit v ptipadé¢ mimotradné udalosti na dosp&lou osobu se zadosti o0 pomoc

v pripad¢ potifeby dovedou pouzit dilezité telefonni ¢isla

Otekavané vystupy podle RVP ZS8S — vzdélavaci obor Vychova ke zdravi:
zéaci by méli:

veédét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

chapat zakladni zivotni potieby a jejich napliovani ve shod¢ se zdravim

respektovat zdravotni stav svilij i svych vrstevnikl, umét popsat své zdravotni problémy a potize

znat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti dodrzovat a uplatiiovat zasady spravné
VyZzZivy

uplatiiovat zptisoby bezpeéného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v piipade potieby vyhledat
pomoc

uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili

veédét o souvislosti mezi konzumaci ndvykovych a psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi
pouzit dulezita telefonni ¢isla v ptipadé potieby pomoci

fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych udalostech
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

7. -10. ro¢nik

Predmét

Vychova ke zdravi

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

uplatinovat spravné chovani
k lidem ve svém okoli
usilovat o udrzovani dobrych
vztaht

rozumeét vztahu mezi muzem

a Zenou
znat odliSnosti mezi
chlapcem

a divkou
udrzovat osobni hygienu

védét o projevech sexudlniho
chovani

upozornit na nevhodné
chovéa-

ni lidi v okoli

poznat projevy nasili na
lidech

Merzilidske vztahy:

rodina - rodice, prarodice, sourozenci
uzka 1 $irsi rodina

prava a povinnosti rodict a déti

ucta k rodi¢iim a prarodi¢im, jejich
postaveni v rodiné

vztahy mezi sourozenci - porozuméni,

tolerance.....
vznik rodiny -svatebni obiad,
manzelstvi,

rozpad rodiny a jeho pii¢iny,

vztahy ve dvojici - ptatelstvi, laska,
vztah mezi muzem a Zenou,
zmény v obdobi dospivani - rozdil mezi

chlapcem a divkou v dospivani ( télesné
zmény, zajmové odliSnosti.....)
pohlavni organy a jejich funkce
hygiena v dob¢ dospivani, béhem
menstruace

sexualni chovani - antikoncepce, poceti,
téhotenstvi, porod

chovani v dobé t€hotenstvi, Skodlivé
vlivy v dobé¢ t€hotenstvi

Skola a okoli - vztahy k ucitelim, ke
spo-
luzakim, kamaraddim 1 k ostatnim

zameéstnanciim Skoly
chovani ve skuping lidi -respektovani
nazoru ostatnich,

individualni nasili na lidech - Sikana,
tyrani a jiné projevy nasili

Mezipt. vztahy:
Clovek a spoleénost
Cteni

Recova vychova

k. komunikativni
k. k uéeni

Mezipt. vztahy:
Clovek a ptiroda
Clovek a spole¢nost
Pracovni vychova

k. komunikativni
k. pracovni

k. soc. a person.
k. komunikativni
k. obcanské

k. k uéeni
k.k Fes. problému

142




Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

7. -10. ro¢nik

Predmét

Vychova ke zdravi

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:
poznat projevy rasismu
a vandalismu, védét o jejich

Skodlivosti, odmitat nasili

mit povédomi o disledcich
protipravniho jednani

védét, na koho se obratit
se zadosti o pomoc a
ochranu

znat n¢ktera dilezita
telefonni

Cisla, dokézat je v ptipade
potieby pouZzit

védét, co znamena spravna
Zivotosprava

mit osvojeny spravné

stravovaci navyky

védet o skodlivosti uzivani
navykovych latek a odmitat
je

znat vyznam spravného
stravovani

poznat n¢které nemoci

Skodlivost a nebezpecnost projevi
rasismu a vandalismu,

kriminalita - kradeze, piepadent,
podvody,

sexualni kriminalita -pohlavni
zneuzivani,

trestnd ¢innost mladeze......
disledky protipravniho jednani (policie,
socialni odbory, soudy, vézeni...)
socialni hry - nacvik spoluprace se
slozka-

mi odborné pomoci - policie, socidlni
odbory, linky davéry, Fond ohrozenych

déti ...... dualezita telefonni ¢isla

Mezipt. vztahy:
Clovek a spoleénost

Clovék a piiroda

Recova vychova

k. komunikativni
k. k uéeni

k.Kk FeS. problémii

Zdravi a nemoc:

spravna zivotosprava - spanek,
odpocinek,

relaxace, vyznam pohybu, reZim dne,
z4jmove ¢innosti (ruéni prace, sport, sbé-
ratelstvi...)

stravovaci navyky, alternativni druhy
vyZzivy(vegetarianstvi, veganstvi)

vliv zpiisobu stravovani na zdravi
alkoholické napoje, kouteni, drogy
zévislost na alkoholu, nikotinu, drogéch -

dasledky zavislosti (zdravi, narusené
vztahy, trestna ¢innost...

civilizaéni choroby - pfejidani, odmitani
potravy (obezita, anorexie, bulimie)
onemocnéni pfenosna a nepfenosna,
détské nemoci, nemoci zraku, sluchu...
nemoci piendsené kapénkovou infekci

Mezipf. vztahy:

Pocitace
Clovék a spole¢nost
Télesna vychova

Clovek a ptiroda

k. obCanské

Mezipt. vztahy:
Clovek a spole¢nost

Recova vychova
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

7. -10. ro¢nik

Predmét

Vychova ke zdravi

3. strana

Vystupy podle SVP:

Ucivo:

Poznamky:

Zaci by méli:
dokdzat upozornit na své
zdravotni problémy

znat zpusoby prevence
riznych onemocnéni

mit povédomi o bezpecném
chovani v kontaktu s cizimi

lidmi

veédét o nutnosti zdravotni

péce v pripad€ nemoci,
urazu

znat rozdily mezi nemoci
a urazem
dokéazat se obratit na

dospélou
osobu se Zadosti o pomoc

projevy nemoci, chovani v nemoci,
prevence onemocnéni
zneuzivani a naduzivani 1éka

chronickd onemocnéni - alergie...

postizeni télesna, zrakova, sluchova....

pohlavni choroby, nebezpeci
pohlavniho

zneuziti - prevence,ieSeni situaci
socialni hry - nacvik chovéni v
situacich

ohrozeni sexudlnim zneuzitim
AIDS, hepatitida - prevence, feSeni

zdravotni péce - ptistup k 1ékatskému

oSetfeni a 1éc¢eni, odborna vysetieni,
preventivni vySetfeni. ..

nemoc - traz

moznosti Urazl (dopravni nehody,
sport,

nedodrZovani bezpecnosti pii praci...)

pomoc pii poranéni, pfivolani pomoci

Mezipf. vztahy:
Clovek a spoleénost
Cteni

Rec¢ova vychova

k. soc. a person.

k. k uéeni
k. komunikativni

Mezipft. vztahy:
Clovék a spoleénost

Pracovni vychova
Cteni

Télesna vychova
k. soc. a person.
k. pracovni
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11.8.2 Télesna vychova

Predmét Télesna vychova je vyucovan ve vSech ro¢nicich 1. — 10., v kazdém ro¢niku vzdy 3 hodiny
tydné.
Zkratka predmétu je Tv.

Roc¢nik 1.r. 2.r. 3.r. 4. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. aq.r. 10.r.

Tydenni hodinova dotace | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Vzdélavaci obor Télesna vychova je realizovan vétSinou v kmenovych tfidach, v prostfedi Skolni
zahrady, sportovnich htist, plaveckych bazéni, cyklotras, skiareald, pfi pInéni hipoterapie, canisterapie,
apod.

Cile vzdélavaciho oboru jsou téz realizovany v dob¢ ,,dnt1 v piirodé®, rehabilita¢nich pobytu,
turistickych vyleti, cyklovyletii a z4jezdl se sportovnim zaméienim.

Obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova je rozdélen na tfi tematické okruhy:
- Cinnosti ovliviiujici zdravi
- Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
- Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhil vzdjemné prolina.

1. stuperi - 1. obdobi:

Cinnosti ovliviiujici zdravi - tento tematicky okruh vede zaky:

-k vnimani pohybu jako potieby a soucasti denniho rezimu

-k schopnosti zvladnout podle pokyni ptipravu na pohybové aktivity
-k vnimani svého téla pfi cviceni

-k zvladani nékterych jednoduchych pripravnych cviceni

Cinnosti ovliviiujici Girove pohybovych dovednosti - tento tematicky okruh vede Zaky:
-k vniméni pravidel jednoduchych her

-k zvladnuti chiize i béhu v prostoru se spravnou orientaci

-k schopnosti zvladat prekazky pomoci lezeni a plazeni

-k zvladani nékterych variant skokil s pomoci nebo samostatné

-k zvladnuti drzeni mice, hazeni mice obouru¢ a reagovani na pohybujici se mic¢

-k ptfekonavani strachu z nezvyklych poloh téla

-k vniméni rytmu hudby a jejiho sladéni s pohybem

-k zvladnuti her se sné¢hem a chtize po kluzkém terénu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni - tento tematicky okruh vede zaky:
-k schopnosti reagovat na nékteré povely

1. stupeii - 2. obdobi:

Cinnosti ovliviiujici zdravi - tento tematicky okruh vede zaky:

-k vytvareni povédomi o vyznamu pohybu pro zdravi ¢lovéka

-k zvladani osobni hygieny a bezpecnosti pii pohybovych aktivitach
-k uplatiovani spravnych dechovych névyku pii pohybu

-k schopnosti vnimat napéti a uvolnéni svého téla

-k zvladnuti cviki pro spravné drzeni téla podle pokynii i samostatné
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Cinnosti ovliviiujici uroveti pohybovych dovednosti - tento tematicky okruh vede Zaky:
-k zvladnuti pravidel jednoduchych her a jejich dodrzovani

-k zvladnuti rznych variant chiize a behu se spravnym drzenim téla
-k zvladnuti koordinace pohybii pfi skoku

-k zvladnuti hazeni a chytani mice riznymi zpisoby

-k schopnosti zvladat néktera cviceni obratnosti

-k vyuzivani pohybovych dovednosti pfi cviceni na naradi

-k zvladnuti pripravnych atletickych cviceni

-k schopnosti napodobit pohyb

-k schopnosti zapojit se do pohybovych ¢innosti a her

-k zapojeni do ¢innosti v piirodé

Cinnosti podporujici pohybové uéeni - tento tematicky okruh vede Zzaky:
-k schopnosti reagovat na zvukové signdly a gesta

2. stupen

Cinnosti ovlivitujici zdravi - tento tematicky okruh vede zaky:

-k samostatnému zvladani pfipravy na pohybové ¢innosti

-k chépani vyznamu pohybu pro zdravi

-k pouzivani ziskanych navyka osobni hygieny a dodrzovéani bezpecnosti pii pohybovych aktivitach
-k zvladnuti cvi¢eni zaméfenych na zdokonalovéni zakladnich pohybovych dovednosti

-k schopnosti osvojeni spravného navyku drzeni téla pti pohybovych aktivitich

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti - tento tematicky okruh vede zaky:

-k dodrzovéani jednoduchych pravidel her

-k zvladnuti ptekazek a piekonavani strachu pii pohybu

-k zvladnuti pohybovych aktivit s micem

-k schopnosti zvladat pohybovou koordinaci téla a zadkladni pohybové dovednosti pfi cviceni
na nafadi

-k vyjadieni hudebné pohybového citéni

-k vyuzivani v§ech pohybovych dovednosti pii sportovnich ¢innostech

-k schopnosti zvladat nekteré atletické discipliny

Cinnosti podporujici pohybové uéeni - tento tematicky okruh vede zaky:

-k vytvareni povédomi o nekterych sportovnich soutézich

-k rozliSovani zvukovych signalt a gest sluchem, zrakem a spravné na né reagovat
-k schopnosti vzajemné ohleduplnosti mezi zaky

-ke komunikaci pomoci smluvenych signala

V ramci vzdélavaciho oboru Télesna vychova jsou napliiovana prifezova témata:
l.stupeni — 1. obdobi:

Osobnostni a socidlni vvchova:
Osobnostni rozvoj — seberegulace a sebeorganizace

Socialni rozvoj — spoluprdce a soutézivost
Moralni rozvoj — reseni problémui a rozhodovaci dovednosti

1. stupeni — 2. obdobi:_

Osobnostni a socidlni vvchova:
Osobnostni rozvoj — seberegulace a sebeorganizace

Socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost
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2. stuperi:

Osobnostni a socidlni vychova:

Osobnostni rozvoj — seberegulace a sebeorganizace
psychohygiena

Socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost

Medialni vychova:

Vnimani medialnich sdélent

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

V ramci vzdélavaciho oboru Télesna vychova budou rozvijeny kli¢ové kompetence:

1. stupeni — 1. obdobi:
Kompetence k uéeni:
- Zaci maji povédomi o spravném dychani v riznych polohach téla
- vnimaji své télo pfi cviceni a zvladaji nekterd jednoducha prupravna cviceni
Kompetence k FeSeni problémii:
- 7aci jsou schopni podle pokynt zvladat pfipravu na pohybové aktivity
- 7aci zvladaji chiizi, beh v prostoru se spravnou orientaci
- Z4ci se, 1 pfes mozné nezdary v pohybovych aktivitach, nenechaji odradit z dalSich ¢innosti
Kompetence komunikativni:
- 7Zaci rozumi nékterym zakladnim povelim
Kompetence socialni a personalni:
- 74ci se zapojuji do kolektivnich ¢innosti
Kompetence ob¢anské:
- pouzivaji odév a obuv, ur€enou pro télovychovné ¢innosti
Kompetence pracovni:
- zaci maji povédomi o nutnosti dodrzovani bezpecnosti pti ¢innostech v ptirodé
- maji povédomi o nutnosti dodrzovani osobni hygieny a pitného reZimu pfi télesné aktivité

1. stupeii — 2. obdobi:
Kompetence k uéeni:
- Z4ci si uvédomuji spravné dechové navyky
- jsou schopni podle pokynti i samostatné zvladat cviky pro spravné drzeni téla
- vyuzivaji svych pohybovych dovednosti pfi cviceni na naradi
- Zaci se seznamuji s postupy prapravnych atletickych cvic¢eni
Kompetence k FeSeni problémii:
- Zaci zvladaji podle pokynil osobni hygienu a bezpe€nost pii pohybovych aktivitach
- vytvareji vhodnymi cviky navyk spravného drzeni téla
- vyuzivaji chlizi a béh pti pohybovych aktivitdch
- Zaci se zapojuji do ¢innosti v pfirodé a nenechaji se odradit moznymi nezdary
- zvladaji manipulaci s jednoduchymi pomuickami a na¢inim
Kompetence komunikativni:
- zaci jsou schopni spolupracovat ve dvojici
- spravné reaguji na signaly a gesta
Kompetence socialni a personalni:
- Zaci navzajem spolupracuji pfi ¢innostech a dodrzuji sportovni chovani
Kompetence ob¢anské:
- zaci chapou nutnost dodrzovani bezpecnosti a hygienickych navyku pti pohybu
- vyuzivaji znalosti jednoduchych pravidel ke spolupraci
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Kompetence pracovni:
- zaci chapou nutnost dodrzovani osobni hygieny a pitné¢ho rezimu
- uveédomuji si nutnost dodrzovani bezpecnosti pti riiznych ¢innostech v ptirodé

2. stuper:
Kompetence k uéeni:
- 7zaci zvladaji spravné dechové navyky v kazdodennim Zivoté
- zvladaji cviceni zaméfend na zdokonalovani zékladnich pohybovych dovednosti a maji
osvojeny navyk spravného drzeni téla pfi pohybovych aktivitach
- zvladaji zdkladni pohybové dovednosti pii cvi¢eni na naradi
- dodrzuji naucené jednoduché stereotypy pii plnéni nékterych atletickych disciplin
Kompetence k FeSeni problémii:
- zaci samostatn¢ zvladaji pfipravu na pohybové Cinnosti, pouzivaji ziskané navyky
osobni hygieny a dodrzuji bezpec¢nost pti pohybovych aktivitach
- maji osvojeny navyk spravného drZeni téla pii pohybu
- zvladaji zakladni pohybové aktivity podle nau¢enych postupi a nenechaji se odradit nezdarem
- vyuzivaji svych ziskanych dovednosti pii pohybovych aktivitach v ptirodé
Kompetence komunikativni:
- zaci spolupracuji pii kolektivnich hrach
- samostatné pouZzivaji nékteré smluvené signaly
Kompetence socidlni a personalni:
- 7aci jsou schopni se podilet na spolecenskych aktivitach — hry, soutéze, spoleéné tance
Kompetence ob¢anské:
- Zaci znaji vyznam pohybu pro zdravi a dodrzuji bezpecnost pii pohybovych aktivitdch
- zvladaji vzajemnou spolupraci pii riznych pohybovych ¢innostech
Kompetence pracovni:
- 7aci jsou samostatni v sebeobsluze dle svych moznosti a uvédomuji si nutnost dodrzovani
hygienickych navyki pro zdravi ¢lovéka
- aktivné vyuzivaji ziskanych dovednosti k pohybovym ¢innostem v piirodé a dodrzuji bezpecnost

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni pifedmétu Télesna vychova:
Ucitelé vyucovaciho piedmétu Télesna vychova na 1. stupni v 1. obdobi budou:

- seznamovat zaky s metodikou spravného dychani v klidu, pfi riznych polohach téla
(k. k uceni)
- vést zaky k zvladani jednoduchych priipravnych a jinych cviceni, pti kterych Zaci maji moznost
uvédomovat si své télo
(k. k ucenti, k. k feSeni problémil)
- uplatiiovat motivaci v souladu fyzickymi moZnostmi Zakli, pomahat jim ptekonavat strach
z neznamych ¢innosti a podnécovat chut’ zkouSet nové pohybové ¢innosti znovu
(k. k feSeni problémil)
- vysvétlovat zakiim nutnost dodrzovani bezpecnosti pii ¢innostech a potfebu dodrzovani osobni
hygieny a pitného reZimu pfi télesné aktivité
(k. pracovni)
- zteteln€ a srozumitelnou formou predvadét zaktim vSechny po nich pozadované ¢innosti
(k. k ucent, k. k feSeni problémd, k. obcanské, k. pracovni)
- ocenlovat nejen pokroky, ale i pokusy zakl
(k. k ucent, k. k feSeni problémd, k. obcanské, k. pracovni)

148



- seznamovat zaky s n€kterymi zakladnimi povely a vytvaret takové situace, které vyzaduji reakci
na né
(k. komunikativni)
- vytvéret situace vedouci k zapojeni zakd do spolecné Cinnosti
(k. socialni a personalni)

Ucitelé vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova na 1. stupni v 2. obdobi budou:
- vést zaky k uzivani spravnych dechovych navyku pii pohybu
(k. k uceni)
- zaclenovat metody a postupy, které zakiim umozni 1épe vnimat a ovladat své télo
(k. k uceni, k. k feSeni problémut)
- vkladat do vyuky dostate¢né¢ mnozstvi cvika, které vedou k navyku spravného drzeni téla
(k. k uceni)
- pomahat zaktim piekonavat strach z pohybovych aktivit na naradi a v ptirodé
(k. k ucenti, k. k feSeni problémil)
-zatazovat prupravna atleticka cvieni a podnécovat u zakt soutézivost a spolupraci
(k. k u¢eni, k. komunikativni, k. k feSeni problém1, k. ob¢anské)
- vést zaky k ptekondvani obav z nezndmého prostiedi a situaci
(k. k feSeni problému)
- motivovat zaky k dodrzovani hygieny, pitného rezimu a bezpecnosti pii vSech pohybovych
¢innostech
(k. k feSeni problém1, k. obcanské, k. pracovni)
- pouzivat jednoduché a jasné povely a gesta, ktera budou pro zéky srozumitelna a formou soutézi
a her zjistovat miru porozuméni a schopnost spravné reakce na né
(k. komunikativni, k. socialni a personalni)
- usmériovat u zaki nesportovni a nezadouci chovani
(k. socialni a personalni)
- poukazovat na pozitiva plynouci ze vzajemné spoluprace
(k. socialni a personélni, k. komunikativni)

Ucitelé vyucovaciho piedmétu Télesna vychova na 2. stupni budou:
- nabizet zakiim dostatek pohybovych ¢innosti a vést je k aktivnimu vztahu ke sportu
(k. k uceni, k. k feSeni problémil, k. socialni a personélni, k. obcanské, k. pracovni)
- ov€fovat formou motiva¢nich her osvojené dovednosti a navyky
(k. k ucenti, k. k feseni problémt, socialni a persondlni, k. pracovni)
- podnécovat Zaky k odvaze a chuti pfekonavat klasické 1 nezvyklé situace vznikajici ptipohybovych
aktivitach
(k. k uceni, k. k feSeni problémil, k. komunikativni, k. socidlni a persondlni, k. obanské,
k. pracovni)
- navozovat dostatek situaci, které zdkiim umozni zazit pocit uspéchu
(k. k uceni, k. k feSeni problémi, k. komunikativni, k. socidlni a persondlni, k. obanské,
k. pracovni)
- vytvaret situace vedouci k zapojeni zakli do ¢innosti samostatné i spolecné
(k. k uceni, k. k feSeni problémi, k. komunikativni, k. socidlni a personalni, k. obéanské,
k. pracovni)
- dtsledné dbat na dodrzovani hygieny a bezpecnosti pii vSech pohybovych ¢innostech
(k. k feSeni problémil, k. obCanské, k. pracovni)
- vést zaky ke vzdjemné ohleduplnosti a ochoté pomahat jeden druhému
(k. k feSeni problémi, k. komunikativni, k. socidlni a personalni, k. ob&anské, k. pracovni)
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Hodnoceni predmétu:
e pii hodnoceni zakl piihlizime k jejich individudlnim schopnostem, k osobnimu rozvoji
pohybovych schopnosti, k vlastnimu ptistupu, k zajmu a aktivité pfi télesné vychove, sledujeme
1 zlepSovani vykonnosti v jednotlivych pohybovych aktivitach

Hodnoceni vzdélavaciho oboru Télesna vychova 1. stupeni 1. obdobi
e v 1. ro¢niku Zaci:

O O O O O O O 0 O O

o

dle pokynt zvladaji ptipravu na pohybovou ¢innost

dle pokynti dodrzuji zakladni hygienu a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech
reaguji na n¢které zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

zvykaji si na povinnost pouzivat cvi¢ebni ubor a obuv

napodobi nacvik spravného dychani v klidu

napodobi nacvik spravného drzeni téla

zvladaji stoj na jedné noze

dovedou védome uvolnit své télo (pfi dychani, relaxaci...)

pti pohybovych aktivitach se podle pokynt orientuji v malém prostoru
reaguji na pohybujici se mi¢, chyti kutalejici se mi¢ a zvladnou jeho drzeni
zapojuji se do sezonnich ¢innosti a her

e v 2. ro¢niku zaci

o

O O 0O O O O O

@)
@)
@)

dle pokynt zvladaji ptipravu na pohybovou ¢innost

dle pokynti dodrzuji zakladni hygienu a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech
védi o nutnosti dodrzovat pitny rezim pii pohybovych aktivitach

reaguji na nékteré zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
pouzivaji cvic¢ebni ubor a obuv

projevuji snahu spravné dychat v riiznych klidovych polohach téla

zvladaji néktera rovnovazna a ptimiva cviceni pro spravné drzeni téla
zvladaji napodobu jednotlivych cvikli a pohybovych ¢innosti s pomocinebo
samostatné

zvladaji cilené kutaleni mice

trénuji chizi v terénu

zucastiyji se her na sné¢hu

e v 3. ro¢niku zaci:

@)
@)

OO0 O O O O O O 0 o @)

(©]

dle pokynti nebo samostatné zvladaji ptipravu na pohybovou ¢innost

dle pokynti nebo samostatné dodrzuji zékladni hygienu a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

védi o nutnosti dodrZovat pitny reZim pii pohybovych aktivitach a snaZzi se pitny
rezim dodrZovat

reaguji na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

pouzivaji cvic¢ebni ubor a obuv

maji osvojeny navyky spravné chlize a béhu

zvladaji zménu tempa pii chiizi a beéhu a orientaci v prostoru

prekonavaji prekazky skokem nebo lezenim

zvladaji hod mi¢em obouru¢ hornim i dolnim obloukem

vnimaji rytmus hudby a snazi se jej sladit s pohybem

dovedou prekonat strach z nezvyklych ¢innosti

vnimaji nektera zakladni pravidla her

zvladaji télovychovné ¢innosti na sn¢hu — sjezd z mirného kopce na bobech, chiize po
kluzkém terénu....

rozviji ziskané pohybové dovednosti
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Hodnoceni vzdélavaciho oboru Télesna vychova 1. stupen 2. obdobi
e v 4. rocniku Zaci:

@)
@)

O O O O OO OO0 OoO OO O0oOOo

(@]

zvladaji pripravu na pohybovou ¢innost

dle pokynl nebo samostatn¢ dodrzuji zakladni hygienu a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

snazi se o spravné dychani se spravnym drzenim téla

rozliSuji napéti a uvolnéni svého téla, snazi se o relaxaci

zvladaji cviky s vyuzitim nékterych cvi¢ebnich pomucek

projevuji snahu uplatiovat pti spole¢nych hrach néktera zakladni pravidla
zvladaji nékteré varianty chiize — dvojice, zastup...

zvladaji béh se zménou sméru

snazi se zvladat nékteré skoky

zvladaji vystup a sestup na pfimeéfeném naradi

zvladaji nacvik kotoulu vpied

zapojuji se do pohybovych her s riznym zamétenim

vyuzivaji tradiéniho télocviéného néfadi a nacini

zapojuji se do priipravnych atletickych ¢innosti

zvladaji manipulaci s micem,

e v 5.roéniku zaci:

@)
@)

O O O O O O O 0O o0 o0

zvladaji piipravu na pohybovou ¢innost

dle pokynt nebo samostatné dodrzuji zakladni hygienu a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

snazi se o spravné dychani se spravnym drzenim téla

zvladaji chiizi a béh se spravnym drzenim téla

zvladaji chiizi po schodech a v nerovném terénu

zvladaji s pomoci nebo samostatné¢ pievaly stranou a kotoul vpred

zvladaji cviky na né€kterém naradi a s vyuzitim nékterych cvi¢ebnich pomicek
snazi se o rytmizaci chtize s udanim tempa

reaguji na zakladni pokyny a povely a snazi se je pti komunikaci pouzivat
zvladaji poskoky, seskoky, vyskoky

ovladaji néktera zjednodusena pravidla her

vyjadiuji pohyb rytmem, sladi jednoduchy pohyb s hudbou, Gc¢astni se hudebng-
pohybovych ¢innosti

e v 6. roéniku zaci:

@)
@)

O O O O O O O

o O

na pohybovou ¢innost se pfipravuji samostatné a cilené

dle pokynt nebo samostatné dodrzuji zakladni hygienu a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

snaZzi se o spravné dychani se spravnym drZzenim téla

zvladaji chiizi a béh se spravnym drzenim téla

zvladaji koordinaci pohybti pfi skocich

uci se dodrZzovat dohodnutou spolupraci v druZstvu a pti pohybovych hrach
vyuzivaji pohybovych dovednosti pii cvi¢eni na naradi

zvladaji néktera cviceni obratnosti

zvladaji béh na kratkou vzdalenost, podle schopnosti i vytrvalostni béh, vybéh na
signal, ovladaji nizky a polovysoky start

snazi se o hod kriketovym mickem hornim obloukem

zapojuji se do ¢innosti v ptirode

ovladaji nékteré terminy télocvicné terminologie
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Hodnoceni vzdélavaci oboru Télesna vychova 2. stupei
e v 7. ro¢niku Zaci:

(@]

O O O O O O

0O O O O O

O

dodrzuji osobni hygienu a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
zvladaji samostatn¢ piipravu na pohybové aktivity

znaji vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

uplatiiuji spravné dechové navyky pii pohybu

zvladaji cviky pro spravné drzeni téla

snazi se zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti

zvladaji Cinnosti na posilovani, uvoliiovani a protahovani jednotlivych svalovych
skupin

orientuji se v prostoru pii pohybovych aktivitach v ptirode
zvladaji zaklady atletickych cviceni

zvladaji cviceni s nacinim a na naradi

rozumi zakladni télocvi¢né terminologii

zvladaji rytmicka cviceni s doprovodem hudby

teoreticky se zajimaji o rizné druhy sportu

e v 8. ro¢niku Zaci:

o

o O O

O O O O

o

znaji vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

dodrzuji osobni hygienu, pouzivaji cvi¢ebni ubor

zlepsuji své silové, kondi¢ni a vytrvalostni schopnosti

védi o nutnosti prevence a korekce svalovych disbalanci, dodrzuji spravné drzeni téla
v klidu i pii pohybu

zvladaji relaxaci

vyuzivaji svych pohybovych dovednosti k pfekonévani ptirodnich prekazek

dodrzuji smluvena pravidla her

uplatiiuji sportovni chovani a ohleduplnost

dodrzuji bezpecnost pii pohybovych a rekreacnich ¢innostech, pti hrach

e v 9. roéniku Zaci:

(@]

o O O

0O O O O O O O

QX

e v10.ro0

o O O O O

0O O 0O O O O O

znaji vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

aktivné se zapojuji do pohybovych aktivit

dodrzuji osobni hygienu, pouZzivaji cvi¢ebni tibor

podle vlastnich schopnosti a moznosti dodrzuji béh v draze, zvladaji skok zmista
nebo do dalky

vyuzivaji zékladni kompenzacné-relaxacni cviceni

vyuZivaji nacvicené druhy skokii k pohybovym ¢innostem

zvladaji rizné pohybové aktivity s micem

zvladaji cviceni na dostupném néafadi a s nacinim

zvladaji hudebné pohybové ¢innosti

komunikuji pomoci nauc¢enych signalt a povel

dodrzuji bezpecnost pii pohybovych a rekrea¢nich ¢innostech, pii hrach

niku zaci:

znaji vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

aktivné se zapojuji do pohybovych ¢innosti

dodrzuji osobni hygienu, pouzivaji cvi¢ebni ubor

uplatnuji spravné dechové navyky pii vSech pohybovych ¢innostech
ovladaji zékladni atletické discipliny, skok, hod a béh, projevuji snahu zlepSovat své
vysledky

zvladaji rizné varianty béhu

zdolavaji riizné prekazky

zvladaji zakladni sportovni hry s upravenymi pravidly

jednaji sportovné a ohleduplné

jsou pouceni o druzich sportu a o historii Sportu

znaji n¢které vyznamné sportovee nasi republiky

dodrzuji bezpecnost pii pohybovych a rekreacnich ¢innostech, pti hrach
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Ocekavané vystupy podle RVP ZS8S:
1. stupeni — 1. obdobi
zak by mél:
¢ mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
e zvladat podle pokynil pfipravu na pohybovou ¢innost
e reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
e mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladu
e dodrzovat zakladni zadsady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

1. stupen — 2. obdobi
zak by mél:
e zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla
e podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim
e rozvijet zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
e rozumét zakladnim terminiim télocvicné terminologii a reagovat na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti
e zvladat podle pokynu zakladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti
e vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich
e uplatiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti
2. stupen
Cinnosti ovliviujici zdravi
zak by mél:
e usilovat 0 zlepSeni a udrzeni tirovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti
cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky
uplatnovat bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim provozu
e znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc
Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti
zak by mél:
e zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je
ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
e snazit se 0 CO nejspravnéjsi provedeni pohybové €innosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
zak by mél:
e dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach
e sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1.-3.ro¢nik

Predmeét

Télesna vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:
vnimat pohyb jako potiebu
a soucast denniho rezimu

dle pokynt zvladat ptipravu
na pohybové aktivity

mit povédomi o spravném
dychani

setrvat v relaxacni poloze
v lehu na zadech

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

pohyb a jeho vyznam pro zdravi

pohyb jako soucast rezimu dne, jeho
pravidelnost

vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

pouzivani cvi¢ebniho uboru, osobni
hygiena

dodrzovani bezpec¢nosti

dodrZovani pitného rezimu

Dechovi cviceni

nacvik naddechu v leze, v sedé&, ve stoji
spravné drzeni téla, nacvik vydechu,
pohyby pazi, vysloveni hlasek ($5-aa-
hd..)

Dechova cviceni spojovat se stfidanim
napéti (nddech) a uvolnéni téla (vydech)
nadech nosem, vydech tsty

Relaxace

v lehu na zadech nacvik védomého uvol-
néni celého téla (hadrova panenka)
védomé uvolnéni trupu do hlubokého
predklonu, vydech

uvoliovani koncetin vytfasanim

k. ob¢anské
k.k FeSeni
problémi

k. pracovni

k. k uceni

Mezipt. vztahy:
Hudebni vychova
Redova vychova

Mezipt. vztahy:
Hudebni vychova
Recova vychova
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

1. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1. - 3. roénik

Predmét Télesna vychova 2. strana
Vystupy podle SVP: | U&ivo:
Poznamky:

Zaci by méli:

Cviceni pro spravné drzeni téla
vnimat své télo pii cviceni |cviceni zamétend na posilovani, uvolio- | _

vani a protahovani jednotlivych

svalovych k. k uéeni

skupin, na zvétSovani rozsahu

pohyblivosti

zvladat néktera jednoducha
pripravna cvic¢eni

vnimat pravidla nékterych
jednoduchych her

kloubi, na ziskani navykt spravného
drzeni téla

mezilopatkové svalstvo

bfisni svalstvo, stehenni svalstvo, plosky
nohy

Cviceni na protahovani

prsni svalstvo, zddové svalstvo, zadni
strany stehen_

Cviceni na zvySovani pohyblivosti
patefte,

kréni patefe

pfimivé cvi€eni na velkych micich,
posilo-

vani s jednoduchym nacinim (PET lahve)

1 bez néj
rovnovazna cviceni - prevence vadného
drzeni téla

Cinnosti ovliviiujici tiroveii
pohybovych dovednosti:

Hry

s riznym zamefenim - motivacni,
napodobivé, tvotivé, s nafinim i bez n¢j,
psychomotorické - rozvijejici
prostorovou

orientaci a soulad ¢asti téla pti pohybu

Mezipt. vztahy:
Hudebni vychova

Recova vychova
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

1. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1. - 3. roénik

Predmeét

Télesna vychova

3. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

vnimat své télo pii chizi,
spravné€ odvijet chodidla a
Vy-

uzivat doprovodnych
pohybt

pazi

zvladnout béh v prostoru
se spravnou orientaci

Rytmicka a kondicni cviceni:

cvi¢eni zaméfend na soulad pohybu

S rytmem

Chiize

navozeni spravného drzeni téla pfi chtizi

(vyrovnavani hlavy, volny pohybpazi

podél téla, spravné odvijeni chodidel,
pravidelné dodrzovani tempa kroku
Varianty chtize - nacvik po $pickach,
po patach, ve vyponu, chiize v zastupu,
ve dvojicich, po kruhu, po lanég, po ¢éfe,
nacvik chlize v prostoru se zménami
sméru , orientace v prostoru, mezi
piekazkami, prekracovani nizkych
piekazek

chiize v nerovném terénu, po Sikmé a
Zvy-

Sené roving, chlize po schodech nahoru
a dolu s drfenim ruky (opora)

Béh

nacvik tichého naslapovani pii behu,
zvedani nohou, ohybéni v koleno

beh po celé plose, za vyucujicim, nacvik
vyb&hu na dany signal, pravidelné
dychani

beh podle hudby, stfidani chiize a beéhu
nacvik "pomlky" - nehybnost, reakce na
zmeénu pii chiizi a béhu

nacvik jednoduchych taneck, vyuziti
Orft. nastroji

k. Kk FeS. problému

Mezipt. vztahy:

Hudebni vychova
Recova vychova
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

1. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1. - 3. roénik

Predmét Télesna vychova 4, strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:
Poznamky:
Zaci by méli:
Skoky

s pomoci nebo samostatné
zvladat nékteré varianty
skoki

zdolavat piekazky pomoci
plazeni a lezeni

zvladat drzeni mice a
reagovat

na pohybujici se mic

hazet mi¢ obourud

udrzet rovnovahu téla pii
stoji
na jedné noze

poskoky na misté, poskoky z mista, pies

¢aru, snozmo a stiidaveé na jedné a druhé
noze, poskoky s oto¢enim téla, preskok
nizké prekazky z mista, seskok z vyse
10 - 15 cm do dfepu, preskok nizké pie-
kazky z mista i béhu

Lezeni

libovolnym zpiisobem vpied, prolézani,
pielézani, po kolenou, po bfise, po
¢tyfech, po zadech, prolézani tunelu

Hizeni a chytiani mice

kopani - nacvik kopani do molitanového
a gumového mice, kopani do prostoru
nacvik chtani koulejiciho se mice po
zemi,

po Sikmé plosSe, chytani mi¢e hozené¢ho
ucitelem, hod libovolnym zptisobem na
cil

nacvik nadhodu mi¢e obéma rukama,
hod

hornim a dolnim obloukem obouru¢
nacvik hazeni mice o zem, o zed’,

do obruce, do kose......

Cviceni obratnosti

stoj na jedné noze s oporou, bez opory
kolébka na zadech, pietoceni z lehu na
zéadech do lehu na bticho

nacvik 1. Faze kotoulu tzv. "okénko"
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

1. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1. - 3. roénik

Predmét

Télesna vychova

5. strana

Vystupy podle SVP:

Ucivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

ptekonavat strach
z nezvyklych poloh téla

vnimat rytmus hudby a
sladit

jej s pohybem

zvladat hry se sn¢hem,
chtizi

po kluzkém terénu, sjezd

Z mirného svahu na bobech

Cvifeni na naradi

lavic¢ky - ptechod lavicky, sestup, seskok,
chtize po Sikmé ploSe nahoru, dolt
cviceni na prulezkach, provazovém
moste,

vystup po zebiiku, sjizdéni po skluzavce

Hudebné pohybové innosti

cvi¢eni zaméfené na soulad pohybu

s rytmem hudby, rytmem fikanky, hra na
télo, doprovod pohybovymi gesty, nacvik
rytmizované chiize ve 2/4 taktu
(doprovod

bubinkl) pohupy, podupy

Sezonni ¢innosti

klouzani, sankovani, bobovani,
koulovani,

hry na sn¢hu

nacvik chiize po kluzkeé plose
turistika - celoro¢né, "Sportovné
turistické

hry v ptirod¢"

chovani v pfirodé, ochrana ptirody, chiize
v terénu, dodrzovani bezpecnosti, BESIP
Jjizda na tfikolce, kolobéZce, kole

ptipravné hry pro seznamovani s vodou,
pobyt v brouzdalisti, hygiena a
bezpecnost

v

Cinnosti podporujici pohybové uceni:
jednoduché zakladni pokyny pro organi-

zaci ¢innosti, povely, zvukové signaly
(pistalka, zvonek....... )

Mezipt. vztahy:
Hudebni vychova
Redova vychova

Vytvarna vychova

k. k FeS. problému

k. pracovni

Mezipt. vztahy:
Pracovni vychova
Clovek a jeho svét

k. komunikativni
k. soc. a person.
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

1. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1. - 3. roénik

Predmét Télesna vychova 6. strana
Vystupy podle SVP: | Utivo:

Poznamky:
Zaci by méli:

reagovat na nekteré povely

uplatnovat zakladni
zasady hygieny

zjednodusena pravidla her a riznych
¢innosti, sporotvni chovani, vzajemna
ohleduplnost mezi zdky, dodrzovani do-
mluvenych pravidel

Plavani

zékladni hygienické navyky pfi
plavani dodrzovani bezpecnosti pii
plavani ptipravné hry pro
seznamovani s vodou adaptace na
vodni prostiedi

ptirozeny pohyb ve vodé¢ (chize,
poskoky,

béh, skok, sjezd po skluzavce do
mélké vody)

vyuziti plaveckych

pomicek skoky do vody po
nohou

nacvik plaveckého dychani -
dechova cvieni ve vode - vydech
do vody (fouka-

ni do plovoucich predmétl, polystyrénu,
pingpong micek....)

dle schopnosti pocatky

splyvani nacvik kraulovych

nohou nacvik plaveckého

stylu znak hry ve vod¢ i s

potapénim hlavy

zatfazovani her s cilem potopit hlavu
zékladni hygienické navyky pii plavani,
bezpecnost

¥

k. k uéeni
k. k FeS. p

roblému
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

2. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

4.-6.ro¢nik

Predmét

Télesna vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

mit povédomi o vyznamu po-
hybu pro zdravi ¢lovéka

zvladat podle pokynli osobni
hygienu a bezpec€nost pii po-

hybovych aktivitach

uplatiiovat spravné dechové
navyky

vnimat napéti a uvolnéni
svého

téla

podle pokynil i samostatné
zvladat cviky pro spravné dr-
zeni téla

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
prohlubovani a rozvijeni povédomi o vy-
znamu pohybu pro zdravi, o jeho pravi-
delnosti a intenzité

dodrzovani pitného rezimu, osobni hygie-
na, pouzivani cvi¢ebniho uboru, hygina
v cvicebnim prostiedi, dodrzovani
bezpec-

nosti

Dechova cvieni

nacvik nddechu a vydechu se spravnym
drzenim téla v lehu, v sedu, ve stoji
dechova cviceni - nadech, zadrzet dech,
dlouhy vydech

dbat na nadech provedeny nosem

Relaxace

nacvik védomého uvolinovani celého téla,
jednotlivych koncetin (v lehu, v sedu, ve
stoji) uvolilovani koncetin povolenim,
volné spusténi koncetin podél téla

Cviceni pro spravné drZeni téla
opakovani a obménovani cvikl z
predcho-

zich ro¢nikd, cviceni zamétena na posilo-
vani, uvolilovani a protahovani jednotli-
vych svalovych skupin, na zvétSovani
roz-

sahu pohyblivosti kloubii, na ziskavani
na-

vyktl spravného drzeni téla

k. obéanské
k. k Fe§. problému
k. pracovni

k. k uéeni

Mezipt. vztahy:
Hudebni vychova
Recova vychova

Mezipt. vztahy:
Hudebni vychova
Redova vychova

k. k uéeni

k. Kk FeS. problému
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

2. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

4.-6.ro¢nik

Predmét Télesna vychova 2. strana
Vystupy podle SVP: | Utivo:

Poznamky:
Zaci by méli:

podle pokynil i samostatné

zvladat cviky pro spravné
dr-

Zeni téla

vytvaret vhodnymi cviky
na-
vyk spravného drZeni téla

Cviceni na posilovani svalu
mezilopatkové svalstvo
bfisni svalstvo

stehenni svalstvo

plosky nohy

Cviceni na protahovani
prsnich svala

zadovych svalil
zadni strany stehen

Cviceni na zvySovani pohyblivosti
patei‘e, kréni pateie

pfimiva cvi€eni na velkych micich

Cviceni s vyuZitim cvi¢ebnich pomiicek

PET lahve, molitanové micky,
owerball,

jednoru¢nimi ¢inkami, guma.....

Rovnovazna cvideni - prevence
vadného drzeni téla

Cinnosti ovliviiujici tiroveri
pohybovych dovednosti:

Hry

zaklady sportovnich her, hry s mi¢em
(ptehazovana, kopana...)

hry s vyuzitim chtlize a béhu, honicky
zavodive hry

k. komunikativni
k. ob¢anské
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

2. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

4.-6.ro¢nik

Predmét

Télesna vychova

3. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

zvladat rizné varianty
chiize

se spravnym drzenim téla

vyuZzivat béh pfi
pohybovych
hrach

hry s nacinim (kuzelky, soft tenis...)

Chiize

upeviiovani spravného drzeni téla pti
chiizi

(vyrovnavani hlavy, zad, vtazeni bficha,
souhybné pohyby pazi a nohou, propinani
pokrcené nohy, dostatecné zdvihani cho-
didel

chiize v prostoru

chiize v zastupu

za vedoucim zékem

chiize ve dvojicich s drzenim za ruku
postupné zritmizovani chiize s udanim
tempa (vytleskdvani, bubnovani....),

s hudbou se zvyraznénim rytmu

chiize po schodech nahoru a dola
sttidanim levé a pravé nohy, chlize po
schodech s lehkym pfedmétem v ruce,
chiize po schodech ve dvojicich

chlize v prostoru s pfekonavanim nerov-
nosti terénu (turistika)

Béh

prohlubovani nacviku pohybti nohou a
pa-

7zi pti béhu, pravidlené dychani

béh ve skuping, za ucitelem, za vedoucim
ditétem, béh v prostoru se zménami
smeéru,

ptebéhy k urcitému cili, meté

vybihani z dané mety

k. k I'eS. problémii
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

2. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

4.-6.ro¢nik

Predmét

Télesna vychova

4, strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

zvladat koordinaci pohybl
pii skocich

zvladat vystupy a sestupy
na

naradi pfimétené obtiZnosti

zvladat hazeni a chytani
mice

riznymi zpiisoby

B¢h o zavod z vysokého startu (20 m,
50 m)

vybihani na smluveny signal (START)
start z riiznych postojti a poloh

Skoky

poskoky na misté i z mista snozmo 1 stii-
dave, poskoky ptes ¢aru, lano, hadici
polozenou na zemi, preskok napjaté
gumy,

seskok z vySe na mékou podlozku do
diepu

nacvik skoku do dalky (bez rozbéhu)

Lezeni

podlézani, prelézani a prolézani prekazek
vysSich nez v pfedchozich ro¢nicich
vystupovani, sestupovani, prelézani (zeb-
tik, pralezky...)

sjizdéni po skluzavce

vylézani po Sikmé plose

Hazeni a chytani

kutaleni mice a chytani koulejiciho se
mi-

¢e po zemi, po Sikmé ploSe, hozeného
uci-

telem, ditétem

hazeni mice o zem, o zed’, do obruce, do
kose.....

nadhazovani a chytani mice
ptehazovani nizkych prekdzek

k. Kk FeS. problémi
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

2. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

4.-6.ro¢nik

Predmét Télesna vychova 5. strana
Vystupy podle SVP: | U&ivo:
Poznamky:
Zaci by méli:
nacvik hodu mi¢em do dalky hornim a
dol-
nim obloukem obouru¢, jednoruc B
hod na cil, ter¢
manipulace s riznymi drobnymi
predméty
(tenisovy micek, molitanovy micek,
hopik,
pingpong.....)
Cviceni obratnosti B
uvédomovani si jednotlivych ¢asti téla
uvédomély pohyb koncetin i se
zavienyma
ofima
cvi¢eni pohybové koordinace
opakovani uciva z niz§ich ro¢niki, stoj na
jedné noze bez opory, kolébka na zadech
z diepu
zvladat prevaly stranou a
ko- pievaly stranou v lehu na rovné podlozce
toul vpied (napjaté nohy, vzpazit ruce - "sudy")
nacvik kotoulu vpted I. faze "okénko"
I1. faze "ptekuleni”
kotoul vpted s dopomoci i bez dopomoci
Cviceni na naradi
vyuzivat pohybovych cviceni s vyuzitim lavicky - vystupy,
doved- chtize
nosti pfi cvi¢eni na natadi | s obratem, ve diepu k. k uceni

s pomoci nebo samostatné

sestupy, seskok do meékké podlozky
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

2. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

4.-6.ro¢nik

Predmét Télesna vychova 6. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:
Poznamky:

Zaci by méli:

Zaklady atletickych ¢innosti
zvladat prupravna atletickd | pripravna atleticka cviceni - chiize, béh | _

na kratkou vzdalenost, vytrvalostni b¢h
cviceni dle k. k uceni

zapojit se do hudebné pohy-
bovych ¢innosti a her

zvladnout napodobit pohyb

zapojovat se do ¢innosti v
pii-
rod¢

schopnosti zaki
vyb¢h na dany signdl ze stoje, diepu
Start - nizky, polovysoky

Nacvik skoku do dalky bez rozbéhu
nacvik hodu kriketovym mickem -
hornim

obloukem

Hudebné pohybové ¢innosti

navazani na hudebné pohybové ¢innosti
z nizsich ro¢niki

chlize - b¢h - vyjadieni

nacvik zmény tempa chtize, béhu podle
hudby

zmény melodie a dynamiky hudby
nacvik zatocky ve dvojicich

pohybové vyjadieni hudebnich pojmi
nacvik ptisunného kroku

Sezonni ¢innosti

hry na sn¢hu, chiize po kluzké plose,
klou-

zéni, sankovani, bobovani, zaklady lyzo-
vani, zéklady brusleni

celoro¢né turistika "sportovné turistické
hry v ptirodg"

k. obCanské

Mezipft. vztahy:
Hudebni vychova
Redova vychova
Vytvarnéa vychova

k. k F'eS. problémi
k. pracovni
Mezipt. vztahy:

Vytvarna vychova
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

2. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

4.-6.ro¢nik

Predmét Télesna vychova 7. strana
Vystupy podle SVP: | U&ivo:
Poznamky:

Zaci by méli:

chiize, béh, prekonavani ptirodnich pre-

kazek, jizda na ttikolce, kolobéZce, kole | _

vhodné obleceni, zaklady bezpecnosti

a chovani v ptirode

Plavani
uplatiiovat ?akladnl zékladni hygienicke navyky pfiplavani |y k u&eni
zasady hygieny dodrzovani bezpeénosti pii plavani k. k FeS. problémi

ptipravné hry pro seznamovani s vodou
adaptace na vodni prostiedi

ptirozeny pohyb ve vodé¢ (chtze,
poskoky,

béh, skok, sjezd po skluzavce do mélké
vody)

vyuziti plaveckych pomucek

skoky do vody po nohou

nacvik plaveckého dychani - dechova
cviceni ve vod¢ - vydech do vody
(fouka-

ni do plovoucich predmétl, polystyrénu,
pingpong micek....)

dle schopnosti pocatky splyvani

nacvik kraulovych nohou

nacvik plaveckého stylu znak

hry ve vod¢ i s potapénim hlavy
zatazovani her s cilem potopit hlavu
zakladni hygienické navyky pfi plavani,
bezpecnost
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

2. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

4.-6.ro¢nik

Predmét

Télesna vychova

8. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

reagovat na zvukové
signaly
a gesta

v

Cinnosti podporujici pohybové uceni:
seznameni s jednoduchymi zdkladnimi

po-

kyny pro organizaci ¢innosti
prohlubovani a procvi¢ovani reakci na
po-

vely, zvukové signaly

zjednodusena pravidla pohybovych
¢innosti a her

nacvik sportovniho chovani

vzajemnd ohleduplnost mezi zéky, dodr-
zovani domluvenych pravidel

k. komunikativni

k. soc. a person.
k. ob¢anské

Mezipf. vztahy:
Cloveék a jeho svét
Redova vychova
Hudebni vychova
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

7.-10.roénik

Predmét

Télesna vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

zvladat samostatné pfipravu

na pohybové ¢innosti

chépat vyznam pohybu pro

zdravi ¢lovéka

pouzivat ziskané navyky
osobni hygieny a dodrZovat
bezpecnost pii pohybovych
aktivitach

zvladat spravné dechové na-
vyky v kazdodennim zivoté

byt schopni védome uvolnit
celé télo v riznych polohach

zvladat cviceni zaméfena na
zdokonalovani zakladnich
po-

hybovych dovednosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

rozvijeni a upeviiovani poznatkli o
vyzna-

mu pohybu pro zdravizatazovani
pohybo-

vych ¢innosti do denniho rezimu
rozvijeni pohybovych aktivit, zvySovani
fyzické vykonosti, dodrzovani pitné¢ho
re-

zimu, osobni hygieny, pouzivani
cvicebni-

ho uboru, dodrzovani hygieny a bezpec-
nosti v cvi¢ebnim prostiedi

Dechova cviceni

dodrZovani spravnych dechovych
navykl

navazani na ucivo nizsich ro¢niku

Relaxace

procvicovani a upevitovani védomeého u-
volilovani celého téla a jednotlivych kon-
¢etin v lehu, v sedu, ve stoji

4

navaznost na uc¢ivo nizsich ro¢niki
Cviceni pro spravné drzeni téla
opakovani, obménovani a upevilovani

cvikll z niZ8ich ro¢nik
zvySovani naro¢nosti cvikli a pozadavku
na jejich spravné provedeni

k. ob¢anské

k. Kk Fe§. problémi
k. pracovni

k. k uceni

Mezipf. vztahy:
Hudebni vychova

Recova vychova

k. k uceni
k. Kk FeS. problému
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

7.-10.roénik

Predmét

Télesna vychova

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

mit osvojeny navyky
spravné-

ho drZeni téla pii
pohybovych
aktivitach

CviCeni zaméfena na posilovani, uvolio-
van i a protahovani jednotlivych
svalovych

skupin, zvétSovani rozsahu pohyblivosti
kloubi, védomé dodrZzovani navyku
spravného drzeni téla, cviceni s vyuzitim
cvéebnich pomiicek (PET lahve, jednot-
livé ¢inky, owerbally, gumy, rota na roto-

ped.....)

Cviceni na posilovani svali
mezilopatkového svalstva

btisniho svalstva
stehennich svala

plosky nohy

Cviceni na protahovani svali
prsnich svall

zadovych svall

zadni strany stehen

Cviceni na zvySovani pohyblivosti pa-
tefe

pfimiva cvi€eni na velkych micich, s jed-
noduchym nécinim 1 bez n¢j, posilovani
(PET lahve, jednotlivé ¢inky, owerbally,
gumy, rota na rotoped...)

zafazovani kompenzacnich a vyrovnava-
cich cviceni
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

7.-10.roénik

Predmét

Télesna vychova

3. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

dodrZzovat smluvena
jednodu-
ché pravidla her

dodrZovat spravné
pohybové

navyky pii chlizi v rizném
prostiedi se spravnym drze-
nim téla

zvladat rizné varianty béhu
se spravnym drZenim téla

Cinnosti ovliviiujici urovern
pohybovych dovednosti:

Hry

zakladni pohybové hry s vyuzitim chize,
béhu (honicky)

hry s mi¢em (piehazovand, hazena, fot-
bal...)

zévodivé hry, honicky, netradi¢ni sporty
(1étajici talif, stolni tenis, bedminton, pal-
kovana, kuzelky....)

uplatiiovani jednoduchych pravidel pro
hru

Chuze

dodrzovani spravného navyku drZeni té-
la pfi chlizi, chlize v prostoru, na misté,
nacvyk chiize vzad, chiize ptes nizké pre-
kazky ve dvojicich, v fadé, v zastupu
chiize s prekonavanim terénnich
nerovnos-

ti

Béh

vyuzivani béhu pii honickach
(jednoducha

pravidla her) a rtiznych pohybovych akti-
vitach, zavodivych hrach s na€inim i bez
nacini

ptirozeny béh na vzdalenost 10-20 m

s vybéhém na dany signal ze stoje, kleku,
sedu, dfepu, lehu

béh riznymi sméry, zrychlovani,
zpomalo-

k. komunikativni
k. obCanské

k. komunikativni
k. k F'eS. problémi
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

7.-10.roénik

Predmét

Télesna vychova

4, strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

vyuzivat skoky pii pohybo-
vych aktivitach

zvladat zdolavani prekazek
a prekondvat strach z
nezvy-

klych poloh

zvladat pohybové aktivity
S miem

vani béhu, béh po kruznici, osmicce

Skoky

cviceni pohybové koordinace, poskoky
na misté, z mista, danym smérem, pos-
koky s obraty, pteskoky nizkych pieka-
zek, napjaté gumy, seskoky na mékou
podlozku do diepu

skoky do délky bez rozbéhu i s kratkym
rozb¢hem

Lezeni
zdokonalovani jiz diive osvojenych
druhii

lezeni, cviCeni obratnosti a koordinace
pohybu, prelézani, podlézani, prolézani
ruznych piekazek v prostoru

zdolavani ptirodnich prekazek

vystup po Sikmé ploSe lezenim, plizenim
popf. chtizi

Hazeni a chytani

zvladéani ndptahu a mrsténi paZe pri
hodu,

spravné postaveni nohou a zvladani jem-
né koordinace pohybu

kouleni mice na cil, chytani mice
kouleji-

ciho se po Sikmé plose

hod do dalky a do vysky hornim oblou-
kem, hod do kose

zvladani hdzeni mice na zem a chytani

k. Kk Fe§. problémui
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

7.-10.roénik

Predmét

Télesna vychova

5. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

zvladat pohybovou
koordina-

ci téla pti cviceni obratnosti

seznamit se s dalSimi jedno-
duchymi tane¢nimi a
rytmic-

kymi prvky

vyhazovani mice do vysky a jeho chytani
po odrazu od zemé

nacvik hazeni a chytani nice v e
dvojicich

(obouru¢, jednoruc)

hazeni lehkymi pfedméty na cil levou,
pra-

vou rukou

ptehazovani vyssich prekazek, prohazo-
vani obruci

zvedani plného mice v kleku, ve stoji
kouleni a pfitahovani plného mice v
kleku

Cviceni obratnosti

opakovani a obménovani cvikl z nizsich
ro¢nikidl zaméfenych na pohybovou koor-
dinaci téla (pfevaly, kolébka, kotoul
vpted, zmény poloh a postoji téla)
rovnovazné postoje

Cviceni na naradi

cviceni s vyuzitim lavicky - vystupy, ses-
tupy, chlize s obraty, ve diepu

sestup, seskok do meké podlozky

zvladat zékladni pohybové dovednosti pfi
cviceni na naradi

Rytmicka gymnastika
navazani na hudebné pohybové¢ aktivity

z nizsich ro¢nikd (chlize - béh - zatocky)
spravné drzeni téla pti hudebné pohybo-

k. k uéeni

k. soc. a person.

k. ob¢anské
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

7.-10.roénik

Predmét

Télesna vychova

6. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

vyjadfit své hudebni citéni
pohybem

mit povédomi o nékterych
li-
dovych tancich

vyuzivat vSechny pohybové
dovednosti pii sportovnich
hrach

zvladat nékteré atletické
dis-
cipliny

vych ¢innostech

spojovani melodie s pohybem, nacvik
pri-

sunného kroku vpted i vzad (popt. cval
vpred, stranou)

vyjadteni 2/4, 3/4 taktu potleskem, po-
dupem

pohybové vyjadieni pojmi nizko,
vysoko,

pomalu, rychle

cviceni s na€inim 1 bez n¢j (stuhy, Satky,
zévoje...) pii hudbé (improvizace)
zaklady nékterych lidovych tancii
(mazur-

ka, polka...)
improvizace v rytmu tanecni hudby

Zaklady sportovnich her

vyuzivéani vS§ech moZznych pohybovych
do-

vednosti, zdvodivé hry, honicky, zaklady
fotbalu, koSikové, hazené

uplatiiovani jednoduchych pravidel pro
hru

netradi¢ni sportovni hry (I1€tajici talite,
soft tenis, stolni tenis, palkovana....)

Atleticka cviceni

zatazovani pripravnych atletickych cvi-
ceni

zaklady atletickych disciplin, béh na krat-
ké traté, seznameni a nacvik béhu v at-
letické draze (nacvik startu)

beh v piirodnim terénu

k. ob¢anské

k. k uéeni
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

7.-10.roénik

Predmét

Télesna vychova

7. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

aktivné vyuzivat svych
ziska-

nych dovednosti k pohybo-
vym ¢innostem v piirodé

skok do dalky bez rozb&hu a s rozbéhem
nacvik skoku do vysky
hod kriketovym mickem, granatem.....

Sezonni ¢innosti

dle individualnich schopnosti zak,
sanko-

vani, bobovani, lyzovéni, brusleni

hry s jednoduchymi pravidly

jizda na tfikolce, kole

celoro¢né zatazovani turistickych aktivit
"Sportovné turistické hry v ptirode"
zéklady bezpe¢ného chovani v ptirodé

Plavani

zakladni hygienické navyky a bezpe¢nost
pfi ¢innostech ve vodé

pripravné hry a cvi€eni pro plavecké dy-
chéni, orientace ve vod¢ (ponofovani te-
la, obliceje, otevieni oci, loveni pfeméth
z ptiméfené hloubky)

skoky do vody po nohou i s rozbéhem
hry s vyuzitim plaveckych pomucek
nacvik plaveckych stylt (znak, kraul,
prsa)

nacvik na suchu v lehu na bfise (kraulové
nohy, prsaiské nohy)

k. k FeS. problémii
k. pracovni
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

7.-10.roénik

Predmét

Télesna vychova

8. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

komunikovat pomoci
domlu-

venych povell a signalt

rozlisit sluchem zvukové
sig-

naly a zrakem gesta a
spravné

na n¢ zareagovat

mit povédomi o nékterych
sportovnich soutézich

dodrzovat zjednoduSena pra-
vidla pohybovych ¢innosti
a her

byt schopni vzéjemné
ohledu-
pInosti

Cinnosti podporujici pohybové uceni:
komunikovani pomoci domluvenych
pove-

1 a signali pti osvojovani pohybovych
¢innosti

vyznamni sportovci nasi zeme, vyznamné

sportovni soutéze (MS, ME, OH....)
zvladéni zjednodusenych pravidel her -
dodrzovani sporotvniho chovani

druhy sportt a jejich historie
ohleduplnost zakt, dodrzovani domluve-
nych pravidel pfi pohybovych aktivitach

k. komunikativni

Mezipt. vztahy:
Vychova ke zdravi
Recova vychova
Clovék a spole¢nost

k. obéanské
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119 Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je pro vzdélavani zak s mentalnim postizenim stéZejni.
Dilezitym ukolem je nacvik ukonl souvisejicich se sebeobsluhou. Vede k utvareni zédkladnich
manualnich dovednosti. Zaci se u¢i samostatné praci i praci v tymu. Seznamuji se s riiznymi materialy, s
funkci a vhodnym uzivanim pomiicek a naradi, s dodrzovanim hygieny prace.

V 9. a 10. ro¢niku lze podle schopnosti zakti zatadit predprofesionalni vychovu..

Cil vzdélavaci oblasti:

Cilem vzdé€lavaci oblasti je nacvik dovednosti a navyki, které prispéji k sobéstacnosti zakd a umozni
jim pfipravu na vykonavani jednotlivych pracovnich ¢innosti.

11.9.1 Pracovni vychova

Pifedmét Pracovni vychova je vyucovan v 1.— 3. ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 4.- 6. rocniku 4 hodiny
tydné, v 7.- 8. rocniku 5 hodin tydné a v 8.- 9. ro¢niku 6 hodin tydné.
Zkratka predmétu - Pv

Roc¢nik 1r. 2.1. 3.r. 4r. 5r. 6.r. 7.r. 8.r. ar. 10.r.

Tydenni hodinova dotace | 3 3 3 4 4 4 5 5 6 6

Vzdélavaci obor Pracovni vychova je realizovan vétSinou v kmenovych tfidach, v dilnach, v pracovnich
kuchynikach, v prostfedi skolni zahrady a ptilehlého okoli. Dal§im zptGsobem napliiovani cili pfedmétu
Pracovni vychova jsou navstévy vystav, muzei a exkurze.

Obsah vzdélavaciho oboru (pfedmétu) Pracovni vychova je v 1. stupni - 1. obdobi rozdélen na pét
tematickych okruhii:

- sebeobsluha

- prace s drobnym materialem

- prace montdzni a demontazni

- péstitelské prace

- prace v domdacnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruht vzajemné prolina.

Sebeobsluha — tento tematicky okruh vede zaky:

k zvladnuti umyti rukou obliceje, pouzivani WC

k jednoduchému odklddani odévil a obuvi a naopak (oblékani, obouvani)
k navykitim spravného stolovani

Préce s drobnym materidlem - tento tematicky okruh vede zaky:

k tfidéni riznych druhti drobného materidlu podle velikosti, tvaru a barvy

k zvladnuti zakladnich manudlnich dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomiickami
k vytvéfeni riznych predméth z tradi¢niho i1 netradi¢niho materialu jednoduchymi postupy

ke schopnosti pracovat podle slovniho navodu
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Prace montdzni a demontazni — tento tematicky okruh vede zéky:

k zvladnuti elementarnich dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

k rozvoji jemné motoriky pfi vkladani tvart do piedlohy, skladani puzzli apod.

k rozvoji fantazijnich pfedstav pfi samostatné praci s konstrukénimi stavebnicemi

Péstitelské prace - tento tematicky okruh vede zaky:

ke schopnosti pozorovat ptirodu v jednotlivych ro¢nich obdobich
ke schopnosti pecovat o nenarocné rostliny v byté i na zahradé
ke schopnosti pouzivat lehké zahradni nacini

Prace v domdacnosti — tento tematicky okruh vede zaky:

k dovednosti upravit stal pro jednoduché stolovani

k ptipravé jednoduchého pokrmu

k dodrzovani zésad spravného stolovani

ke schopnosti orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné
k zvladnuti drobnych uklidovych praci

V ramci vzdélavaciho oboru Pracovni vychova budou v 1. stupni - 1. obdobi rozvijeny klicové
kompetence:

Kompetence k uceni:
—  Zaci pozoruji pfirodu v jednotlivych ro¢nich obdobich
- Zaci se orientuji v zékladnim vybaveni kuchyné

Kompetence k FeSeni problémii:
- Zaci zvladaji ptipravu jednoduchého pokrmu
- Zaci provadéji drobné uklidové prace

Kompetence socialni a personalni:
—  Z&ci upravi stll pro jednoduché stolovani

Kompetence pracovni:

- zaci dodrzuji zakladni hygienu

- Zaci se uméji obléci a obout

- Zaci vyrobi podle jednoduchych pokyntli rizné pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald
—  zaci tfidi rGzné druhy drobného materialu

~  Zaci zvladaji elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

- Zaci pracuji s lehkym zahradnickym na¢inim

Kompetence obcanské:
—  zaci znaji zakladni podminky pro Zivot rostlin

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni predmétu Pracovni vychova:

Ucitelé vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova budou na 1. stupni v 1. obdobi:

~ vést zaky k zvladnuti ukold souvisejicich se sebeobsluhou (k. pracovni)

- umoznovat zaklim pozorovat piirodu ve vSech rocnich obdobich (k. uceni, k. obCanské)

- vést zaky k estetickému citéni (k.socidlni a personalni)

- motivovat Zaky k udrZovani ¢istoty svého pracovniho mista ( k. k feSeni problémt)

- vést zaky k schopnosti pracovat podle slovniho navodu (k.pracovni)

- umoznovat zakiim pracovat v heterogenni skuping, vést je k pochopeni d€lby prace a motivovat je
ke kvalitnimu vykonu (k.pracovni)

— vést zaky k pochopeni zakladnich podminek pro péstovani rostlin (k. obanske)
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Ocekavané vystupy v 1. stupni - 1. obdobi podle RVP — 7SS:
Sebeobsluha:

- zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti
- zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani
- udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

Prace s drobnym materidlem:

- tfidit rizné druhy materialu podle velikosti, tvaru, barev

- zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomuickami
- vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt

- pracovat podle slovniho navodu

Prace montazni a demontazni:
- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

Péstitelské prace:
- provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
- pecCovat o nenaro¢né rostliny v byté i na zahrad¢
- pouzivat lehké zahradni nacini

Prace v domacnosti:
— upravit stil pro jednoduché stolovani
- ptipravit jednoduchy pokrm
- chovat se vhodné¢ pfi stolovani
- orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné
- zvladat drobné uklidové prace

Obsah vzdélavaciho oboru (pfedmétu) Pracovni vychova je ve 1. stupni - 2. obdobi rozdélen na
pét tematickych okruhu:

- sebeobsluha

- prace s drobnym materialem

- prace montaZzni a demontézni

- péstitelské prace

- prace v domacnosti

Ve vyuce se vzdelavaci obsah jednotlivych okruhti vzajemné prolina.

Sebeobsluha — tento tematicky okruh vede Zaky:
k zvladnuti sloZeni a vy¢isténi odévu

k udrZeni hygieny celého tcla

k péci o osobni véci

k uméni vkusné a ucelné se oblékat

Préce s drobnym materidlem — tento tematicky okruh vede zaky:

k dovednosti postupovat podle ptedlohy a vyrabét vhodnymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z
drobnych materialii

k uméni pouZit pfi tvotivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

k dodrzovani pofadku na pracovnim misté

k dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace
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Price montdzni a demontazni — tento tematicky okruh vede zéky:
k zvladnuti montaZze a demontédze stavebnic

k uméni postupovat pii préaci podle slovniho navodu, ptedlohy

K udrzeni pofadku na svém pracovnim misté

k dodrzovani zésad hygieny a bezpecnosti prace

Péstitelské prace — tento okruh vede zaky:

k zvladnuti péce o nendrocné pokojové i venkovni rostliny

k ziskani znalosti v zékladnich podminkéch a postupech pro péstovani vybranych rostlin

k poznani nékterych 1écivych 1 jedovatych rostlin, uméni pouzit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, néstroje a nacini

ke schopnosti fidit se zdsadami hygieny a bezpecnosti pfi préci s rostlinami na zahrad¢

Prace v domacnosti — tento tematicky okruh vede zaky:

k poznani zdkladniho vybaveni kuchyné

k zvladnuti ptipravy jednoduchého pohosténi

k ziskani pravidel spravného stolovani a spole¢enského chovani u stolu
k uméni pracovat s jednoduchymi kuchyiiskymi nastroji

k ziskani dovednost jak udrzovat poradek v byté, ve t¥ide

k uméni udrzovat Cistotu a poradek na pracovni plose

k dovednosti zachazet bezpecné s kuchynskymi pomiickami

V ramci vzdélavaciho oboru Pracovni vychova v 1.stupni — 2. obdobi jsou napliiovana priifezova
témata:

Environmentalni vvchova:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah cloveka k prostiredi

V ramci vzdélavaciho oboru Pracovni vychova budou rozvijeny v 1. stupni - 2. obdobi klicové
kompetence:

Kompetence k uéeni:

- Zaci znaji zakladni podminky a postupy pro pé€stovani vybranych rostlin

- zé&ci umgéji pripravit jednoduché pohosténi

Kompetence k FeSeni problémii:
- zé&ci uméji pouzivat drobné kuchyiiské nacini
- Zaci znaji, jakym zplsobem udrZovat poradek v byté, ve tride

Kompetence socialni a personalni:
- zaci zvladaji ptipravu jednoduchého pohosténi

Kompetence pracovni:

- zaci dodrzuji hygienu celého téla

- 7aci zvladaji sloZeni a vy¢isténi odévu i obuvi

- Zaci postupuji podle ptedlohy a vyrabi rizné vyrobky z drobnych materiali

- zéci postupuji pii praci podle slovniho navodu, piedlohy

- 7zaci zvladaji jednoduchou montaz a demontaz stavebnice

- zé&ci umg¢ji pouzit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, néstroje a nacini

Kompetence ob¢anské:
~  zaci poznaji nekteré 1éCivé i1 jedovaté rostliny
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Vychovné vzdélavaci strategie na urovni pfedmétu Pracovni vychova:

Ucitelé vyucovaciho predmétu Pracovni vychova v 2. obdobi:

- upeviovat u zaki hygienické dovednosti a navyky sebeobsluhy (k.pracovni)

- u zakl postupné vytvaret zdkladni dovednosti jednotlivych pracovnich operaci (k.pracovni)

- vést zaky k schopnosti pracovat podle slovniho navodu ¢i predlohy (k.pracovni)

- postupné a priméten¢ k véku zaka vysvétlovat zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi, hygieny
prace a ochrany zivotniho prostiedi (k.obCanské)

- upozornovat zaky na existenci jedovatych rostlin (k. obanské)

- vhodnou motivaci vést zaky k prezentaci jejich prace (k.k uceni)

- vést zaky k udrzovani poradku svého pracovniho mista (k. k feSeni problémi)

- umoznovat zakim pfipravit jednoducha jidla a spole¢né stolovat (k. socidlni a persondlni)

Ocekavané vystupy v 1. stupni - 2. obdobi podle RVP — ZS8S:

Sebeobsluha:

- pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i1 své osobni véci
- zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

- dodrzovat zasady ucelného oblékani

Prace s drobnym materidlem:
- pracovat podle ptedlohy a vytvaiet pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych
materialt
- vyuzivat pii tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic
- volit vhodné pracovni pomuicky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouZzitému materialu
- udrzovat potadek na pracovnim misté, dodrzovat zadsady hygieny a bezpe€nosti prace

Prace mont4dzni a demontaZzni:

- provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontdz

- pracovat podle slovniho navodu, piedlohy

- spojovat a rozpojovat rtizn€ jednoduché predmeéty

- udrzovat pofadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Péstitelské prace:
- zvat zékladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin
- oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni rostliny
- volit podle druhi péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a nacini
- vedét o 1é€ivkach 1 jedovatych rostlinach
- dodrZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pfi praci s rostlinami nazahradé

Prace v domacnosti:
- znat zékladni vybaveni kuchyné
- pftipravit jednoduché pohosténi
- uplatilovat zésady spravné vyzivy
- dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani
- zvladat zakladni praci s jednoduchymi kuchyniskymi néstroji
- veédet, jakym zpisobem udrzovat potadek v byté, ve tride
- udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
vV domécnosti
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Obsah vzdélavaciho oboru (pfedmétu) Pracovni vychova je v 2. stupni rozdélen na ¢tyri tematické
okruhy:

- Préce s technickymi materialy
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace

- Prace v domacnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzdjemné prolina.

Préce s technickymi materidly — tento tematicky okruh vede zaky:

- ke schopnosti rozeznat rizné druhy materiali a nastroji

- ke schopnosti pouzit nau¢ené pracovni postupy v praktickém zivoté
-k uméni pouzit sprdvné pomucky a nastroje pii riznych ¢innostech
- kuplatiiovani bezpec€nosti a hygieny pfi praci

Prace mont4dzni a demontazni — tento tematicky okruh vede zéky:

- ke schopnosti naucit se pracovat s jednoduchymi konstruk¢énimi stavebnicemi
-k nauceni se udrzovat v potadku jednoduché predméty

- ke schopnosti pracovat podle navodu, planu, jednoduchého modelu

- kuplatiovani bezpec€nosti a hygieny pfi praci

Péstitelské prace — tento tematicky okruh vede Zaky:

-k ziskani védomosti o hlavnich zasadach péstovani zeleniny

-k rozsifeni znalosti o péstovani nenaro¢nych rostlin

- kumeéni vybrat a pouzit vhodné zahradni nacini

- ke schopnosti zvladat péci o pokojové kvétiny

-k ziskéani poznatktli o n¢kterych 1é¢ivych bylinach a jedovatych rostlinach

-k seznameni se s chovem domacich i hospodatskych zvifat a s moznosti bezpe¢ného kontaktu s nimi
-k uplatiovani bezpecnosti a hygieny pii praci na zahradé

Prace v domécnosti — tento tematicky okruh vede zaky:

-k uméni provadét jednoduchou udrzbu a tklid domécnosti

-k dovednosti vybrat a pouzit vhodné Cistici prostiedky pro uklid domacnosti

-k bezpe¢nému zachazeni s domacimi elektrospotiebici

-k umeéni spravné uzit kuchynské nacini

-k zvladnuti ptipravy jednoduchych jidel a napojl v souladu se zdsadami zdraveé vyzivy
-k umeéni upravit still jednoduse i slavnostné

V ramci vzdélavaciho oboru Pracovni vychova jsou napliiovana priifezova témata:

2. stuperi:_

Osobnostni a socialni vychova:

Socidlni rozvoj - mezilidské vztahy

Vvchova k mySleni v evropskvch a globalnich souvislostech:
Evropa a svét nas zajima

Environmentalni vvchova:

Lidské aktivity a probléemy Zivotniho prostredi

Vztah cloveka k prostiredi
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V ramci vzdélavaciho oboru Pracovni vychova budou rozvijeny ve 2. stupni klicové kompetence:
Kompetence k uceni:
- zaci projevuji zajem o prohlubovani svych védomosti

Kompetence k FeSeni problémii:
- Zaci fesi problémové situace a fesi je podle ziskanych zkusenosti a znalosti

Kompetence socialni a personalni:
- zéci dokézi pouzivat ziskané navyky spravného chovani v praktickém zivoté

Kompetence pracovni:
- zéci jsou schopni dokonc¢it zadanou ¢innost

Kompetence ob¢anské:
- zaci poznaji nékteré 1é¢ivé a jedovaté rostliny

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni pifedmétu Pracovni vychova:

Ucitelé vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova budou v 2. stupni:

- uplatiiovat motivaci v souladu s pfedpoklady a zajmy zaki (k.pracovni)

- vést zaky k ochran¢ zivotniho prostiedi (k.k uceni)

- vést zaky k feSeni problémovych situaci podle ziskanych zkuSenosti a znalosti (k.k feSeniproblémt)

- vhodnou motivaci vést zaky k vytrvalosti a trpélivosti (k.pracovni)

- uplatiiovat zasady spolecenského chovani (k.socidlni a personalni)

- vysvétlovat vyznam bezpecnosti prace a ochrany Zivotniho prostiedi (k. k uc¢eni)

- utvaret pozitivni atmosféru v pracovni skupiné, zmensovat bariéru mezi sebou a zaky a odbouravat
jejich ostych a zabrany, vybizet je k rozhovoru o vzniklych problémech (k.k feSeni problému, k.
socialni a personalni )

- upozornovat zaky na existenci jedovatych rostlin (k.k. ob&anské)

Ocekavané vystupy na 2. Stupni podle RVP — 7SS:

Préce s technickymi materialy
- rozliSovat rizné druhy materialt
- ziskat zakladni védomosti o materialech, néstrojich a pracovnich postupech
- zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovaného materialu
- orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a nadvodech
- vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomticky
- dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci 1 zdsady bezpec¢nosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim

Prace mont4dzni a demontazni
- sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
- zvladnout jednoduchou montdz a demontaz pfi praci se stavebnicemi
- provadét udrzbu jednoduchych predméta
- dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy

Pé&stitelské prace
- volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
- péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je K vyzdobé
- znat hlavni zasady péstovani zeleniny
- pouzivat vhodné pracovni pomucky pii praci na zahrad¢
- znat bézné druhy ovoce
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- seznamit se s béznymi 1é¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
- v&dét o zpiisobu chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé

Prace v domécnosti
- zvladat jednoduché pracovni postupy pti zédkladnich ¢innostech v domacnosti
- pouzivat vhodné prostiedky pii praci v domécnosti
- pouzivat zakladni kuchynisky inventar a bezpecné obsluhovat spotiebice
- pftipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
- dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
- dodrzovat zakladni hygienické a bezpe¢nostni pravidla a predpisy pii zachazeni
s elektrospotiebic¢i a pouzivanymi prostiedky

Hodnoceni predmétu Pracovni vychova je pisemné. M4 vzdy motivacni charakter, je zavislé na
individualnich schopnostech zakt. Hodnotime, jak velkou pomérnou ¢ast ocekavaného vystupu zaci
zvladli.

V 1. ro¢niku hodnotime:

- dodrzovani zékladnich hygienickych ndvykt

- svlékani a oblékani odévil

- obouvani a zouvani obuvi

- pé¢€i o osobni véci a Skolni pomicky

- spravn¢ stolovani

- tfidéni a rozliSovani raznych druhti materiald podle velikosti, barvy a tvaru
- praci s papirem /mackani a trhani/

- modelovani /hnéteni modelovaci hmoty/

- praci se stavebnicemi /skladani kostek/

- vnimani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

V 2. ro¢niku hodnotime:

- dodrzovani zakladnich hygienickych navykt

- obouvani a zouvani obuvi

- péci o0 osobni véci a Skolni pomicky

- spravné stolovani

- manipulaci s drobnym materialem

- préci s papirem /piekladani, vytrhavani, lepeni/

- modelovani /hnéteni, stlacovani, vyvalovani dlanémi/
- praci podle slovniho navodu

- Sroubovani a rozkladani hracek a pfedméth

- skladani stavebnic /hiibky, mozaika, plastikova a dievéna stavebnice/
- pozorovani podminek pro zivot rostlin

- zalévani pokojovych rostlin

- tpravu stolu pro jednoduché stolovani

Ve 3. ro¢niku hodnotime:

- zvladani zakladnich hygienickych navyki
- péci o zevnéjSek

- svlékani a oblékani pradla

- obouvani a zouvani obuvi

- pé¢i o osobni véci a Skolni pomicky

- spravné stolovani

- manipulaci s drobnym materidlem
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- praci s papirem /lepeni, mozaika/

- modelovani /vyvalovani tvarQ prsty, utvafeni snadnych predmétli/

- praci podle slovniho navodu

- sestavovani tvaru ze Spejli, tycek, diivek apod.

- zalévani rostlin na Skolni zahradé

- praci se zahradnickym nacinim

- piipravu jednoduchého pokrmu, vybér, nakup a skladovani potravin
- znalost a pouziti zakladniho vybaveni kuchyné

- provadéni uklidovych praci

Ve 4. ro¢niku hodnotime:

- spravné dodrzovani hygieny celého téla

- péci o obuv, odev, osobni véci a o svilj zevnéjSek

- praci podle ptedlohy

- préci s riznym drobnym materidlem

- praci s papirem /stiihani, vystithovani bez ptedkreslené linie, skladani, prekladani, lepeni/
- modelovani z riznych materiala

- vykrajovani tvard pomoci formic¢ek

- udrzovani poradku na pracovnim misté

- sestavovani modelt ze stavebnic /Sroubovani, spojovani prvkl, demontaz modeld a ukladani do krabic/
- zvladnuti péce o nendrocné pokojové a venkovni rostliny

- znalost a pouziti zékladniho vybaveni kuchyné

- pripravu jednoduchého pohosténi

- uzivani ptiboru, ubrousku

- pomoc pii sklizeni nadobi

- udrzovani poradku ve tiid¢ a na pracovni plose

V S. ro¢niku hodnotime:

- praci podle ptedlohy

- praci s papirem /vystiihovani podle pfedkreslené linie, polepovani predmétl, rozkladani askladani
krabic/

- udrZzovani potadku na pracovnim misté

- dodrZovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

- znalost zékladnich podminek pro péstovani rostlin

- pfipravu pidy pied setim

- seti do fadkt

- pleti a zalévani zdhoni

- ptipravu jednoduchého pohosténi, vybér a nakup potravin

- dodrZovani bezpecnosti pii zachdzeni s kuchynskymi pomtckami

V 6. ro¢niku hodnotime:

- zasady vkusného a u¢elného oblékani

- praci s papirem /vystiihovani podle ptedlohy/

- vyuziti vhodnych pracovnich pomucek, néstrojii a na€ini vzhledem k pouzitému materidlu/ntazky,
pravitko, Spachtle, jehly, lepidla apod./

- udrZzovani potadku na pracovnim misté

- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

- spojovani a rozpojovani jednoduchych pfedméti /Spejli, dratkem, provazkem apod./
- praci podle slovniho navodu, jednoduché piedlohy

- pojmenovani a poznani 1é¢ivych i jedovatych rostlin

- pouziti spravnych pomticek, nastrojii a nafadi podle druhu péstitelskych praci
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- dodrzovani bezpecnosti prace s rostlinami

- pripravu jednoduchého pohosténi

- dodrzovani zasad spravné vyzivy

- praci s drobnym kuchyniskym nacinim

- udrzovani poradku ve tfid¢ /myti podlahy, utirani prachu, vysavani/
- bezpecné zachazeni s kuchynskymi pomtickami

V 7. roéniku hodnotime:

- praci s riznym materialem

- praci se dievem /povrchova Uprava, zatloukani a vytahovani hiebikt, slepovani a sbijeni/
- spravné zvoleni a pouziti vhodnych nastroji

- praci podle pracovniho postupu a ndvodu

- zakladni dovednosti ru¢nich praci /Siti, pfiSivani, seSivani, vySivani, hackovani a pleteni/
- uplatiiovani zasad bezpecnosti prace

- sestavovani modeld, montaz a demontaz stavebnic

- znalost zakladnich zasad péstovani zeleniny

- spravné zvoleni vhodnych pracovnich postupt pfi péstovani rostlin

- péc€i o kvétiny v interiéru a jejich vyuziti k vyzdobé

- rozpoznani béznych druhd ovoce a zeleniny

- rozpoznani jedovatych rostlin

- znalosti o chovu domécich zvirat

- jednoduchou udrzbu a tiklid domacnosti

- dodrzovani zésad bezpecnosti pti zachazeni s elektrospotiebici

- zachazeni se zakladnim kuchynskym inventafem

- zvladnuti ptipravy jednoduchého pokrmu

- uméni pfipravit stil jednoduse i slavnostné

V 8. ro¢niku hodnotime:

- praci s riznym materidlem

- praci se dievem /povrchova uprava, zatloukani a vytahovani hiebikt, slepovani a sbijeni/
- spravné zvoleni a pouZiti vhodnych néstroji

- praci podle pracovnich postupti a navodi

- zdkladni dovednosti ru¢nich praci /Siti, ptiSivani, seSivani, vysivani, ha¢kovani a pleteni/
- uplatiiovani zasad bezpecnosti prace

- rozebrani a sloZeni jednoduchych mechanickych stroja

- znalost hlavnich zasad péstovani zeleniny

- spravné zvoleni pracovnich postupti pii péstovani rostlin

- péci o kvétiny v interiéru a jejich vyuziti k vyzdobé

- jednoduchou udrzbu a tiklid domacnosti

- dodrZovani zasad bezpecnosti pii zachdzeni s elektrospotiebici

- zachéazeni se zakladnim kuchynskym inventafem

- zvladnuti pfipravy jednoduchého pokrmu

- uméni upravit stil jednoduse 1 slavnostné

V 9. ro¢niku hodnotime:

- praci se dievem /povrchova tprava, vrtani dér, Sroubovak, pilka, vruty/

- praci s ocelovym a médénym dratem /ohybani, Stipani, splétani/

- spravné zvoleni a pouziti vhodnych néstroji

- praci podle pracovnich postupil a navoda

- zékladni dovednosti ru¢nich praci /siti, pfiSivani, sesivani, vysivani, ha¢kovani a pleteni/
- uplatilovani zdsad bezpecnosti prace

- znalost hlavnich zasad péstovani zeleniny
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- spravné zvoleni pracovnich postupt pii péstovani rostlin

- péci o kvétiny v interiéru a jejich vyuziti k vyzdobé

- jednoduchou udrzbu a tklid domacnosti

- dodrzovani zasad bezpecnosti pii zachdzeni s elektrospotiebici
- zachazeni se zakladnim kuchynskym inventarem

- zvladnuti pfipravy jednoduchého pokrmu

- uméni upravit stiil jednoduse i slavnostné

V 10. ro¢niku hodnotime:

- praci se dievem /povrchova Gprava, vrtani dér, Sroubovak, pilka, vruty/
- praci s ocelovym a médénym dratem /ohybani, Stipani, splétani/

- spravné zvoleni a pouziti vhodnych nastroji

- praci podle pracovnich postupii a navoda

- zakladni dovednosti ru¢nich praci /Siti, pfiSivani, sesSivani, vySivani, haCkovani a pleteni/
- uplatiiovani zasad bezpecnosti prace

- znalost hlavnich zasad péstovani zeleniny

- spravné zvoleni pracovnich postupt pii péstovani rostlin

- péc€i o kvétiny v interiéru a jejich vyuziti k vyzdobé

- jednoduchou udrzbu a tklid domacnosti

- dodrzovani zasad bezpecnosti pii zachazeni s elektrospotiebici

- zachazeni se zakladnim kuchynskym inventafem

- zvladnuti pfipravy jednoduchého pokrmu

- uméni upravit stiil jednoduse i slavnostné
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

1. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

1. - 3. roénik

Predmét

Pracovni vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:
dodrzovat zdkladni hygienu

umét se obléknout a obout

rozlisit rizné druhy
drobného

materidlu podle velikosti,
tvaru,barev

umét manipulovat
s jednoduchymi materialy
a pomtickami

Sebeobsluha:

zakladni hygienické navyky, osobni
hygiena,umyvani rukou a obliceje, ¢isténi
zubl, pouzivani hiebenu, péce o svij
zevnéjsek

svlékani a oblékani pradla a odév,
rozepinani a zapinani knoflikd,
zdrhovadel,

hacku a patenttl, $Snérovani, upeviiovani
paska, skladani odévi,obouvani a
zouvani

obuvi, vazéni tkanicek, spravné
pouzivani WC,

péce o osobni véci a Skolni pomfcky,
stolovani ve tfid¢ a ve Skolni jidelné

Prace s drobnym materialem

Ttidéni riznych druhit materialt
(ptirodniny, kaminky, koralky, hracky)
podle velikosti, barvy, tvaru

Manipulace s drobnym materialem:
(ptesypani, piekladani a pod.)
ukladani roztfidéného materialu

do riznych nadob, krabic, zasuvek,
navijeni viny, provazku na civku,
navlékani koralk,splétani provazk,
buzirky a dal$ich materiali,stfihani
provazku, slamy, viny, hadfiki,nacvik
uzll a klicky

k. pracovni

Mezipf. vztahy:

Clovék a jeho svét

k.pracovni

k.pracovni

Mezipt.vztahy:
Vytvarna vychova

k.pracovni

187




Rozvrzeni uéiva

1. stupen

1. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

1. - 3. roénik

Predmét

Pracovni vychova

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

vyrobit podle jednoduchych
postupti rizné predmeéty

z tradi¢nich a netradi¢nich
materialt

umét pracovat podle
slovniho

navodu

zvladat jednoduché ¢innosti
pfi praci montazni

a demontazni

Prdce s papirem:

mackani, trhani, prekladani papiru,
vytrhavani predkreslenych tvart,
lepeni papiru, mozaika

Modelovdni:

utvareni tvart a snadnych predméth
z riznych materiald,

hnéteni modelovaci hmoty,

hnéteni, stlaCovani, vyvalovani tvart
dlanémi a prsty

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Prace montazni a demontazni.

prace se stavebnicemi, stavéni z kostek
skladani kostek do krabice,skladani,
rozkladani a Sroubovani hracek z
predméth

skladani stavebnice (htibky, mozaika,
plastikova a dievéna stavebnice),
sestavovani tvard ze $pejli, tycek, diivek

k.pracovni

Mezipf. vztahy:
Clovék a jeho svét

k. pracovni
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

1. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

1. - 3. roénik

Predmét Pracovni vychova 3. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:

Poznamky:
Zaci by méli: Pestitelskeé prace:
vnimat ptirodu v pozorovani ptirody v jednotlivych
jednotlivych ro¢nich k. k uceni

ro¢nich obdobich

zvladnout péci o nenarocné

rostliny v byté i na zahrad¢

pracovat s lehkym zahradni-
ckym néc¢inim

pfipravit stll pro jednoduché
stolovani

zvladat pfipravu
jednoduchého

pokrmu

zvladnout pravidla spravného
stolovani

znat a pouzivat zakladni
vybaveni kuchyné
provadét drobné uklidove
prace

obdobich, pozorovani podminek pro zivot
rostlin, kli¢eni rostlin v koutku zivé
ptirody, zalévani a oSetfovani
pokojovych

i zahradnich rostlin

sezndmeni a zachazeni se zahradnickym
nacinim (motycka, hrab¢, sazeci kolik,
kropici konev)

Prace v domacnosti:

uprava stolu pro jednoduché stolovani,
stolovani ve tfid¢ a ve Skolni jidelné,

pfiprava jednoduchého pokrmu a piti
(¢aj, kakao,mazani chleba, rohliki),
vybér, nadkup a skladovani potravin
pravidla spravného stolovani.

zakladni vybaveni kuchyné
drobné uklidové prace, utirani prachu,

sbirani a vynaseni odpadkii, myti nadobi,

dodrzovani hygieny a bezpecnosti pfi
praci

k. obéanské

Mezipt.vztahy:
Clovék a jeho svét

k.pracovni

k. socialni a
personalni

k. k FeSeni
problémi

Mezipi.vztahy:
Clovek a jeho svét

k. k uéeni

k. k FeSeni
problémi
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

2. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

4. - 6. ro¢nik

Predmét

Pracovni vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:
umét ulozit a vycistit odév
I obuv

umét udrzovat hygienu
celého

téla
mit v poradku své osobni
véci

umét se vkusné a ucelné
oblékat

postupovat podle ptedlohy
a vyrabét vhodnymi
pracovni-

mi postupy rizné vyrobky

z drobnych materialt

umét vyuzit vhodné
pracovni

pomiucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

Sebeobsluha:

skladani odévu na uréené misto, véSeni
na raminko, kartaCovani odévu,

¢isténi a ukladani obuvi

sprchovani, myti celého téla utirani

péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci

péce o zevnéjsek, zdsady ucelného

a vkusného oblékani

Prace s drobnym materidlem:
prace s riznymi drobnymi materialy

(ptirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie aj.)

stfthani papiru, vystfihovani bez
predkres-

lené linie

vystfihovani papiru podle piedkreslené
linie,

skladani, prekladani papiru, lepent,
polepovani predmétli papirem,
rozkladani a skladani krabic,
vykrajovani tvari pomoci formicek,
tvarovani pomoci diivka, Spachtle,
modelovani v pisku, z
plasteliny,moduritu

funkce a vyuziti pracovnich pomucek
a nastrojii (ntizky, pravitko, Spachtle,
diivka, formicky, jehly, lepidla aj.)

k. pracovni

k. pracovni

k.k uéeni

Mezipf.vztahy:
Clovék a jeho svét

Vytvarna vychova

k.pracovni
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

2. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

4. - 6. ro¢nik

Predmét Pracovni vychova 2. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:

Poznamky:
Zaci by méli: Lidov¢ zvyky, tradice, femesla, vyuziti
umeét pouzit pii tvofivych nékterych jednoduchych technik, Mezipt.vztahy:

¢innostech vlastni fantazii
i prvky lidovych tradic
umét udrzet poraddek na

pracovnim misté, dodrZzovat
zéasady hygieny a
bezpecnosti

prace

naucit se pfi praci se
stavebni-

cemi jednoduchou montéz
a demontaz

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

pii préci postupovat podle
slovniho navodu, pfedlohy

umét udrzovat poradek
na svém pracovnim mistg,
dodrzovat zasady
bezpecnosti

prace

zpracovani vybranych materialt

udrzovani pofadku na pracovnim misté,
dodrzovani zasad hygieny a bezpec¢nosti

prace

Prace montazni a demontazni

sestavovani modell ze stavebnic
(Sroubovani, spojovani prvkl stavebnice)
stavebnice ploSné,prostoroveé, demontaz
modelt a ukladani do krabic

spojovani Spejli dratem, provazkem

préace podle slovniho navodu a
jednoduché

predlohy

udrzovani potadku na pracovnim misté

Clovek a jeho svét

k. pracovni

Mezipf.vztahy:
Psani

k. pracovni

Mezipf.vztahy:
Vytvarna vychova

Recova vychova
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

2. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

4. - 6. ro¢nik

Predmét Pracovni vychova 3. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:

Poznamky:
Zaci by méli: Peéstitelské prace:
zvladat péci o nenarocné pestovani pokojovych rostlin, podminky |k. k uéeni

pokojové a venkovni
rostliny

védet o zakladnich podmin-
kach a postupech pro pésto-
vani rostlin

mit povédomi o nekterych
1é¢ivych i jedovatych rostlin

umét pouZzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné

pomiicky, nastroje a naradi

fidit se zdsadami hygieny
a bezpecnosti prace pii praci
s rostlinami na zahradé

veédét, co patii do
zékladniho
vybaveni kuchyné
zvladat ptipravu
jednouchého

pohosténi

dodrZzovat zasady spravné
VyZivy

pro péstovani

zékladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
osivo, priprava pudy pred setim,

seti do radkd a jamek,

pleti zahonii, zalévani zahontl,

péstovani rostlin na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina aj.).

zvoleni spravnych pomicek, nastroji
a nacini podle druht péstitelské ¢innosti

dodrZzovani bezpecnosti prace s
rostlinami

Prace v domacnosti:

zakladni vybaveni kuchyné

potraviny, vybér, ndkup a skladovani
potravin, ptiprava jednoduchého
pohosténi

zasady spravné vyzivy

k. obCanské

k. pracovni

Mezipf.vztahy:
Clovek a jeho svét

k. k uéeni
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Rozvrzeni uéiva

1. stupen

2. obdobi

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

4. - 6. ro¢nik

Predmét

Pracovni vychova

4, strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

zvladat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani u stolu

umét pracovat s
jednoduchymi

kuchyniskymi nastroji

znat, jakym zplsobem
udrzovat poradek v byté,
ve tfide

umét udrzet poradek a Cistotu
na pracovni ploSe
dbat na zékladni hygienu

zachéazet bezpecné
S kuchynskymi pomtickami

stolovani, jednoduché tiprava stolu,
pravidla spravného stolovani,
uzivani ptiboru, ubrousku,

pomoc pii sklizeni nadobi,

prace s drobnym kuchyiiskym nacinim

drobné uklidové prace, utirani prachu,
myti nddobi, myti podlahy, vysavani
prachu, stlani postele

udrzovani potadku a €istoty pracovni

plochy
bezpecnost pti zachazeni s kuchyiiskymi
pomickami

dodrZovani hygieny a bezpecnosti pfi
praci

k.socialni a
personalni

k. k FeSeni
problémii

k. Kk FeSeni
problémi

Mezipt.vztahy:
Clovek a jeho svét
Hudebni vychova
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

7. -10. ro¢nik

Predmét

Pracovni vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:
rozpoznat rizné druhy
material

pouzit spravné pomicky
a nastroje pii riiznych
¢innostech

pracovat podle jednoduchych
pracovnich postupti a navodii

uplatnovat zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci

s nastroji a naradim

Prace s technickym materialy:

prace s riznym materidlem podle podmi-
nek a vybaveni Skoly, materidly, vlastno-
sti uziti v praxi

Prace se drevem:

povrchové tiprava dieva brusnym
papirem

a pilnikem

zatloukani a vytahovani hiebiki
sbijeni a slepovani riznych materialt
povrchové tiprava diev barvami a laky
vrtani dér do dieva pomoci vrtakt
prace se Sroubovakem

pro schopnéjsi zZaky fezani dieva pilkou
spojovani dieva pomoci vrutl

Prace s kovem:
prace s ocelovym, médénym dratem,
ohybani, Stipani, splétani drath

Prdce s plechem:
rovnani ohybani a povrchoveé upravy
plechu-pro zdatnéjsi zaky

Prace se sklem a plastem:

seznameni s dalS$imi materialy a jejich
vyuziti-zdatnéjsi zZaci

Remesla a tradice:
Zakladni dovednosti ru¢nich praci

Siti — pfisivani knoflika

prisivani patentek, hackut - podle
schopno-

sti zaku, seSivani latek zakladnim stehem

k.pracovni

Mezipt.vztahy:

Clovék a piiroda
Vytvarna vychova

Mezipt.vztahy:
Vytvarna vychova
Clovék a piiroda

Mezipt.vztahy:

Vytvarna vychova
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

7. -10. ro¢nik

Predmét Pracovni vychova 2. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:
Poznamky:
vyS$ivani, hackovani a pleteni.
Zaci by méli: Prace montdzni a demontdzni:
umeét pracovat sestavovani modelll, montdz a demontaz
S jednoduchymi
konstrukénimi stavebnice — konstrukéni, elektrotechnic- | K. pracovni
stavebnicemi ké Mezipt.vztahy:

udrzovat v poradku jedno-
duché predméty

pracovat podle navodu, planu
jednoduchého modelu

uplatiiovat zasady

bezpecnosti a hygieny pfi
praci

veédét o hlavnich zasadach

péstovani zeleniny

umét péstovat nenarocné
rostliny

zvladat péci o kvétiny

rozebirani a slozeni jednoduchych
mechanickych stroji (mlynek na maso)

prace s navodem a predlohou

dodrZovani zasad bezpec¢nosti a hygieny

prace a bezpecnostnich predpist

Pestitelske prace:

zéasady péstovani kvétin a zeleniny
dle mistnich podminek, zakladni
Zpracova-

ni pudy(seti, pleti, sazeni, ryti, kopani,
kypfeni, urovnavani, ptihnojovani),
skladovani a konzervace zeleniny

pestovani okrasnych rostlin,

dfevin a kvétin

vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru
aranzovani a jednoduché vazba kvétin

Clovek a piiroda

k. pracovni

Mezipt.vztahy:

Clovék a piiroda

k. k uéeni

Mezipt.vztahy:
Vytvarna vychova
Clovék a ptiroda
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

7. -10. ro¢nik

Predmét Pracovni vychova 3. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:
Poznamky:
seznameni s druhy ovoce, zptisob
Zici by méli: péstova- Mezipt.vztahy:

poznat bézné druhy ovoce

poznat nékteré druhy
1é¢ivych bylin a jedovatych
rostlin

seznamit se s chovem
domacich zvifat a s moznosti
bezpecného kontaktu

s nimi

uplatiiovat bezpecnost
a hygienu pfi préci na
zahrad¢

provadeét jednoduchou
udrzbu

a uklid v domécnosti
umét pouzivat vhodné
prostiedky pfi praci

v domacnosti

bezpeéné zachazet s
domacimi
elektrospotiebici

ni drobného ovoce, skladovani,
konzervo-

vani, suSeni

poznavani 1é¢ivych rostlin, kofeni
pestovani vybranych rostlin, vyznam
rostlin pro zdravi ¢loveka

1é¢iveé ucinky rostlin

jedovaté rostliny

alergie

seznameni s chovem zvifat v
domadcnosti,

podminky chovu, hygiena a bezpec¢nost
chovu, kontakt se zvitaty

dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny

pfi préci na zahradé

Prace v domacnosti:

udrzba a uklid v domacnosti, pouZiti
uklidovych prostfedki a postupti,
udrzba odévl a textilii (prani, Zehleni,
suSeni pradla)

zachazeni s pracimi a Cisticimi
prostredky

pouzivani elektrickych spotiebicii
(zehlicka, pracka aj.). ochrana a udrzba
elektrickych spotiebici

dodrzovani bezpecnosti pii styku

s Cisticimi a pracimi prosttedky
nebezpeci urazu elektrickym proudem
poskytnuti prvni pomoci

Vytvarna vychova

k. ob¢anské

Mezipt.vztahy:
Clovék a piiroda

k. pracovni

k. k. FeSeni

problémii

Mezipt. vztahy:
Clovék a ptiroda
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Rozvrzeni uéiva

2. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

7. -10. ro¢nik

Predmét

Pracovni vychova

4, strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

umét spravné uZivat
kuchynské

nacini

umet pripravit jednoducha
jidla a napoje v souladu

se zasadami zdravé
VyZivy

umét upravit stil jednoduse
1 slavnostné

pouzivani zakladniho kuchynského

inventare,udrZzovani poradku a Cistoty,
bezpecné uzivani spotiebict

ptiprava teplych a studenych jidel

dle zésad zdravé vyzivy s ohledem na
individualni schopnosti zakai,
zakladni postupy pfi ptipravé pokrmi
a napoju, skupiny potravin,

zpisoby konzervace

Uprava stolu a stolovéani

jednoduché prostirani

chovani u stolu

zdobné prvky a kvétiny na stole
prostirani pii slavnostnich ptileZitostech

dodrZovani hygieny a bezpecnosti
pfi praci

k. k FeSeni
problémi

Mezipt. vztahy:
Clovék a piiroda
Cteni

Psani

k.socialni a
personalni

Mezipt.vztahy:
Vytvarna vychova
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12. Prehled zarazeni prurezovych témat do jednotlivych
vzdélavacich obort

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

stupen 1. stupeni - 1. obdobi |1. stupen - 2. obdobi |2. stupen
tématicky okruh:
osobnostni rozvoj
rozvoj schopnosti  |M, Ct, Ps, Rv, Hy, M M, Cls, Clp
poznavani Vv,
sebepoznani Ct, Ps, Rv, Hv, Vv, Ct,Ps, Rv, Hv, Vv, PC
a sebepojeti Cljs, Cljs,
seberegulace a Cljs, Tv, Ct, Ps, Ry, Cljs, Tv, Cls, Tv,
sebeorganizace
psychohygiena Hv, Vv, Hv, Vv, Tv,
socialni rozvoj
poznavaci schopn. |Ct, Ps, Rv, Hv, Vv, Ct, Ps, Ry, Clp
mezilidské vztahy |Cls, Ct, Ps, Ry, Pv, Ct, Ry, Hy, Cls,
komunikace M, Ct, Rv, Hv, M, Ct, Rv, Hv, M, Ct, Rv, Hy, Clp
spoluprace a sou- |Tv, Ct, Rv, Hv, W, Tv, M, Ct, Rv, Hv, Vv, Tv,
téZivost
moralni rozvoj
feseni problémt  |Cljs, Tv, Cljs, Ct, Ry, Cls,
a rozhodovaci
dovednosti
hodnoty,postoje,  |Cljs, Cljs, Ct, Ry, Cls,
prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
stupen 1. stupen - 1. obdobi |1. stupen - 2. obdobi |2. stupen
tématicky okruh:
obdanska Cljs, Cljs, PC, Cls,
spolecnost a Skola
ob&an,obéanska PC, Cls,

spolecnost a stat
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formy participace
obcanl
v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH

SOUVISLOSTECH

stupen

1. stupen - 1. obdobi

1. stupen - 2. obdobi

2. stupen

tématicky okruh:

Evropa a svét nas
zajima

Ct, Ps, Rv, Hv, Vv,

Pv, Ct, Ps, Rv, Hv, Vv,
Cls,

objevujeme Evropu
a svét

PC, Ct, Ps, Rv, Hv, Vv,
Cls,Clp

jsme Evropané

Ct, Ps, Rv, Hv, VW, Cls,

MULTIKULTURNI VYCHOVA

stupen

1. stupen - 1. obdobi

1. stupen - 2. obdobi

2. stupen

tématicky okruh:

kulturni rozdily

Cljs,

Ct, Rv, Hv, VW, Cljs,

Ct, Ps, Rv, Hv, W, Cls,

lidské vztahy

Ct, Rv, Hv, W, Cljs,

Ct, Rv, Hv, W, Cljs,

PC,Ct, Ps, Rv, Hv, Vv, Cls,

etnicky ptvod

Cljs,

Cljs,

Hv, Vv, Cls,

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

stupen 1. stupen - 1. obdobi |1. stupen - 2. obdobi |2. stupen

tématicky okruh:

ekosystémy Vv, Ct, W, Cls, Clp,
zakladni podminky Vv, Ct, W, Cls, Clp,

Zivota

lidské aktivity Pv, Ct, Vv, Pv, Ct, Ps, Vv, Cls, Clp,

a problémy
zivotniho prostredi

vztah ¢lovéka Cljs, Pv, Ct, Rv, Vv, Cljs, Pv, Ct, Ps, Rv, W, Cls, Clp,
k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA
stupen 1. stupen - 1. obdobi |1. stupen - 2. obdobi |2. stupen

tématicky okruh:

vhimani
medialnich sdéleni

Ct, Rv, Hv, Vv,

Ct, Ps, Rv, Hv, Vv,
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interpretace vztahu PC, Ct, Ps, Rv, Hv, Vv, Tv,

medidlnich sdéleni Cls,

a reality

fungovani a vliv Ct, Rv, Hv, Vv, Ct, Ps, Rv, Hv, Vv, Ct, Ps, Rv, Hv, Vv, Cls,
médii

ve spolecnosti

Vysvétlivky k ptehledu:

Ct —Cteni, Ps — Psani, Rv — Re¢ova vychova, M — Matematika, PC — Po¢itace, Cljs — Clovék a jeho svét,
Cls — Clovek a spole¢nost, Clp — Clovék a piiroda, Hv — Hudebni vychova, Vv — Vytvarna vychova,

Tv — T¢€lesna vychova, Pv — Pracovni vychova
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13. Ramcovy ucebni plan

1.stupen
1. obdobi 2. obdobi
Minimalni
Casova | Casova
Vzdélavaci oblasti | PFedméty dotace | dotace
1. 2. 3. 4. 5. 6.
3 3 3 3+1 | 2+1 | 2+1 | 19
Jazyk a jazykova Cteni 16
komunikace 2 2 2+1 | 2+1 | 1+1 | 1+1 | 14
Psani 10
2 2 2 2 2 2 12
Recova vychova 12
Matematika a jeji 2 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2 2 15
aplikace Matematika 12
Informacni a 0 0 0 0 1 1 2
komunika¢éni
technologie Pocitace 2
2 2 3 3 3 3 16
Clovék a jeho svét | Clovek a jeho svét 16
0 0 0 0 0 0 0
Clovék a spole¢nost | Clovék a spole¢nost 0
0 0 0 0 0 0 0
Clovék a piiroda Clovék a ptiroda 0
Uméni a kultura Hudebni vychova 3 3 3 3 3 3
18 18
Vytvarna vychova
0 0 0 0 0 0 0
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 0
3 3 3 3 3 3 18
Té€lesna vychova 18
3 3 3 4 4 4 21
Clovék a svét prace | Pracovni vychova 21
Prufrezova témata P P P P P P
Disponibilni ¢asova dotace 10 10
20 |21 |23 |25 |23 |23
Hodinova dotace- ro¢nikova
Celkova povinna ¢asova dotace 135 135

P — prifezova témata, plnéni pribézné
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2. STUPEN

Minimalni
Casova casova
Vzdélavaci oblasti | PFedméty 7. 8. 9. 10. | dotace dotace
Jazyk a jazykova | Cteni 3 3 3 3 12 12
komunikace
Psani 2+1 2 2 1 8 7
Rec¢ova vychova 1 1 1 1 4 4
Matematika a jeji
aplikace Matematika 3 3 3 3 12
12
Informacni a
komunikaéni
technologie Pocitace 1+1 |1 1 1 5 4
Clovék a jeho svét | Clovék a jeho svét | 0 0 0 0 0 0
Clovéka Clovék a 2 2 2 2 8 8
spole¢nost spolecnost
Clovék a piiroda | Clovek a piiroda 3 3 3 3 12 12
Uméni a kultura Hudebni vychova
2+1 2+1 2+1 |2 11 8
Vytvarna vychova
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi | 1 1 0 0 2 2
T¢lesna vychova 3 3 3 3 12 12
Clovék a svét Pracovni vychova | 5 5 6 6 22 22
prace
Prurezova témata P P P P
Disponibilni ¢asova dotace 11 11
Volitelné predméty:
Pocitace, Pracovni vychova-prof. 2 2 2 6
priprava
Hodinova dotace - ro¢nikova 29 29 29 27
Celkova povinna ¢asova dotace 114 114

P — prifezova témata, plnéni pribézné
Volitelné¢ pfedméty: Pocitace, Pracovni vychova-profesni pfiprava—v 8., 9., 10. ro¢niku vzdy 2 hodiny

tydné
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Oddil III - SVP pro Zaky s téZkym mentalnim postiZenim a
soubéZnym postiZenim vice vadami

Skolni vzdélavaci program je zaméfen predeviim na rozvoj komunikaénich dovednosti Zaki, na
utvareni zakladii sebeobsluhy a piiméfené sobéstacnosti. Dale se soustfedi na utvareni jednoduchych
Skoly je dat zakim pocit bezpeci a jistoty jako v rodiné¢ a zabezpecit jim uspokojovani zakladnich
zivotnich potieb. Teprve na zdkladé pocitu bezpeci 1ze budovat prostor pro motivaci k dal§imu uceni a
rozvijeni ostatnich schopnosti a dovednosti zakd. Pro rozvoj komunikac¢nich dovednosti pouzivame
prvky alternativni komunikace.

Zakam s poruchami autistického spektra se snazime zpi¥istupnit vyucovaci proces vhodnou tipravou
prostfedi a uplatiiujeme pfitom metodiku strukturovaného uceni, kterd vychazi z jejich specifik a potieb.
V ramci edukace zakl s poruchami autistického spektra tedy ctime princip individudlniho pfistupu,

strukturalizace a vizualizace a vyuzivame vhodné formy alternativni a augmentativni komunikace.
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14. Vzdélavaci oblasti

14.1 Clovék a komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace zaujima ve vychovné vzdélavacim procesu dileZité misto.
Obsah predmétl této vzdelavaci oblasti pronikd vSemi obory, které jsou pro vzdélavani zaka s tézkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami dilezité.

Cinnost ve vyu¢ovacich hodinidch této vzdélavaci oblasti sméfuje ke zlepSeni zrakové a sluchové
orientace, jemné i hrubé motoriky, rovnovahy pohybu — to vSe vede k rozvoji komunikace, ktera je
zékladnim kamenem rlstu osobnosti a napomaha postizenym détem k integraci do spolecnosti.

U 74k, ktefi nejsou schopni verbalni komunikace, jsou uplatiiovany rtizné formy alternativni
komunikace.

Vzdélavaci oblast Cloveék a komunikace se uskuteciiuje ve vzdélavacich oborech Rozumova vychova a
Recova vychova.

Cil vzdélavaci oblasti

Cilem vzdélavaci oblasti je pomoci vhodné motivace a uplatnénim specialné pedagogickych metod
rozvijet rozumové a poznavaci schopnosti zaki, vést je k dodrzovéani zadkladni hygieny, k vnimani
komunikace jako prostfedku k naplnéni svych potieb, prani a dorozuméni se svym okolim.

Dalsim cilem vzdélavaci oblasti je formou hry a pomoci spole¢nych aktivit ucit zaky préci v kolektivu a

orientaci v prostiedi ( tfida, budova skoly, okoli skoly...).

14.1.1 Rozumova vychova

Piedmét Rozumova vychova je vyucovan ve vSech ro¢nicich 1. — 10., v kazdém roéniku jsou predmétu
Rozumové vychova vénovany 3 vyucovaci hodiny tydné.
Zkratka predmétu — Rv.

Roénik 1r. 2.1. 3.r. 4r. 5.r. 6.1. 7.r. 8.r. aqr. 10.r.
Tydenni hodinova 3(+1) | 3(+1) | 3(+1) | 3(+1) | 3(+1) | 3 3 3 3(+1) | 3
dotace

(+)-v1.,2.,3.,4.,5.,9. ro¢niku je pfidana vzdy 1 disponibilni hodina.

Obsah vzdélavaciho oboru (pfedmétu) Rozumova vychova je rozdélen na tfi tematické okruhy:

- Rozvijeni poznavacich schopnosti
- Rozvijeni logického mysleni a paméti
- Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzdelavaci obsah jednotlivych okruhil vzajemné prolind a prostupuje vSemi predmeéty.
Rozvijeni poznédvacich schopnosti — tento tematicky okruh vede zaky:

o kuvédomovani si vlastni osoby i osob,které jsou v jejich blizkosti
o k osvojeni zakladt orientace
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o k poznavéni véci denni potieby i véci ve svém okoli
o kuplatiiovani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
o kuplatiiovani schopnosti socialniho ¢teni

Rozvijeni logického mysleni a paméti — tento tematicky okruh vede zaky:
o krozvijeni poznani pomoci manipulacnich ¢innosti
o kschopnosti koncentrace na uréitou ¢innost
o kosvojeni zakladu ¢asové orientace
o krozvoji pocetnich predstav
o krozvoji paméti

Rozvijeni grafickych schopnosti — tento tematicky okruh vede zaky:
o krozvoji hrubé i jemné motoriky
o kosvojeni zakladii psani hiilkového pisma a nékterych Cislic

Vzdélavaci obor Rozumova vychova je realizovan vétSinou v kmenovych tfidach, pfipadné v prostiedi
Skolni zahrady a pfilehlého okoli. Dal§im zplisobem napliiovani cilit vzdélavaciho oboru Rozumova
vychova jsou navstévy divadelnich a filmovych predstaveni, vystav a koncertli, prace s vyukovymi
programy na pocitaci, celodenni nebo tydenni pobyty v piirode¢.

V ramci vzdélavaciho oboru Rozumova vychova budou rozvijeny klicové kompetence:
Kompetence k uéeni:

- zaci rozlisuji jednoduché symboly dulezité k rozvoji socialniho ¢teni

- napodobuji a opakuji jednoduché ¢innosti

- poznaji vybrana pismena psana hiilkovym pismem a nékteré Cislice
Kompetence k FeSeni problémii:

- zaci vnimaji denni ¢innosti

- orientuji se ve svém okoli

- se slovni napoveédou nebo praktickou pomoci plni jednoduché ukoly
Kompetence komunikativni:

- Zaci vnimaji osloveni a spravné na néj reaguji, znaji zptisoby pozdraveni

- jsou schopni vyjadfit slovem nebo neverbalné libost, nelibost

- snazi se o komunikaci s osobami ve svém okoli
Kompetence socialni a personalni:

- Zaci poznavaji svou osobu, sve télo

- vnimaji osoby ve svém okoli a poznaji je

- znaji osoby patfici do rodiny, uréi pohlavi osoby

- zapojuji se do kolektivni ¢innosti
Kompetence pracovni:

- zaci udrzuji zakladni hygienu, zvladaji jednoduché sebeobsluzné prace

- vnimaji predméty ve svém okoli a dokazi je pouzit

- snazi se o jednoduchou manipulaci s riznymi pfedméty

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni pfedmétu Rozumova vychova:
Ucitelé vyucovaciho predmétu Rozumova vychova budou:
e svym pusobenim vytvaiet klidné a pozitivni prostfedi, ve kterém se zaci budou citit bezpecné
(k. komunikativni)
e hledat a vyuZzivat rizné metody a prostfedky vedouci k naplnéni cilt vzdélavaciho predmétu,
(k. k ucent, k. k feSeni problémii)
e ocenovat a pozitivné hodnotit pokroky zaki,
(k. sociélni a personalni)
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e piedkladat vyukovy material takovou formou, aby pfi jeho osvojeni mohlo byt zapojeno co
nejvice smysla
(k. k feseni problémii, k. k uceni)

e vhodnou motivaci vést zaky k potiebé komunikace sokolim,
(k. komunika¢ni, k. socidlni a personalni)

e vytvaret situace vedouci k zapojeni zakli do ¢innosti samostatné nebo spolecné
(k. komunikativni, k. socialni a personalni)

e formou motivacnich her provérovat miru osvojeni poznatkd,

(k. sociélni a personalni, k. komunikativni, k. k uceni)

predkladat predméty denni potieby a motivovat zaky k jejich pouzivani

(K. pracovni)

predkladat dostatecné mnozstvi rizného materidlu a vést zaky k manipulaci s nim

(K. pracovni)

Hodnoceni predmétu Rozumova vychova:
Hodnoceni v pfedmétu Rozumova vychova je pisemné. Ma vzdy motivacni charakter, je zavislé na
individudlnim zleps$eni zakd. Hodnotime, jak velkou pomérnou ¢ast ocekavaného vystupu zaci zvladli.

Ocekavané vystupy podle RVP - ZS8S:

Rozvijeni poznavacich schopnosti:

- pojmenovat ¢asti svého téla, ptipadné na n¢ ukazat

- reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

- znat ¢leny své rodiny

- poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem

- vnimat rizné podnéty a reagovat na né

- orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostedi, dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat prostor

- poznat a pouzivat predméty denni potteby, uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

- vnimat a uspokojovat zékladni zivotni potieby, sd€lit své pocity a upozornit na zdravotni potize

- fadit obrazky podle zadanych kritérii

Rozvijeni logického mysleni a paméti:

- koncentrovat se na urcitou ¢innost

- rozliSovat velikost a tvary pfedmétil, dvojic obrazkl

- zvladnout slozeni d€jovych obrazkt

- orientovat se na strance, na fadku

- Cist vybrana pismena a kratka slova

- opakovat slova a kratké fikanky, reprodukovat kratky text, vypravéet podle obrazku
- pfifazovat ¢islice k poctu prvka

Rozvijeni grafickych schopnosti:

- uchopit a podrzet podany predmét

- uchopit tuzku, §té€tec nebo jiné psaci nacini

- nakreslit rizné druhy car

- poznat grafickou podobu pismen

- napsat n€kolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic
- poznat zékladni geometrické tvary
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Rozvrzeni uciva

Zaci s téZzkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmdét Rozumova vychova 1. strana
Vystupy podle SVP: Ucivo: Poznamky
Zaci by méli: Rozvijeni poznavacich schopnosti:
- Uvédomovani si viastni osoby: k.k.komunikativni:

vnimat zavolani vlastniho
jména

rozliSit ¢asti téla a obliceje,

ukézat na n¢€ nebo je
pojmenovat

znat prostredi tfidy
a orientovat se v ném

orientovat se v budové skoly

rozlisit Skolni pomiicky

od hracek

vnimat osoby kolem sebe,
znat své kamarady,spoluzaky
a ucitele

znalost vlastniho jména, reakce na vlastni
jméno,

reakce na osloveni,

casti téla a obliceje: ukazovani casti téla,
obliceje (ukazovani s vedenim ruky,
samostatn€, na sobé, na druhé osobg,

na modelu,na obrazku),

pojmenovani ¢asti téla a obliceje,

- Skola, trida:

seznameni se s prostiedim ttidy,
usporadani ve tiidé€, orientace ve tfidg,
ukazani a pojmenovani véci ve tiidg,
orientace v budové Skoly (umisténi
vlastni

tiidy, Satny, WC, umyvarny, jidelny,
druZiny, jinych tfid),

seznameni se s vybavenim ttidy,

se Skolnimi pomuckami, s umisténim
pomiicek ve tfide, zachazeni s
pomutckami

a ostatnimi vécmi ve tiidé,

- Vztahy ve Skole:

spoluzéci, ucitelé, poznani spoluzaki
podle

jména, podle schopnosti vysloveni jména
spoluzaki, uk4zani na né, pfirazeni
tabulky se jménem napsanym hilkovym
pismem (globalni ¢teni),

reaguji na osloveni
spravné odpovidaji
na pozdrav

dokazi pozdravit
k.k.soc. a person.:
poznavaji své télo

Mezipf.vztahy:

Smyslové vychova
Pracovni vychova

k.k.soc. a person.:
poznavaji osoby,

se kterymi se potka-
vaji
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmét

Rozumova vychova

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

poznat rodice a sourozence

znat jména sourozencu
vnimat babicku a dédu jako
¢leny rodiny

znat a uplatiiovat zasady
slusného chovani

zvladat jednoduché
sebeobsluzné prace,

znat predméty denni potieby,

dodrzovat zakladni hygienu

rozliSeni- chlapec, divka, pan, pani,
vzajemna pomoc, vytvafeni daveéry mezi
zéky a uditeli,

- Rodina:

¢lenové rodiny, maminka, tatinek,
sourozenci, znalost jména sourozenc,
Sirsi

rodina, babicka, dédecek,

- Vztahy mezi lidmi:
vnimani osoby v nejbliz§im okoli,

uvédomeni si citu — koho mam rad,

kdo mé rad mne, kdo mi poméh4, kdo mi
ublizuje, pozdrav, reakce na pozdrav,
zasady slusného chovani — znalost a podle
schopnosti jejich uplatiovani v béZzném
zivote (samostatné nebo s pomoci),

- Sebeobsluzné ,hygienické a stravovaci
navyky:

nacvik svlékani a oblékani vrchnich
odévu,

¢epice, Saly, odkladani odévii na vesak,
nacvik obouvani a ptrezouvani, ukladani
obuvi do botniku, svlékani a oblékani
svetru, tricka, kalhot,teplaki, ponozek,
nacvik rozepinani a zapinani knoflikd,
zipd,

nacvik myti rukou a obli¢eje, pouzivani
mydla a ru¢niku, pouzivani kapesniku,
WC, ¢isténi zubi, Cesani vlast, prepirani
hadiikil (prani, machani, zdimani ), myti
hracek, myti pomiicek

( kelimek, Stétec...),

k.k.soc. a person.:
uvédomuji si rozdily
mezi chlapcem

a divkou, muzem

a zenou

k.k.komunikativni:
dokazi odpoveédét
na pozdrav

Mezipf.vztahy:

Pracovni vychova
Vytvarna vychova

k.k.pracovni:

snazi se dodrZovat
osvojené navyky
zakladni hygieny
a sebeobsluhy
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmdét Rozumova vychova 3. strana
Vystupy podle SVP: Udivo: Poznamky
Zaci by méli: nacvik spravného kousani a Zvykani

potravy, piti slamkou, piti z hrnecku,
mit vytvofen ndvyk spravného | vnimani piijimani potravy, nacvik
pfijimani potravy spravného sezeni u jidla, pouziti ubrousku

pii jidle, uzivani 1zicky, 1Zice, ptiboru,

osvojovani samostatnosti pii jidle, Mezipt.vztahy:

znat zékladni hygienicka

pravidla,

rozlisit letni a zimni odév

i obuv

zvladat bezpecny pohyb

po komunikaci

prostirani stolu, spoluprace pti piiprave
svaciny, uklid stolu po jidle, uklid
pouzitého nadobi,

- Péce o zdravi:
osobni hygiena, myti rukou pted jidlem,

po jidle,myti rukou po pouziti WC,
spravné stravovani — dostatek ovoce

a zeleniny (dtkladné ociSténi ovoce

a zeleniny pred jidlem), omezeni jidel
sladkych a tu¢nych, dileZitost pitného
rezimu, nutnost pohybu a pobytu

na Cerstvém vzduchu v pfirodé,

pouziti adekvatniho odévu vzhledem k te-

plotdm a pocasi ( podzimni, zimni, jarni,
letni odévy a obuv),

uvédomovani si a s pomoci nebo samo-
statné dodrZovani bezpe¢nostnich
pravidel

pfi pobytu ve Skole i venku,

pii pohybu po komunikaci —chodnik,
ptechod pro chodce, pii pouZiti
dopravnich prosttedkd, pti hie a sportu,

Pracovni vychova

Mezipt.vztahy:
Pracovni vychova
Smyslové vychova
Vytvarna vychova

Mezipt.vztahy:
Specialni télesna

vychova
Vytvarna vychova
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmét

Rozumova vychova

4, strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

pfi pocitu bolesti upozornit
dospélou osobu

vSimat si prostiedi, ve kterém
se pohybuji, poznat pfedméty,
které je obklopuji,

zvladat orientaci v prostoru,
na lavici, strance 1 radku

poznat nazvy dnt

skladat jednoduché dé&jové
obrazky

poznat(pojmenovat)
jednoduché ¢innosti

znat potiebu navstévy zubniho 1ékate,
détského 1ékare i specialisty ( prevence,
nemoc,uraz),

- Prostorovda a ¢asovd orientace:
orientace v prostoru tfidy, Skoly a
blizkém

okoli skoly, orientace v prostoru svého
pracovniho mista, orientace na strance,
na fadku, ukladani predméta zleva
doprava,

pojmenovani predmétii a ¢teni obrazkt
zleva doprava, cviceni zrakové orientace
(‘hry na pracovnim misté, v prostoru),
orientace v Case — €asti dne (rano,
poledne, vecer), uvédomovani si ranni,
denni a vecerni ¢innosti, poznavani nazvi
dnti a pojm1: dnes, vcera, zitra,

podle schopnosti pracovani s Casovymi

a déjovymi obrazky,

poznavani rocnich obdobi — vyjmenovani
nebo ukazani na obrazovém materialu,
podle schopnosti znalost ndzvi mésict
jednotlivych ro¢nich obdobi, vnimani
tradi¢nich svatku (Velikonoce, Vanoce)
jejich umisténi do ro¢niho obdobi,
seznameni se s lidovymi tradicemi,

- Poznavani éinnosti:

poznavani riznych ¢innosti v realité,
rozeznani ¢innosti na obrazovém

k.k.pracovni:
poznavaji véci,
které

je obklopuji

Mezipt.vztahy:
Smyslova vychova

k.k. k FeSeni
problémii:
rozliSuji ¢asti dne

Mezipf.vztahy:

Pracovni vychova
Smyslové vychova
Vytvarna vychova
Rec¢ova vychova
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Rozvrzeni uciva

Zaci s téZzkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Cloveék a komunikace

1. -10. roénik

Predmét Rozumova vychova 5. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo: Poznamky
Zaci by méli: materialu, podle schopnosti zaka népo- Mezipt.vztahy:

znat uziti predmétti denni
potieby,

poznat(pojmenovat) domaci
zvitata, ke zvifatim prifadit

jejich mladata,

poznat nékteré bézn¢ uzivané

symboly

doba nebo pokus o napodobu
jednotlivych

¢innosti, pojmenovani ¢innosti nebo
jejich

vyhledani z obrazk,

- Poznavani predmeétii.

poznani piedmétii denni potieby, jejich
uzivani s pomoci nebo samostatne¢,
poznavani predmétt v blizkém okoli,
jejich vyhledavani, pojmenovani

ttidéni a fazeni pfedmétt podle riiznych
kritérii,

- Poznavani zvirat:

poznavani zvifat na obrazcich a ve sku-
skutecnosti, jejich pojmenovani nebo
vyhledéni z obrazka, podle schopnosti
zakl

rozliSovani zvifat domdcich a zvitat volné
zijicich, poznavani mlad’at jiz nau¢enych
zvirat,

- Socidalni cteni:

poznavani bézné pouzivanych symbolil
( WC, umyvarna, dopravni symboly
—semafor, ptfechod pro chodce),
poznavani zbozi podle obalu, socidlni

pocCty - poznavani pen¢z — kovové mince,
papirové bankovky,
psychomotorické hry

Specialni télesna

vychova

Mezipf.vztahy:

Smyslova vychova
Recova vychova

Mezipt.vztahy:
Smyslové vychova

Pracovni vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova

Hudebni vychova

k.k. k uéeni:
znaji vyznam be&zné
uzivanych symbolil

k.k.socialni a
personalni:

dbaji pokynt osob
ve svém okoli
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Rozvrzeni uciva

Zaci s téZzkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Piedmét Rozumova vychova 6. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo: Poznamky
Zaci by méli: Rozvijeni logického mySleni a paméti:

- Manipulacni cinnost:

odpoutavani od stereotypnich ¢innosti

a ulpivavého myslent, Mezipi.vztahy:
udrzet pozornost pfi snaha o koncentraci pozornosti na urcitou | Hudebni vychova

jednoduchych ¢innostech,

ukézat nebo pojmenovat
barvu,

geometricky tvar

tiidit predméty podle riiznych

kritérii

vytvaret dvojice predméti,
obrazk,

poznavat zékladni Casové

vztahy

vnimat den a k jeho
jednotlivym

¢astem piifadit spravnou
¢innost

rozeznat ro¢ni obdobi
a pfifadit obrazky pocasi,
odévu, her déti

¢innost — pozorovani ¢innosti, poslech

hudby,vypravéni, sledovani televize
snaha o udrZeni pozornosti pii
vykonéavani

¢innosti,

rozliSovani velikosti, tvart, barev
predméta, tfidéni a fazeni pfedméta podle
ruznych kritérii — (mnoZstvi kritérii je
déano

schopnostmi jednotlivych Zakt),
pfifazovani a vytvareni dvojic pfedméta,
obrazka, vkladani ptedmétu do otvoru,

- Orientace v Case:
poznavani zakladnich ¢asovych vztahi-
nyni, pfedtim,potom, dnes,vcera, zitra,

rano, dopoledne, poledne, odpoledne,
vecer, noc,

uvédomovani si ¢innosti béhem kazdé
denni doby,urovani a pojmenovani
dntl v tydnu, ro¢nich obdobi, mésict,

pfifazovani: roéni obdobi — pfiroda,
pocasi, hry déti,

chépani pti¢innych souvislosti:
( napf. pocasi-oblékani...),

Recova vychova

Mezipf.vztahy:

Smyslova vychova,

Specidlni télesna
vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Mezipt.vztahy:

Recova vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova

k.k. k u€eni:
napodobuji
predvede-
né ¢innosti
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmdét Rozumova vychova 7. strana
Vystupy podle SVP: Udivo: Poznamky
Zaci by méli: Vytvdreni asociaci a poznavani

vyznamu slova:

( slovo = j4, jina osoba, véc, ¢innost), Mezipt.vztahy:

tvofit skupiny véci podle
vybranych kritérii,

urcit zékladni barvy

Cist
pfedméty,obrazky,pismena
a slova zleva doprava

Cist n¢ktera velka tiskaci
pismena,

Cist néktera vybrana slova
globalni metodou ¢teni

zobecnovani: ( jablka, hrusky...= ovoce;
zidle, lavice, stil...= nabytek;

svetr, bunda, ¢epice....= odév;

pes, kocka, kun...= zvife;........... ),
konkretizace: ( ovoce = hruska, Svestka
nadobi= hrnek, talif, tac....;
jidlo = chleba, rohlik, kola¢, polévka....;
okruhy 1 $ife okruhli pro zobeciovani

1 konkretizaci se budou vybirat

podle schopnosti zakd,

abstrakce: barva, pocet,

poznavani a urCeni zakladnich barev,
negace: chci-nechci, mam-nemam,
je-neni,bylo-nebylo,

-Priprava ke cteni:
orientace na strance, na radku, nacvik

pohybu na tadku zleva doprava,éteni
pfedméth a obrazki na fadku zleva
doprava,

cviceni o¢nich pohybu zleva doprava,
osvojovani piktogrami,

néacvik ¢teni globalni metodou,
poznavani nékterych velkych tiskacich
pismen — samohlésky, n€které souhlasky,
podle schopnosti zdka 1 spojovani pismen
do slabik,pokus o skladani déjovych
obrazk,

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Rec¢ova vychova

k.k.komunikativni:
vyjadiuji libost nebo
nelibost

k.k. k uéeni:
zvladaji ¢innosti
vedouci k rozvoji
socialniho ¢teni

k.k. k uceni:
rozeznaji néktera
pismena psana
htlkovym pismen
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Rozvrzeni uciva

Zaci s téZzkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmét Rozumova vychova 8. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo: Poznamky
Zaci by méli: -Rozvijeni paméti:

zapamatovani si jednoho ¢i vice slov, Mezipt.vztahy:
zvladat opakovani jednodu- opakovani slova nebo vice slov, Hudebni vychova

chych zvuki,slov, vét
a kratkych basnicek

poznat vybrand doméci
zvitata podle zvuku,

poznat rozdil mezi pojmy :
vechno-nic,

poznat nékteré Cislice,
ptiradit Cislici k poctu prvk,

poznat zakladni geometrické
tvary,

opakovani jednoduché fikanky ptipadné
ukazovani fikanky v déjovych obrézcich,
zapamatovani a opakovani kratké basn¢
samostatné nebo s pomoci,

piifazovani zvuku zvifat ke zvitratiim,
piifazovani mlad’at ke zvitatiim,
pritazovani obrazk ptirody k obrazkiim

ro¢nich obdobi, pokus o vypravéni

(co jsme délali,co jsme vidéli, co jsme
méli

k obédu, ke svacing...),

pokus o reprodukci kratkého textu (o cem
jsme cetli, o ¢em jsme vypravéli...),

- Rozvijeni volnich vlastnosti:

pomoci psychomotorickych her rozvoj
vytrvalosti, samostatnosti, sebekazné,
cilevédomosti,

- Pocetni predstavy:

vytvareni a chapani kvantitativnich
vztaht ( nic- v§echno, malo — mnoho),
vytvareni predstav po¢tu — pomoci
hmatu, zraku, verbalng¢,

poznavani Cislic, pfifazovani ¢islic,
pokus o pfifazovani €islic k poctu

a naopak, ¢iselna fada,

poznavani zakladnich geometrickych

o

tvaru,

Recova vychova
Vytvarna vychova

Mezipf.vztahy:

Smyslova vychova
Rec¢ova vychova
k.k.komunikativni:

snazi se o
komunikaci

s osobami ve svém
okoli

Mezipf.vztahy:
Specialni télesna

vychova
Smyslova vychova

k.k.soc. a person.:
zapojuji se do spo-
le¢nych ¢innosti

Mezipt.vztahy:
Smyslova vychova
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmét

Rozumova vychova

9. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

spravn¢ urcit: nahote, dole,
pied,za, nad, pod, prvni,
posledni

napodobit jednoduché
pohyby

zvladat manipulacni ¢innosti

s malymi pfedméty

spravné drzet pastelku, Stétec

ujasiiovani pojmu: nahote-dole, pted-za,
pod-nad, prvni-posledni....

Rozvijeni grafickych schopnosti:

- Rozvijeni hrubé motoriky:

hazeni lehkych predmétl ( papirova
kulic¢ka,draténka.....),

kutéleni lehkého mice, chilize, poskoky,
rovnovazna cviceni, fikanky s pohybem,

- Rozvijeni jemné motoriky:
cviceni paze, lokte, zap&sti — uvoliovani
kloubt ruky ( krouzivé pohyby ruky

ve vzduchu ve stoje, na velky papir

v ptedklonu ),

cviceni dlani a prstii obou rukou, tvoteni
Spetky, uchopeni ptedmétii do celé ruky,
do $petky, do dvou prsti,

uvoliovaci cviceni ruky, prsti, manipu-

la¢ni ¢innosti s predméty ( posouvant,
prenaseni, podavani, odebirani ),
kulickové hry, provlékani, navlékani,
mackani papiru, pokus o trhani papiru,
hnéteni modelovaci hmoty,

¢marani mokrym prstem na tabuli,
¢marani prstem do pisku, ryze, krupice,
uchop a spravné drzeni psaciho nacini

k.k. k FeSeni
problémii:

snaZzi se pracovat

se slovni napovédou
nebo praktickou
pomoci

Mezipf. vztahy:

Specidlni télesna
vychova

Smyslova vychova
Redova vychova

Mezipt. vztahy:
Pracovni vychova

k.k.pracovni:
manipuluji s
riznymi
predméty

Mezipt. vztahy:
Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Rec¢ova vychova
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1.-10. roénik

Piedmét Rozumova vychova 10. strana
Vystupy podle SVP: Udivo: Poznamky
Zaci by méli: (tuzka, trojhranna pastelka, voskovka,

Stétec, pozdéji pero STABILO

pro pravaky i levaky),
obtahovat nebo samostatné nacvik psani: vodorovné ¢ary, svislé ¢ary | Mezipi.vztahy:

psat nékteré druhy car

obtahnout nebo napsat
vybrana pismena
(htilkové pismo),

obtdhnout nebo napsat
nékolik vybranych Cislic,

shora dold, svislé cary zdola nahoru,
horni a dolni oblouk, vlnovka, odsttedivé
a dostredivé ¢ary, Sikmé ¢ary shora dolt
a zdola nahoru, horni a dolni smycka,
pojem: pismeno, htilkové pismo,
tvarové prvky tiskacich pismen,

pokus o obtahovani i samostatné psani
htlkovych pismen ( samohlasky

a n¢které souhlasky),

rozliSovani tvarovych prvki Cislic,
pokus o obtahovani 1 samostatné psani
Cislic,

Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Recova vychova
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14.1.2 Reéova vychova

Piredmét Reova vychova je vyudovan ve viech roénicich 1. — 10., v kazdém roéniku jsou pedmétu
Rec¢ova vychova vénovany 2 vyudovaci hodiny tydné, z toho 1 hodina tydné je vénovéna individualni
logopedické péci se zaméefenim predevsim na socidlni komunikaci a napravu vadné vyslovnosti.
Individuélni logopedickou péci bude provadét logoped vzdy s jednim az dvéma zaky samostatné,
oddélené, s ostatnimi zaky t¥idy bude pracovat logopedicky asistent.

Zkratka predmétu — Rv.

Roc¢nik 1.r. 2.r. 3.r. 4. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. aq.r. 10.r.

Tydenni hodinova dotace | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Do vzdélavaciho oboru Re¢ova vychova patii tematicky okruh:

Rozvijeni komunikacnich dovednosti - tento tematicky okruh vede zaky:
o krozvoji slovni zasoby
ok poznani vyhod a nutnosti komunika¢nich sd€leni
o k porozuméni mluveného slova
o kuziti komunikace k uspokojeni svych potieb a vyjadieni svych pocitii

U zakd, ktefi maji omezenu nebo znemoznénu verbalni komunikaci, bude vzdélavaci obor Recova
vychova napliiovan Augmentativnimi a alternativnimi komunika¢nimi systémy.

Vzdé&lavaci obor Redova vychova (stejné jako Rozumova vychova) je realizovan vétsinou v kmenovych
ttidach, pripadné v prosttedi Skolni zahrady a prilehlého okoli. Dal§im zplsobem napliiovani cill
vzdélavaciho oboru Redova vychova jsou navitévy divadelnich a filmovych piedstaveni, vystav a
koncertt, prace s vyukovymi programy na pocitaci, celodenni nebo tydenni pobyty v ptirodé.

V ramci vzdélavaciho oboru Recova vychova budou rozvijeny kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:
- Zaci jsou schopni orientovat se v jednoduchych symbolech a piktogramech a podle moznostije
pouzivat
- rytmizuji jednoducha slova, véty 1 kratké fikanky
Kompetence k FeSeni problémii:
- chapou slovni i neverbalni pokyny a plni je
Kompetence komunikativni:
- zaci vnimaji osloveni, jsou schopni na pozdrav odpovédét, spravné uzit pozdrav nebo zadost
- jsou schopni vyjadfit slovem nebo neverbalné libost, nelibost
Kompetence socialni a personalni:
- 7aci se snazi o komunikaci s osobami ve svém okoli

Vychovné vzdélavaci strategie na tirovni predmétu Re¢ova vychova:
Utitelé vyucovaciho predmétu Retova vychova budou:
e vytvafet pozitivni prostfedi, ve kterém se Zaci budou citit bezpecné
(K. komunikativni)
e piredkladat mnoZstvi materidlu — obrazky, symboly, piktogramy, které zakiim pomohou v
komunikaci
(k. k uceni, k. komunikativni)

217




e zafazovat hudebné pohybové prvky vedouci k osvojeni jednoduchych pohybu arytmizace
(k. k uceni)

e vytvaret takové situace, které povedou zaky k potfebé komunikace s okolim
(k. komunikativni, k. socidlni a personalni)

e formou motivacnich her vést zaky k plnéni jednoduchych ptikazi
(k. k feSeni problémil)

Predmét Recova vychova se nehodnoti.

Oc&ekavané vystupy podle RVP - ZS8S:

Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti:
- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby
- snazit se o spravné dychani
- vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbaln¢, gesty
- znat své jméno a reagovat na osloveni jménem
- znat jména nejblizsich osob a spoluzaki
- um¢t pozdravit, pod¢kovat — verbalné nebo gesty
- sdélit sva ptéani a potfeby — verbalnim nebo nonverbalnim zplisobem
- vyuzivat komunikacni pocitacové hry
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmét

Recova vychova

1.strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

reagovat na zavolani
(otocent,

usmev...)

poznat spoluzaky podle
jména

reagovat na jednoduché
pokyny

postupné se zapojovat
do spole¢nych ¢innosti

vnimat hlas a jeho intonaci
rozli$it pokyn, prosbu

spolupracovat pfi cviceni

mimiky, mluvidel
uzivat navyk spravného
dychani pti feci

Rozvijeni komunikaénich dovednosti:

- Zjisténi urovné reci:

zjisténi urovné feci a porozumeni feci

( reakce na vlastni jméno, reakce na jména
spoluzak, reakce na jednoduché pokyny),
zjisténi aktivni i pasivni slovni zasoby
(reakce na jednoduché pokyny —

dej, podej, ukaz...),
pravoleva orientace

- Vytvdreni pocitu bezpeci:

vytvareni pocitu bezpeci a jistoty

v prostiedi tfidy a Skoly,

ptekondvani strachu z okoli, rychlejSich
pohybil a hlasitych projevil ostatnich déti,
odstranovani projevil sebeposkozovani,
snaha o postupné zapojovani zaka do déni
ve tiide,

vytvareni kladnych emocnich situaci,
uvédomovani si hlasu ostatnich osob
(dospélych i spoluzéki) a jeho intonace
a sily,

- Oromotorika, mimika:
mimika obli¢ejovych svalt,
cviceni rtl a jazyka, cviceni mluvidel,

nacvik spravného dychani — nadech
nosem, vydech tusty, dechova cviceni,
cviceni ovladani sily hlasu,

sluchova a intonacni cviceni,

k.komunikativni:
reaguji na zavolani

k. soc. a person.:
snazi se o
komunikaci

s lidmi ve svém
okoli
Mezipt.vztahy:
Rozumova vychova
Smyslova vychova

k.k Fes. problému:
reaguji na
jednoduché pokyny,

k.komunikativni:
naznacuji pocity,
potieby

Mezipt.vztahy:
Hudebni vychova
Spec. télesna
vychova
Rozumové vychova

Smyslova vychova
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soub&znym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1.-10. roénik

Predmét

Recova vychova

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucivo:

Poznamky

Zaci by méli:

uzivat svou slovni zasobu
ke komunikaci s okolim

adekvatn¢ uzivat pozdrav

dokazat podekovat
vyjadfit libost, nelibost

jednoduse vypravét podle
déjovych obrazki

dokazat spolupracovat pfi
napraveé vyslovnosti

zvladat jednoduché
pocitacové

hry

s pomoci reprodukovat
kratky

text

rozli$it a opakovat zvuky
zvirat

- Slovni zdasoba:

tvorba a rozvijeni slovni zasoby (aktivni i
pasivni) pomoci realnych predméti,
modelt, obrazki i fotografii,

nacvik pozdravu ( verbalng, gesty.....),
nacvik podékovani ( verbalng, gesty....),
nacvik vyjadieni souhlasu nebo
nesouhlasu,

snaha o soustiedéné naslouchani

a porozuméni sloviim a jednoduchym
vétam,

motivace k slovnimu projevu, podpora
mluvniho projevu, vedeni jednoduchych
tématickych rozhovort,

nacvik kratkych logopedickych fikanek
nacvik hlasek a slov,

nacvik jednoduchych fikanek a basnicek,
nacvik slov jednoduchych pisni,
pouzivani systémil augmentativni

a alternativni komunikace,

vyuzivani pocitacovych programi
zamétfenych na rozvoj komunikace,
zatazovani kinetickych her pro rozvoj

jemné motoriky,

orientace v déjovych obrazcich
pokus o vypravovani podle déjovych
obrazkl

poslech a pokus o reprodukci ¢tené¢ho
textu, poslech CD-kratky text, zvuky
zvitat, zvuky z ptirody

k.k.soc.a person.:
rozsifuji svou slovni
zasobu

k.k.komunikativni:
pouzivaji
pozdraveni,

prosbu, dokazi

na pozdrav
odpovédet

vyjadiuji libost nebo
nelibost

k.k uceni:

rozuméji jednodu-
chym piktogramim
rytmizuji slova,véty

Mezipf.vztahy:

Rozumové vychova,

Hudebni vychova,
Spec. télesna
vychova

Smyslové vychova
Vytvarna vychova

220




Rozvrzeni uéiva

Zaci s téZkym mentalnim postizenim

a soub&znym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmét Recova vychova 3. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo: Poznamky
Zaci by méli: - Rozvijeni vSech oblasti jemné
motoriky:
grafomotorika - pohybova aktivita pii Mezipt.vztahy:
zvladat pomoci napodoby grafomotorickych ¢innostech, Rozumova vychova,
dechova a hlasova cviceni oromotorika — pohybova aktivita, Hudebni vychova,

a gymnastiku mluvidel

koordinuje organy v duting Ustni a fidi
jejich pohyby pii artikulaci hlések,

logomotorika — pohybova aktivita
mluvnich organt,

mimika — pohybova aktivita obliceje,
vizuomotorika — pohybova aktivita
se zpétnou zrakovou vazbou,

Individualni logopedicka péce:
zameéreni na socialni komunikaci
a napravu vadné vyslovnosti

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Spec. télesna
vychova
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14.2 Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

V piedmétu Smyslova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Smyslova vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich a ma velmi tzkou vazbu ke vSem ostatnim
piedmétiim, napomaha jejich vyuce a je jejich nedilnou soucasti. U¢ivo pfedmétu Smyslova vychova
vede zdky k poznavani predméti a jevlil okolniho svéta pomoci rozvoje zrakového, sluchového,
hmatového, ¢ichového a chutového vnimani, pomaha jim orientovat se v prostfedi, ve kterém Zziji.
U zéki, ktefi nejsou schopni verbalni komunikace, jsou uplatiovany rizné formy alternativni
komunikace.

Cil vzdélavaci oblasti

-----

prozivani konkrétnich Zivotnich situaci. Systematicky a postupny rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvoj
schopnosti vnimat svét kolem sebe vSemi smysly a procviCovani prostorové orientace také vede
k napliovani cilti vzdélavaci oblasti Clovéek a jeho svét.

14.2.1 Smyslova vychova

Predmét Smyslova vychova je vyu€ovan ve vSech ro¢nicich 1 — 10.
Zkratka predmétu — Sv.

Roc¢nik 3 4 5 6 7 10.

[EEN
N
oo
©

Tydenni hodinova dotace | 4 4 4(+1) [4(+1) [ 4(+D) | 4(+D) | 4(+D) | 4 4 4

(+1)—ve 3.,4., 5., 6., 7. ro¢niku je pfidana vzdy 1 disponibilni hodina.

Obsah vzdélavaciho oboru (pifedmétu) je rozdélen do 5 tematickych okruhi:

- Rozvijeni zrakového vnimani

- Rozvijeni sluchového vnimani

- Rozvijeni hmatového vnimani

- Prostorova a smérova orientace

- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych tematickych okruhti vzajemné prolina.

Rozvijeni zrakového vniméni — tento tematicky okruh vede zaky:
-k opticko- motorické koncentraci

-k orientaci v prostfedi, ve kterém Ziji

-k poznavani a rozliSovani zdkladnich barev

-k schopnosti napodoby jednoduchych pohybii a ¢innosti
-k schopnosti tfidit pfedméty a obrazky

-k orientaci v dennim rezimu

222




Rozvijeni sluchového vniméni - tento tematicky okruh vede zéky :

-k reagovani na zvukové podnéty

-k procvic¢ovani sluchové paméti

-k reagovani a rozpoznani svého jména a rozliSeni hlasu spoluzaki, ucitelt a rodica
-k rozliSovani zvukt zvifat a jinych zvuku z ptirodniho prostiedi

- krozliseni zvukii v bézném Zzivoté

-k schopnosti napodoby jednoduchych zvukt

Rozvijeni hmatového vniméni — tento tematicky okruh vede zaky:

-k zékladni sebeobsluze

-k rozpoznani piedmétu podle hmatu, rozliSovani podle velikosti a tvaru
-k rozpoznavani vlastnosti predmétt

-k rozpoznavani predmétii manipulaci

Prostorové a smérova orientace - tento tematicky okruh vede zaky:

- korientaci ve znamém prostiedi ve skole i v misté bydlisté

-k spravnému porozuméni pojmil leva,prava, nahoru a dolt, pfed, za k pouzivani pojmu v praxi
-k spravnému vnimani prostoru a rozliSovani sméru v prostoru

-k manipulaci s predméty podle pokynil

-k rozpoznavani ro¢niho obdobi podle charakteristickych znakl

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimdni — tento tematicky okruh vede Zéky:

- ke spravnému dychani

-k urcovani chutovych vlastnosti potravin

-k rozpoznavani viini a zapacht

-k rozpoznavani nepozivatelnych potravin, chemickych a Cisticich prostredkii
-k dodrzovani zakladd osobni hygieny

Vzdélavaci obor Smyslova vychova je realizovan vétSinou v kmenovych ttidach, v prostiedi Skolni
jidelny ptipadné v prostiedi Skolni zahrady a ptilehlého okoli.

Dalsim zptsobem napliovani cilti vzdélavaciho oboru Smyslova vychova jsou navstévy divadelnich a
filmovych ptredstaveni, vystav a koncertil, prace s vyukovymi programy na pocitaci.

Kompetence k uceni:

- zaci uchopuji jednotlivé predméty

- rozlisuji pfedméty podle tvaru a barvy

- tridi obrazky podle obsahu

- rozpoznaji hmatem velikost, tvar a povrch predmétu

- napodobuji a opakuji jednoduché ¢innosti

- pojmenuji okolni predméty

- rozliSuji vini, pach, chutné a nechutné

- vnimaji prostor,orientuji se v prostoru a rozliSuji smér

Kompetence k FeSeni problémii:

- 7aci se orientuji v rezimu dne, piifazuji vhodné piktogramy

- orientuji se ve své tfide¢ i ve svém okoli

- rozliSuji a rozpoznaji rizné zvuky, predméty i budovy ve svém okoli
- plni jednoduché ukoly
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Kompetence komunikativni :

- 7aci reaguji na své jméno, na osloveni

- vhodnym zpiisobem komunikace reaguji na pozdrav, umi pozdravit, podékovat, sdélit sva prani
- rozliSuji a napodobuji rizné zvuky

- napodobuji jednotlivé pohybové prvky

- rozpoznaji a rozlisi zvuky zvitat, zvuky spojené s dennim zivotem

- rozpoznaji hlas osoby ze svého okoli

- dorozumi se verbalné nebo alternativnimi zplisoby s osobami ve svém okoli

Kompetence socialni a personalni:

- zaci vnimaji svou osobu a své t¢lo

- rozliSuji osoby ve svém okoli podle pohlavi, véku

- rozpoznaji své spoluzaky a ostatni pracovniky skoly

- znaji jménem osoby patfici do rodiny a vnimaji osoby ve svém okoli

Kompetence pracovni:

- zaci zvladaji zakladni sebeobsluzné ¢innosti

- pouzivaji pfedméty denni potieby

- dokdzi pouzivat pomicky, rozliSovat jednotlivé pomicky

- zvladaji jednoduchou manipulaci a uchop riznych predméti

Ucitelé vyucovaciho predmétu Smyslova vychova budou:

- vytvéfet pro zaky ptatelské a inspirativni prostiedi pro jejich pocit jistoty a bezpeci
/k.k. komunikativni/

- vyuzivat vhodné metody a vyukové pomicky vzdy adekvatni k véku ditéte a irovni jeho postizeni
/k.k.k u€eni, k.k feSeni problémi/

- vyuzivat vhodné motivaéni prvky, praktické ukazky
/k k.pracovni/
- vhodnym zpiisobem vést zaky ke komunikaci se svym okolim,vybirat jednotlivym Zaklim vhodny
zpusob komunikace a piizptisobovat se jejich schopnostem
/ k.k. socialni a personalni/
- vést zéky k samostatnému feSeni problému
/k.k k teSeni problémi/
- ucit zaky ke vzajemné spolupraci pfi feSeni ukold
/k k. socialni a personalni/
- opakovat a upevilovat jiz naucené
/k.k.k uceni/
- vyuzivat kazd¢é vhodné situace k utvrzeni jiz naucenych znalosti a stereotypt,
- vyuzivat metod dramatické vychovy
- demonstrovat vhodnymi prostfedky spravné chovani a opravovat chybné, chvalit a ocefiovat
sebemensi Gspéch pii zvladani zadaného tkolu
/k .k .k feSeni problémi/
- vést zaky k sebeuvédomovani, realnému pohledu na vlastni osobu i na 0soby v okoli
- vytvafet stereotypy chovani, procvi¢ovat je v modelovych situacich i v bézném zivoté
- analyzovat rizikové situace a vyvozovat disledky
- strukturalizovat denni program
- spolupracovat tizce s rodinou zaka /k.k.socialni a personalni/
- vyuzivat Siroké spektrum vyukovych programt na PC
- vyuzivat alternativni podptrné programy — hipoterapie, canisterapie, prvky muzikoterapie a
arteterapie
- zafazovat navstévy divadel, filmu, exkurzi pro redlné vyuziti a ovéfovani ziskanych dovednosti
/k.k.k feSeni problémd, k.k socialni a personalni /
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Hodnoceni predmétu Smyslova vvchova :
Hodnoceni predmétu Sv je pisemné. Ma vzdy motivacni charakter, je zavislé na individudlnich

schopnostech a moznostech jednotlivych zaki pfi respektovani tirovné jejich postizeni.
Hodnotime pomérnou ¢ast zvladnutého uciva.

Ocdekavané vystupy podle RVP — ZSS

Rozvijeni zrakového vnimani:

- uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

- rozliSovat tvary a barvy predméta

- poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti
- tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

- napodobit piedvedené pohyby

Rozvijeni sluchového vnimani:

- reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

- poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

- poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky

- rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se neptijemnych zvukt

Rozvijeni hmatového vnimani:

- zvladat zékladni sebeobsluzné dovednosti

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch pfedmétu

- tfidit pfedméty na zakladé hmatu - podle velikosti a tvaru

- poznat znamé predméty podle hmatu

- rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti pfedméti (tvrdost, teplotu)

Prostorova a smérova orientace:

- vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém prostoru
- orientovat se ve tfidé, ve Skole a ve svém nejbliz§im okoli

- rozliSovat vpravo - vlevo

- rozliSovat nahote - dole, pted - za, vedle

- fadit, skladat a umistit pfedméty na ur¢ené misto podle pokynu
- rozeznat ro¢ni obdobi podle zékladnich znakt

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani:

- rozlisit jednotlivé chuté

- poznat pfedméty ¢ichem podle viing

- rozlisit viiné a pachy

- poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1. -10. roénik

Predmét

Smyslova vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

vzit predmét do ruky,
pripadné s nim dale
pracovat

opakovat a napodobovat

jednoduché pohyby

Rozvijeni zrakového vnimdni:

rozeznavani svétla a tmy
vnimani prostoru binakuldrné a monoku-
larné

rozvoj zrakové percepce-stimulace
o¢niho

kontaktu, cvi¢eni ocnich pohybi,
sledovani pohybujiciho se pfedmétu
a osob v blizkém okoli

sledovani predméta v pohybu i klidu
(motivace a nacvik soustiedéni)

uchop a manipulace s predméty se zrako-

vou kontrolou ( skladani na, vedle,
do sebe, do krabice...)

opticko-motoricka koordinace -
napodobovani a opakovani jednoduchych
pohybovych prvkil a vzorti s verbalnim
doprovodem ( sed, diep, klek, leh, rizné
druhy lokomoce)

rozliSeni orientace v prostoru: stoji, leZi,
sedi

vnimani pfedméth podle velikosti, rozli-
Seni pojmil maly-velky,dlouhy-kratky

rozliSeni pfedméth zrakem: kulaty,
hranaty

diferencia¢ni cviceni - tfidéni dvou
zieteln€ odlisnych predméti a materialt
(napt.mi¢-panenka, textil-dievo ...)

k. k uéeni
k.k. komunikativni

k.k. komunikativni

Mezipt.vztahy:
Rozumové vychova

Sp.télesnd vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova

k.k uéeni
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Rozvrzeni uciva

Zaci s téZzkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1.-10. roénik

Predmét

Smyslova vychova

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

ttidit predméty podle
vlastnosti

rozliSovat pfredméty podle
tvaru a barvy

tridit, rozpoznat a setadit
predméty podle barev a
tvaru

ttidit obrazky podle obsahu
a umét k nim pfifadit redlné
pfedméty

rozeznat své spoluzaky

a ucitele

tfidéni predméti- tii komponenty
nejprve

velké a vyrazné odlisné, postupné
mensi

a mén¢ odliSné

rozliSeni plosnych geometrickych tvart
a jejich vkladani do otvorii kolecko,
ctverec,trojuhelnik)

rozliSeni dvou zékladnich vyrazné
odlisnych barev

ttidéni predmétt podle barev (dvé
barvy,

rizné predméty)

ttidéni barev (pfedméty stejného tvaru a

materialu)

stfidani barev a tvard (navlékani
koralkt

dvou barev a tvaru, stfidani kostek
podle

vzoru

postupné rozeznavani vSech zakladnich
barev a jejich pojmenovani

cviCeni smérové orientace: nahoru-dold,
dopiedu-dozadu, vlevo-vpravo,
na zacatku-na konci

tfidéni obrazkl podle obsahu: kvétiny,
ovoce, zvifata atd., srovnavani redlnych
pifedméth s obrazkem podle moZnosti

poznavani déti a dospélych v nejbliz§im
okoli a jejich pojmenovani

rozliSeni mlady-stary, divka chlapec

rozeznavani shodnych a odlisnych
prvka
na obrazku

k.k. pracovni
k.k uéeni

Mezipf.vztahy:
Vytvarna vychova

Pracovni vychova
Rozumova vychova

Recova vychova

k.k. k uéeni

Mezipf.vztahy:

Rozumovéa vychova

k.k.socialni
a personalni
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Rozvrzeni udiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1. - 10. roénik

Predmét

Smyslova vychova

3. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zici by méli:
orientovat se v rezimu dne

podle druhti ¢innosti,
pfifazovat vhodné

piktogramy

rozpoznat sluchem své
jméno
reagovat na zavolani

reagovat na rizné zvukové
hracky, zvuky pfedmétii a

umét podle moznosti zvuky
napodobit

orientace v ¢ase podle denni doby- rano,
poledne, vecer, noc, podle ¢innosti,
podle

piktogramu

Rozvijeni sluchového vnimdni:
rozvoj sluchové percepce (otaceni se za

zvukem

reakce na vlastni jméno a osloveni

reakce na intonaci a intenzitu lidského
hlasu

nacvik sluchového soustiedéni (hudebni
nastroj, ozvucena hracka, zpév, hudba

)

poznavani a rozliSovani zvukt

s vyuZzitim

zraku, uréovani pivodu zvuku (nadobi,
hracka, telefon, mackani papiru, tekouci
voda, houkani vlaku ...)

experimentovani s riznymi zdroji
zvuku
(ozvucené hracky, hudebni nastroje ...)

sluchové motoricka cvi€eni a hry, spojo-
vani zvuku a pohybu (chtize, béh,
pochod

s rytmickym nastrojem)

vyhledavani zdroje zvuku za pomoci
zraku

vyhleddvani zdroje zvuku bez pomoci
zraku (ozvucend hracka, budik...)

k.Kk FeS. problémii

Mezipt.vztahy:

Rozumova vychova

k.k. komunikativni
Mezipt.vztahy:

Rozumové vychova

Hudebni vychova
Recova vychova

k.k. komunikativni
Mezipf.vztahy:

Recova vychova
Spec.télesna
vychova

Pracovni vychova

Hudebni vychova

Rozumové vychova

k.k. komunikativni
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Rozvrzeni udiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1. -10. roénik

Predmét

Smyslova vychova

4. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

rozlisit zvuky zvitat a
jiné zvuky z ptirodniho
prostiedi

rozpoznat zvuky spojené
s dopravou, skolou,
obchodem, domacnosti,
zvuky znacici nebezpeci

podle tonu hlasu poznat
spoluzaka, ucitele, rodice

zvladat uchop predmétii
razné velikosti

rozpoznat podle hmatu
vlastnosti pfedméti

napodobovani a vyhledavani stejnych
zvuk (tlesknuti, dupnuti, tukani,
chiestidla se stejnym zvukem)

rozliSeni zvuka v ptirod¢ /hlasy zvifat,
ptaku, vitr, voda atd./

rozliSeni zvuki spojené s dennim
zivotem —dopravni prostfedky, zvuky
spotiebicii a véci denni potieby,
uréovani zvuku podle sméru, délky a
intenzity, (sanitka, hasici...)

poslech hudby, rytmicka cviceni

snaha o koncentraci pozornosti
pfi poslechu

rozvijeni smyslu pro rytmus,
vytleskavani, vytukdvani rytmu
déleni slov na slabiky, véty na slova
rozeznavani laskavého a prisného tonu

Rozvijeni hmatového vnimdni:
stimulace dlani, koneck prstl

riznymi materidly, masaz
procvicovani a prodluZzovani
védomého

uchopu a uvolnéni (dlailovy, Spetkovy,
pinzetovy ...)

nacvik uchopu predméti razné
velikosti

manipulace s predméty razné velikosti,
vlastnosti, povrchu, tvaru a z riznych
materiali (teplé, studené, kulaté,
hranaté..)

Mezipt.vtahy:

Rozumova vychova Recova
vychova
k.k k FeSeni problémi

k.k komunikativni

Mezipi.vtahy:
Rec¢ova vychova
Hudebni vychova
Rozumovéa vychova
Spec.télesna vychova

k.k socialni
a personalni

k.k. pracovni

k.k uéeni

Mezipt.vtahy:
Vytvarna vychova
Rozumové vychova
Pracovni vychova
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1. -10. roénik

Predmdét Smyslova vychova 5. strana
Vystupy podle SVP: Udivo: Poznamky
Zaci by méli:

pevné-sypké-tekuté-tvarné-tézké-lehké, | Mezipi.vztahy:

rozttidit rizné predmeéty
podle jejich vlastnosti

poznat rizné predmeéty
hmatem

rozpoznat manipulaci
vlastnosti predmétil

manipulovat s predméty
denni potfeby nutné k sebe-
obsluze

meékké-tvrdé, suché-mokré, hladké-
drsné,

manipulace a hlazeni riiznych textilnich
materiald (plys,kozeSina, juta, satén,
samet ...)

poznavani predméti hmatem -
predméty
v sacku, v krabici s otvorem (micek,

kostka...)

otevirani, ukladani do krabice nebo
nadoby, zavirani (rizné druhy uzavéri)

manipulace s dutymi predméty
(nabirani, pfesypani, pielévani)

hry s vodou (nabirani, ptelévani, hry

s pénou),ldhev (otevirani a Sroubovani
uzavéru) a nalévani

vkladani tvard a dild, tfidéni, skladani,
provlékani, navlékani, rozbalovani,
mackani

procvic¢ovani manipulace s pfedméty
denni potfeby pii béZném rezimu dne

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Rec¢ova vychova

k.k. k uéeni

k.k. k FeSeni
problémi

Mezipt.vztahy:

Rozumova vychova
Pracovni vychova
Vytvarna vychova
k.k pracovni
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1.-10. roénik

Predmét

Smyslova vychova

6. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

orientovat se ve znamém
prostiedi ve Skole 1 v misté
bydlisteé

vnimat spravné prostor,
rozliSit v prostoru smer

rozumét pojmim leva, prava,
nahoru, dold, pied, za a
pouzi-

vat pojmy v praxi

manipulovat s riznymi

pfedméty podle pokynti

poznat a urcit roéni obdobi
podle charakteristickych
znaku

Prostorovd a smérovd orientace:

orientace ve tfidé — okna, dvere, lavice,

lizko, hraci kout, tabule
orientace ve $kole — Satna,chodba,tfida,
kuchynka, umyvarna, WC

pojmenovani verbalnim, neverbalnim
zpusobem znamy prostor

nacvik smérové orientace — pomoci zraku
a sluchu, napodobovanim pohybt

fazeni pfedmétt zleva doprava

vlevo, vpravo- leva a prava ruka, noha

levé a prava bota,

chiize po pravé stran¢ chodniku,
pfechodu

nacvik chlize ve dvojici, vedle sebe

procvicovani nad — pod, na zac¢atku, na
konci, nahote-dole, veptedu, v zadu,
vedle

na — ve : na stole, do stolu, ve stole,
ve skiini, do skfiné

plnéni jednoduchych ptikazi : dej mi¢ na
sttil, pod sttil, poloz panenku do koc¢arku,
uloz stavebnici do police ....

piiroda v rocnim obdobi — jaro, 1éto,
podzim, zima

zakladni znaky ro¢nich obdobi — teplota,
vegetace, chovani zvifat, oblékani,
¢innosti

typické pro ro¢ni obdobi, vzhled okoli

v ro¢nim obdobi-srovnani obrazkt

se skutec¢nosti

k.k. k FeSeni
problému _
Mezipt. vztahy:

Rozumova vychova
Recova vychova
k.k. k uceni

k.k k FeSeni
problémii _
Mezipt. vztahy:

Rozumova vychova
Recova vychova

Sp.télesnd vychova

k.k pracovni
Mezipt.vztahy:

Rozumova vychova
Sp.télesna vychova
Redova vychova
Pracovni vychova

Mezipt. vztahy:

Rozumova vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Redova vychova
Sp.télesnd vychova
Pracovni vychova
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1. -10. roénik

Predmdét Smyslova vychova 7. strana
Vystupy podle SVP: Udivo: Poznamky
Zaci by méli:

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového

vnimdni: Mezipt.vztahy:

spravn¢ dychat

uréovat chut'ové vlastnosti
potravin

rozpoznat vini, zapach

podle ving a chuti
rozpoznat

nepozivatelné potraviny,
chemické a Cistici
prostiedky

rozvoj ¢ichové percepce — nadech
nosem, vydech usty

nacvik foukani-brékem do vody,
bublifuk

nacvik sani, sani brékem
nacvik lizani medu, zmrzliny, lizatka

rozvoj chutové percepce — spravné
kousani a polykani potravin,
spravné piti tekutin

rozliSovani a ur¢ovani jednotlivych
chutovych vlastnosti

sladky — slany

horky, kysely

chutny,dobry — nechutny,nedobry

rozliSovani chuti ovoce, zeleniny,
zékladnich potravin — sladké,slané,
kyselé ..

ochutndvani ovoce, zeleniny,
poznavani chuti a viini bez pouziti
zraku

vycvik ochranné ¢ichové funkce —
vune,

pach

poznavani zakladnich potravin
a hotovych jidel podle viné

poznavani mycich a Cisticich
prostredkt
podle viiné nebo zdpachu

Recova vychova
Hudebni vychova

Pracovni vychova
Vytvarna vychova
Rozumova vychova
Sp.télesna vychova

k.k. k uéeni

Mezipt.vztahy:

Rozumova vychova
Pracovni vychova
Recova vychova
Vytvarna vychova

Hudebni vychova
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Rozvrzeni uciva

Zaci s téZzkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1. -10. roénik

Predmdét Smyslova vychova 8. strana
Vystupy podle SVP: Ucivo: Poznamky
Zaci by méli:

rozliSovani zépacht a vini v praxi
dodrzovat zaklady osobni | osobni hygiena, zédkladni pravidla Mezipt.vztahy:

hygieny

slusného chovani pti uvoliiovani
télesnych

plynt, viiné mydla, pouzivani
deodorantu,

vétrani ve tfidé

Rozumova vychova

Pracovni vychova
Recova vychova
Sp.télesna vychova
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14.3 Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je realizovan ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a
Vytvarna vychova. Prostfednictvim téchto obort rozviji estetické citéni, ptispiva ke kultivaci, motivaci
a rehabilitaci zaku.

Hudebni vychova je realizovana ve vSech rocnicich a méa uzkou vazbu na vSechny ostatni predméty.
Hudebni vychova podporuje u zakl kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebni schopnosti, dale
Hudebni vychova rozviji sluchové a motorické dovednosti zakli a tim podporuje rozvoj jejich
komunika¢nich dovednosti. Déle se podili na regulaci emoci a napéti, pfispiva k celkové relaxaci a
koncentraci pozornosti.

Také v pfedmétu Vytvarna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vytvarna vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich a ma tizkou vazbu ke vsem predmétim.

Prispiva ke kultivaci zakd, rozviji jejich estetické citéni. Rozviji tvofivé dovednosti Zakl, seznamuje je
s ruznymi vytvarnymi technikami. Vytvarné ¢innosti napomahaji k rozvijeni motorickych a zrakovych
dovednosti zakt. Patii mezi terapeutické predméty.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti:

Cilem vzdé&lavaci oblasti Hudebni vychova je vést zaky k soustfedéni a vnimani hudebni produkce, k
samostatnému reprodukovani melodii pfipadné i textu, k rozeznavani jednotlivych vlastnosti zvuki, jak
hudebnich néastroj, tak i zvukl v béZném zZivoté. V neposledni fade je jejim cilem rozvijeni sluchového
vnimani rytmu a jeho napodobovani hrou na jednoduché hudebni néstroje a hudebni pomtcky.

Cilem vzdélavani oblasti Vytvarna vychova je rozvijeni vytvarnych schopnosti a dovednosti pfi
vlastni tvofivé ¢innosti zakl. Rozviji a prohlubuje vniméni okolniho svéta a napomaha pii komunikaci.
Zaci se u¢i pracovat s barvami a jinymi druhy materidlu a spravné je pouZivat pii vytvarném
vyjadfovani. Déle vede zéky k rozvijeni hmatového vniméni pfi praci s plastickym materidlem. Tim
zaroven zlepSuje motorické dovednosti zdka. Vytvarnd vychova vede Zaky k vyjadfovani vlastnich
prozitkli pfiméfenymi prostiedky a postupy.

14.3.1 Hudebni vychova

Predmét Hudebni vychova je vyucovan ve vSech ro¢nicich a ma tzkou vazbu na vSechny ostatni
predméty.
Zkratka predmétu - Hv.

Rocnik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni hodinové dotace | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Obsah vzdélavaciho predmétu Hudebni vychova je rozdélen do tématickych celki :
e Sluchova, dechova a hlasova cviceni

Instrumentalni a rytmicka cviceni

Vokalni ¢innost

Hudebné pohybova ¢innost

Poslech hudby
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Realizace predmétu
Vzdélavaci obor Hudebni vychova je realizovan nejenom v kmenovych tfidach s pouzitim hudebnich
nastroju, audio a video techniky, PC, Orffovymi néstroji, ale také pfi navstévach koncerti, hudebnich
soutézi, besidek a jinych hudebnich vystoupeni.
Hudebni vychova je integrovana podle potieby do ostatnich pfedmét, predevSsim do Rozumové a
Smyslové vychovy pfi napomahani vyvoje fe¢i. Prvky muzikoterapie slouzi ke zklidnéni a odreagovani
zaka, k celkové relaxaci a uvolnéni napéti.

V ramci vzdélavaciho oboru Hudebni vychova budou rozvijeny kli¢ové kompetence:_

Kompetence komunikativni:

reaguji na 0soby ve svém okoli

znaji své jméno a reaguji na osloveni
rozuméji jednoduchym pokyniim
napodobuji jednoduché zvuky

Kompetence k i‘eSeni problémii:

7aci se orientuji ve svém okoli
plni jednoduché tkoly
pouzivaji jednoduché nastroje

Kompetence k udeni:

napodobuji jednoduché zvuky, pohyby a ¢innosti
uci se jednoduché melodie, piipadné texty pisni
poznaji nékteré hudebni nastroje

Kompetence socidlni a personalni:

zaci se fidi pokyny svych uditelit
zapojuji se do kolektivni ¢innosti
uci se zpiisoblim chovani pii navstévach koncerti a jinych hudebnich produkci

Vychovné vzdélavaci strategie v oboru Hudebni vychova:
VSichni uditelé vyucujici predmét Hudebni vychova budou:

uvolnénou a radostnou atmosférou posilovat divéru k uciteli
rozvijet sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, imitacni, hudebné tvotivé, poslechové a
pohybové ¢innosti
ucit zaka pozorné naslouchat skladbam i vétsiho rozsahu
ucenim textu pisni rozvijet slovni zasobu, posilovat pamét’ a zlepSovat vyslovnost
podporovat a posilovat hlasovou hygienu, spravné dychani
vést Zaky k rozpoznani vybranych hudebnich néstroji
/k.k.k u€eni/
podporovat samostatnost pfi praci s nastroji, s pouzivanim audio techniky
vést zaky ke hie na jednoduché doprovodné nastroje
motivovat zaky k plnéni zadanych ukoli, k dokonceni prace
vést zaky k rozvoji sluchového vnimani ve t¥idach, v ptirodé
/k. k feSeni problému/
motivovat zaky k vyjadfeni svych pocitii a prozitkt pii poslechu hudebnich skladeb
/ pohybove, graficky /
vést zaky ke spravnému chovani pti navstévach koncertl, péveckych soutézi....
vyuzivat zajmy, které si zaci ptinaseji z mimoskolniho zivota/ pousténi hudby, osobni nahravky
apod./
vyzdvihovat snahu, aktivitu a tviirci pfistup u zakd, kteti hraji na hudebni nastroj nebo zpivaji
/k.k komunikativni/
ucit zaky piijimat pravidla tymové prace, fidit se jimi, stfidat se v rolich, samostatné vystupovat
vefejnym vystupovanim rozvijet u zaki védomi vlastnich moznosti
spole¢nymi aktivitami tvofit pozitivni atmosféru tiidy /k.k. socialni a personalni/
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Hodnoceni v oboru Hudebni vychova probiha pisemnou formou a je zavislé na individudlnim stupni
postizeni zakd, jejich moznostech a schopnostech. Hodnotime, jak velkou pomérnou ¢ast ocekavaného
vystupu zaci zvladli.

Otekavané vystupy podle RVP — ZS8S:
- zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii
- rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt
- zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje
- doprovodit sebe i spoluzéky na jednoduché rytmické hudebni nastroje
- zvladat jednoducha rytmicka cvi¢eni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché skladby
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1. -10. roénik

Predmét Hudebni vychova 1. strana
Vystupy podle SVP: Ucivo: Poznamky
Zaci by méli: Sluchova, dechovd a hlasova cviceni:
reakce na zvuk ( zpozornéni, otoceni se
za zvukem...)
reakce na své jméno ( zpozornéni,
zpozornit pii uslySeni svého | tsmév, k.komunikativni:
reaguji na své
jména otoceni...) jméno

poznat zndmé zdroje zvuku

poznat podle hlasu
spoluzaky a ucitele

sluchem rozeznat hlasy
nékterych domécich zvirat

rozliSovat hudebni nastroje

podle zvuku

uréovani zdroju zvuku (zvonek,
klice...)

nejprve se zrakovou kontrolou, pak
1 bez zrakové kontroly,

uréovani zdroji zvuku ve ttidé(hlas,
radio, ozvu¢ené pomiicky, mackani
papiru, tukani dfevénych kostek..),

pfifazeni hlasu ke spoluzakovi, k uciteli,

urcovani zdrojl zvuku v ptirodé (auto,
kolo, koleckové brusle, houkajici
sanitka,

vlak....)

uréovani hlasu zvifat
opakovani hlasu zvifat,
pfifazeni hlasu ke zvifeti

rozliSeni zvuku jednoduchych nastroji,
(bubinek, dtivka, rolnicky, Cinely....),

Mezipf. vztahy:
Smyslova vychova
Pracovni vychova
Rozumova vychova

k.komunikativni:
poznavaji znamé
0soby

k.komunikativni:
napodobuji zvuky
Mezipt. vztahy:
Rozumova vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
k.k FeSeni
problémii:

orientuji se

Vv okolnim prostiedi,

k.k uceni:
poznaji nékteré
hudebni néstroje
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1.-10. roénik

Predmét

Hudebni vychova

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:
dokazat pouzit jednoduchy

hudebni nastroj

rozlisit ton: vysoky - nizky,
kratky - dlouhy

spravné dychat

snazit se spravné intonovat

snazit se udrzet melodii

zpivat jednoduché pisné

opakovani hry na nastroj, ktery je slySet

( bubnovani, cinkani na zvonecek....),

rozliSovani sily zvuku (ton slaby - silny),
rozliSovani vysky tonu ( vysoky - nizky),
rozliSovani délky toénu ( kratky - dlouhy)
rozliSovani tempa (pomalu - rychle)

nacvik spravného dychéani(nddech
nosem-

vydech sty ),

pravidelné dychani,

rovnomeérnost vydechu

hospodarné dychani

spravné drzeni téla pfi dychani,
dechova, intonacni a melodicka cviceni,

opakovani jedné a vice slabik pii
vydechu,

cvieni spravné vyslovnosti textll pisni,
cviceni spravné vyslovnosti textll
rikadel,

zpév jednoduchych pisni ( s doprovodem
1 bez doprovodu hudebnich néstrojl)
zpév détskych pisni, ukolébavek, koled,
trampskych pisni...

k.k FeSeni
problémii:
pouzivaji
jednoduché
nastroje

Mezipf. vztahy:
Rozumova vychova
Smyslova vychova

Sp. télesna vychova
Recova vychova

Mezipt. vztahy:
Redova vychova

Rozumové vychova
Smyslova vychova
k.k uceni:

uci se melodie
a texty

Mezipf. vztahy:

Rozumova vychova
Recova vychova
Smyslova vychova
k.k Fes. problému:
plni jednoduché
ukoly
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Rozvrzeni udiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1. -10. roénik

Piredmét

Hudebni vychova

3. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

snazit se o rytmické pohyby

zvladnout pouziti jednodu-
chych rytmickych néstroja

zvladnout rytmizaci slov

Instrumentalni a rytmicka cviceni:

vhimani rytmu,

pohupovani, kolébani do rytmu,
rytmizace slov, rytmizace fikanek

a fikadel,

rytmizace rozpocitadel

hra na télo, dupani,

vytleskavani, vytukavani slov.....,
hra na jednoduché hudebni néstroje,

Orffiiv instrumentar,

hra na véci kolem nas(dfivka,
varecky....),

napodobeni jednoduchého rytmu

Hudebné pohybova cinnost:

spravné drzeni téla pfi pohybovych
¢innostech

pohyb podle rytmu (tleskani, dupani,
kyva-

ni....... ),

rozpocitadla ( rytmizace podle slabik),
rytmicka chlze, pohupy, rychly béh,

Mezipt. vztahy:
Rozumova vychova

Rec¢ova vychova
Sp. télesna vychova
Smyslova vychova
k.k.soc. a person.:
tidi se pokyny
svych ucitelt

k.k FeS. problémii:
pouzivaji
jednoduché
nastroje

Mezipt. vztahy:

Sp. télesna vychova

k.k.komunikativni:
rozumg¢ji jednodu-
chym pokyniim

Mezipf. vztahy:

Sp. télesna vychova
Rozumové vychova
Smyslova vychova
Redova vychova
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Rozvrzeni uciva

Zaci s téZzkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1. -10. roénik

Predmdét Hudebni vychova 4. strana

Vystupy podle SVP: Udivo: Poznamky

Zaci by méli: k.k.soc. a person.:
jednoduché tanecky, zapojuji se do

zvladnout jednoduchou
tanecni aktivitu

zvladnout soustfedény
poslech

jednoduché kratké skladby

umeét poslouchat relaxaéni
hudbu

jednoduché pohybové hry,

pohyb podle tikanek ( zobrazovani
obsahu fikanky),

seznameni s modernimi tanci

Poslech hudby:

udrZeni pozornosti pii poslechu kratké
fikanky,

poslech jednoduchych détskych pisni,
poslech lidovych pisni

poslech spojeny s vniméanim rytmu

a melodie,

poslech kratkych skladeb rizného
charakteru,

poslech a sledovani détskych muzikald,
poslech a sledovani operety

poslech a sledovani opery,

poslech koncertil (instrumentalni
skladby,

sborovy zpév....),

poslech relaxac¢ni hudby,

kolektivni ¢innosti

Mezipt. vztahy:
Sp. télesna vychova

k.k uceni:
napodobuji
jednodu-

ché zvuky, pohyby

Mezipt. vztahy:
Rozumové vychova

Smyslova vychova
Recova vychova

k.k.soc. a person.:
uci se zpusobim
chovani pfi navste-
vach koncertii

Mezipt. vztahy:

Sp. télesna vychova
Rec¢ova vychova
Rozumové vychova
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14.3.2 Vytvarna vychova

Ptedmét Vytvarna vychova je vyuCovan ve vSech ro¢nicich a mé izkou vazbu na ostatni predmeéty.
Zkratka predmétu je Vv.

Roc¢nik 1. |2 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni hodinova dotace | 1 | 1 1 1 1 1 1 1+1 |1 1+1

v 8. a 10. ro¢niku je ptidana vzdy 1 disponibilni hodina.

Obsah vzdélavaciho predmétu Vytvarna vychova je rozdélen do tématickych celki :
- préce s piskem, moukou a jinymi sypkymi materidly
- préace se stavebnici
- modelovani
- prace s barvou
- prace s papirem
- préace s textilem
- préce s ptirodninami
- prace s netradi¢nimi materialy
- prace s ilustraci a vytvarnym dilem

Realizace predmétu

Piedmét Vytvarna vychova je realizovan v kmenovych téidach, v prostorach prizpisobenych k praci
s ruznym materidlem ( hlina, pisek, textil,), v ostatnich prostorach Skoly vcetné Skolni zahrady.
Vytvarnou vychovu rovnéz integrujeme do ostatnich predmétii podle tématu uciva a potfeby ndzorné
ukazky. Dalsim zpisobem k realizaci cili pfedmétu Vytvarna vychova je navstéva vystav, Gcast na
vytvarnych soutéZich, ptiprava darkd k riznym pfilezitostem, Skolni a mimoskolni vystavy, vyzdoba
tfid a Skoly.

V ramci oboru Vytvarna vychova budou rozvijeny tyto kli¢ové kompetence:_
Kompetence k uceni:
- zaci rozliSuji jednotlivé materialy
- rozeznavaji jednoduché¢ tvary
- napodobuji a opakuji jednotlivé ¢innosti
- rozpoznavaji jednotlivé barvy
Kompetence K feSeni problémii:
- plni jednoduché ukoly s ur€enym materidlem
- orientuji se v prostoru pfi praci se stavebnicemi i s barvami
- orientuji se pfi pouziti spravné barvy nebo komponentu pti praci
- orientuji se na plose vykresu
Kompetence komunikativni:

&4

- dokazi prostfednictvim vytvora sdélit své emoce
Kompetence socidlni a persondlni:
- Zaci vnimaji svou osobu, své télo
- zapojuji se do kolektivni ¢innosti pfi praci s riznymi materidly
- respektuji potieby ostatnich spoluzaka — kolektivni prace
Kompetence pracovni:
- zvladaji jednoduché pracovni ¢innosti podle druhu materialu — kresbu prstem, stétcem.....
- zvladaji praci v prostoru se stavebnicemi, pfi modelovani
- udrzuji zakladni hygienu a Cistotu pti dokonceni prace

241



Vychovné vzdélavaci strategie v oboru Vytvarna vychova :
Vsichni ucitelé pfi vyuce vytvarné vychovy budou:

nabizet zakiim moZnosti opirat se pii tvofivych ¢innostech o zkuSenosti ziskané vnimanim,
citénim, prozivanim, ptedstavami a fantazii

/k.k uceni/
umoziovat zakiim vyjadfit své pocity, dojmy, myslenky a predstavy riznymi formami
vytvarného vyjadieni
motivovat zaky k dokonceni zapocaté prace
vést zaky ke vnimani prostoru pfi praci s riznymi druhy stavebnic
ukézat zakiim moznosti vyuziti celé plochy vykresu pfi kresbé a malbé

/k.k .k feSeni problémi/
vést zaky k pouzivani riiznych materialti, pomicek a nastroju pfi tvoiivé praci
umozinovat zaktim utvaret a rozvijet pracovni dovednosti pfi tvofivé Cinnosti
vést zaky k dodrzovani hygieny a Cistoty pfi praci

/k.k.pracovni/
ucit zaky spolupracovat pii feseni nékterych vytvarnych ukola
umoznit prezentovat vlastni tvorbu pii vyzdobé¢ tiidy, Skoly, pfi prezentaci skoly
umoziovat zakiim poznavat a vnimat své télo prostfednictvim tvofivé ¢innosti

/k.socialni a personalni/
vyuzivat vytvarné ¢innosti pro uvolnéni a relaxaci zaki, vyuzivat nékteré arteterapeutické
techniky ke vzajemné komunikaci

/k.k. komunikativni/

Hodnoceni predmétu Vytvarna vychova :

Hodnoceni provadime pisemnou formou, hodnoceni je vZdy motivaéni a zaroven individudlni podle
druhu postizeni zaki a jejich moznosti a schopnosti. Vzdy hodnotime, jak velkou pomérnou cast
o¢ekavaného vystupu Zaci zvladli.

Ocekavané vystupy podle RVP — Z8S:

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

pouzivat na elementarni Grovni prostiedky a postupy

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary
vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pii vytvarnych ¢innostech
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Rozvrzeni udiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1. -10. roénik

Predmét

Vytvarna vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli :
vnimat vlastni stopy,

vnimat vlastni dovednosti
pii manipulaci s
materialem

naucit se zakladni
dovednosti pfi
manipulaci s materidlem

vnimat rizny materiél
a jeho vlastnosti

Pisek, mouka a jiné sypké materialy

stopa prstem, stopa celé ruky, nabirani, sypani
pisku a mouky - kopecky

vytvareni tvart na piskovisti pomoci
babovicek,

vytvareni kopcil, hloubeni dér a tunelti pomoci
ruky, s nastrojem

piremistovani pisku

sypani barevné sypké hmoty, vytvareni
obrazcli pomoci nastrojii na piskovnici

Stavebnice
premist'ovani kostek z riznych materidli:
molitan, devo, plast- lego

fazeni kostek na plochu
stavéni kostek na sebe, vytvareni domu, véze

ukladani kostek do krabice, do nadoby
ttidéni podle barev, velikosti

prace s mozaikovou stavebnici

prace s magnetickou stavebnici

prace s hiibeckovou stavebnici ......
vkladani a ukladani tvarti a komponentt
vytvareni jednoduché fady

skladani podle barev

vytvareni jednoduchych obrazci podle vlastni
fantazie ditéte

vytvareni obrazcl podle piedlohy

Modelovani

rozpoznavani a uchopovani: mackani riznych
plastickych materiali / modelina, modurit,
hlina,

tésto a jiné plastické materialy /

trhani na kousky: lepeni kouski na sebe, vedle
sebe, tiidéni podle barev, velikosti

lepeni kouskt na plochu do tvaru pomoci prsti
/rozvoj haptiky /

k.pracovni:
zvladaji jednodu-
ché prac. ¢innosti

podle druhu
materialu
Mezipied.vztahy:
Smyslova vychova
Pracovni vychova

Rozumova vychova

k.k FeS.problémii:
orientuji se v
prostoru pii praci se

stavebnici
k.soc. a person.:

zapojuji se do
kolektivni ¢innosti

Mezipred.vztahy:

Smyslové vychova
Pracovni vychova
Rozumové vychova

Mezipted.vztahy:
Smyslova vychova

Pracovni vychova
Rozumova vychova
k.pracovni:
zvladaji prace v
prostoru pii praci s
plastic. materialem
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Rozvrzeni udiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1. -10. roénik

Predmét

Vytvarna vychova

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

umét zpracovat modelo-
vaci hmotu

vnimat stopy barev,

tvary otiski, plochu
jako celek a ¢ast

rozeznavat barvy,
pfifadit barvu k tématu,
tvaru nebo motivu

otisky:otisk prstu, ruky, tuzky, riznych
predméti

ruznych materiali, vymackavani,
rozpoznavani,

co tvar predstavuje

vdleni valeckii:vytvéreni valecki, hadi,

spiral, krouzkt, lepeni valeckti na sebe,
vytvatreni obrazcii pomoci valeckt / oblicej ../
tvarovani kulicek: tvarovani v dlanich, na
podlozce pomoci dlani

stavéni kuli¢ek na sebe, vedle sebe, tfidéni
kuli¢ek podle velikosti, barvy atd.
vykrajovani: pomoci formicek, sklenicek,
dotvareni vykrajovaného tvaru / dirky, carky ../
Prace s barvou

prstové barvy: otisky ruky, nohy, prstu, kresha

prstem, houbi¢kou / namaceni a nanaSeni barev
na plochu, stfidani barev /

temperové barvy: prace se Stétcem, diivkem,
houbickou

nanaseni barvy na celou plochu papiru,

do ohrani¢eného prostoru, stfidani barev
nanaseni barev na razitko a otisk na plochu
sttidani barev, fazeni vedle sebe, pod sebe,

do vymezeného prostoru

liti barvy na plochu a roztirani houbickou,
hiebenem do rtiznych tvari

rozfoukavani barvy nebo barevné tuze do
riznych tvart

obtisky rliznych materidli - textil, pfirodniny
vodové barvy: rozdélavani barvy pomoci vody

a Stétce

nanaseni barvy na celou plochu papiru,
nandSeni barvy do vymezeného prostoru
rozpijeni barev do mokré plochy,do klovatiny

k. k FeSeni

problémau:

zaci plni jednodu-
ché ukoly s urce-
nym materidlem

Mezipted.vztahy:

Smyslova vychova

Pracovni vychova
Rozumova
vychova

k.soc. a person.:
Zaci vnimaji svou
osobu a telo

k. k uéeni:

zéaci napodobuji a
opakuji jednotlivé
¢innosti,
rozpoznavaji
jednotlivé barvy,

k. k FeSeni
problémii:
orientuji se na
plose

vykresu
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1.-10. roénik

Piedmdét Vytvarna vychova 3. strana

Vystupy podle SVP: Ucivo: Poznamky

Zaci by méli : vybarvovani jednoduché piedlohy Mezipied.vztahy:
Rozumova

pomoci barev volné vlastni tvorba podle nalady vychova

vyjadiovat své nalady,
pocity a piedstavivost

zvladat hrubou a jemnou
motoriku

uplatiiovat motorické
dovednosti pfi praci

s riznym materidlem

snazit se o vyjadieni
vlastni fantazie, svych
pocitl, vlastnich
predstav

pastelky, pastely:

¢marani

kolecka, klubicka riznych barev

cary, tecky

vybarvovani jednoduché piedlohy

spravna volba barvy pii vybarvovani pfedlohy
snaha o jednoduchou kresbu

Prace s papirem

mackani mékkého papiru do kulicek

thani papiru na kousky

trhani barevného papiru a jeho tiidéni

skladani kouskl na plochu, navlékani na Spejli
lepeni kouskil volné, lepeni do ptedem
uréeného tvaru

skladani a lepeni papirovych tvarii do predlohy
/ kvétiny,postava,diim atd./

Prace s textilem

navijeni vlny na klubko, na civku

navlékani koralkii na Sitirku, stiidani barev
navlékani ptirodnin, t€stovin na tkanici
provlékani tkanice na desce

stiihani textilu, lepeni kousk textilu - kolaze
cviceni §iti tupou jehlou - provlékani

Prace s prirodninami

ttidéni ploda - kaStany, zaludy, Sipky, ¢ocka ...

navlékani ptirodnin, lepeni a kolaze
Prace s ilustraci

vnimani zrakem, rozpoznéni a popis
Vnimani vytvarného dila

hmatem, zrakem, jako celek, identifikace
navstéva vystavy

Smyslova vychova
Pracovni vychova
k.k. k uceni:
rozpoznavaji
ruzné tvary

a materialy

k. komunikativni:
prostiednictvim
vytvort sdéluji své
emoce
Mezipied.vztahy:
Pracovni vychova

k.pracovni:
zvladaji
jednoduché
pracovni ¢innosti,
udrzuji hygienu

a Cistotu pfi
dokonceni prace
Mezipted.vztahy:

Rozumova
vychova

Pracovni vychova
Smyslové vychova
Récova vychova
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14.4 Clovek a zdravi

Charakteristika vzd€lavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi plné respektuje skutecnost, ze ¢lovék je jednotou dusevniho a
fyzického. Citlivé vede zaky k poznani sebe sama, rovhomérné rozviji télesnou, psychickou i socialni
stranku jejich osobnosti a uci je zakladnim poznatkiim, jez mohou vyuzivat v kazdodennim zivoté.
Jednotlivé formativni cile jsou v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi dosahovany piirozenou a
zébavnou cestou. Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi je realizovéna v integrovaném vyu¢ovacim
predmétu Specialni télesna vychova a predpoklada diferenciaci ¢innosti v zavislosti na fyzickych,
psychickych a zdravotnich moznostech jednotlivych zakd.

Cil vzdélavaci oblasti:

Cilem vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je uspokojovani potieb Zaka v oblasti emocionalni,
socialni a motorické. Tato vzd€lavaci oblast by méla Zakovi poskytnout prostor zejména pro
sebevyjadieni, prozivani kladnych emoci a pozitivnich vztahii, poznani sebe sama, interakci se
socialnim a materidlnim prostfednim, péstovani fyzického i psychického zdravi a vyrovnani
handicapt.

14.4.1 Specialni télesna vychova

Integrovany predmét Specialni télesna vychova je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku, pficemz v kazdém
ro¢niku je tomuto pfedmétu vénovano 6 vyucovacich hodin tydné.
Zkratka predmétu — SpTv

Roc¢nik 1r. 2.r. 3r. 4. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. aqr. 10.r.
Tydenni hodinova 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
dotace

Vzdélavaci obor Specialni télesna vychova vede Zaky:

k rozvijeni motoriky, zvySovani té€lesné zdatnosti a kultivaci pohybu;

k poznavani individualnich télesnych a zdravotnich dispozic, omezeni a moznosti pro aktivni
pohybovou ¢innost;

ke korekci zdravotnich oslabeni a stimulaci jednotlivych svalovych skupin;

k imitaci pohybti jednoduchou napodobou;

k aktivnimu prozivani pohybovych ¢innosti;

k fyzickému a psychickému uvolnéni, odreagovani napéti a prekonavani tnavy;
k zlepSovani sousttedénosti;

k rozvijeni komunikace a socidlnich vztahti skrze pohybovou ¢innost;

k uplatiiovani zédkladnich hygienickych navyki.

Specialni télesnd vychova je vétSinou realizovana v kmenovych tfidach a v prostfedi skolni zahrady. Pro
zvySeni uc¢innosti oboru na zdravy rozvoj zakl je také hojné vyuzivano piirodni prostfedi v ramci
turistickych vychéazek, Skolnich vyletl a rehabilitaénich pobyti. Nedilnou soucéast oboru Specialni
télesna vychova tvofi navstévy raznych pfrilezitostnych akci se sportovnim a té€lovychovnym zaméfenim
a navstévy plaveckého stadionu.
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V ramci vzdélavaciho oboru Speciilni télesna vychova budou rozvijeny kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:
- zaci zvladaji napodobu jednoduchych pohybti a ¢innosti
- uveédomuji si moznosti ovladani svého téla
- upeviiuji osvojené dovednosti a znalosti
Kompetence k FeSeni problémii:
- zaci projevuji snahu a tvotivost pii feSeni rtiznych situaci
- piekonavaji strach z neznamého prostiedi a situaci
Kompetence komunikativni:
- zaci reaguji na osloveni v rtiznych situacich
- projevuji prozitek béhem pohybovych ¢innosti
- vnimaji pokyny a jiné signaly a snaZzi se na n¢ reagovat
Kompetence socialni a personalni:
- Zaci ucelné kooperuji a Cerpaji ze vztahli utvarenych a prohlubovanych prosttednictvim
pohybovych ¢innosti
- znaji své t€lo a uvédomuji si skrze né&j svou 0sobu
- projevuji sebedtivéru pii pohybovych ¢innostech
- chovaji se ohleduplné
Kompetence pracovni:
- Zaci uplatiuji zékladni sebeobsluzné dovednosti a dodrzuji zasady osobni hygieny
- manipuluji s riznorodymi pfedméty a vybranym nacinim
- pfifazuji vhodny odév a obuv k pohybovym ¢innostem

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni pfedmétu Specialni télesna vychova:
Ucitelé vyucovaciho predmétu Specidlni télesnd vychova budou:

- vhodnymi postupy rozvijet u zakti schopnost imitace
(k. k uceni)

- zaclenovat do vyuky metody a postupy, které zakiim umozni 1épe vnimat a ovladat své télo
(k. k uc€eni, k. socidlni a personalni)

- ové¢fovat formou motivacnich her osvojené dovednosti, védomosti a navyky
(k. k uceni, k. pracovni)

- vlastnim ptikladem podnécovat zéky k odvaze a chuti pfekonavat klasické i nezvyklé situace
vnikajici pf1 pohybovych aktivitdch
(k. k feseni problémil)

- vést zéky k ptekondvani strachu z neznamého prostiedi a situaci
(k. k feSeni problémt)

- nabizet zaklim takové ¢innosti, jez budou podporovat jejich aktivitu a umoznovat individualni

postup
(k. k feSeni problémt)

- nabizet zakim prostor pro vyjadreni vlastnich pocitil a potieb
(k. komunikativni)

- pouzivat jednoduché a jasné slovni pokyny, doprovazené gesty a jinymi srozumitelnymi signaly

(k. komunikativni)
- motivovat zaky k interakci se socidlnim prostfedim a poukazovat na pozitiva plynouci ze
spolupréce
(k. sociélni a persondlni)
- poskytovat Zakiim zpétnou vazbu a pozitivni odezvu
(k. socialni a persondlni, k. k u€eni, k. k feseni problémi)
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- ocenovat nejen pokroky, ale i pokusy zaki
(k. socialni a persondlni, k. k u€eni, k. k feseni problémi)
- navozovat dostatek situaci, které zaklim umozni zazit pocit uspéchu
(k. socialni a personalni, k. komunikativni, k. k feSeni problémt)
- svym pusobenim vytvaiet bezpecné a pozitivni prostredi
(k. socialni a personalni, k. komunikativni)
- vlastnim piikladem vést zaky k ohleduplnosti
(k. socialni a personalni)
- postupné u zaku fixovat spravné hygienické navyky a jednotlivé sebeobsluzné dovednosti
(k. pracovni)
- osobnim ptikladem motivovat zaky k pochopeni nutnosti dodrzovani zakladnich hygienickych
norem pii pohybovych ¢innostech
(k. pracovni)
- demonstrovat zakiim, jak spravn¢ a Setrné pouzivat sportovni nacini, a jak uc¢elné manipulovat
s ostatnimi pfedméty vyuzivanymi pii pohybovych aktivitach
(k. pracovni)
- vést zaky k uzivani vhodného odévu a obuvi ptfi pohybovych ¢innostech
(K. pracovni)

Hodnoceni oboru Specialni télesna vychova:

Z4ci jsou v ramci oboru Specialni télesnd vychova hodnoceni slovng, resp. pisemné. Hodnoceni ma
vzdy motivacni charakter a odviji se od individualnich pokrokli jednotlivych Zakl. V oboru Specialni
télesna vychova se hodnoti, jak velkou pomérnou ¢ast o¢ekavaného vystupu zaci zvladli.

Ocekavané vystupy podle RVP - Z8S:
Zaci by méli:

Pohybova vychova:

- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

- zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- mit osvojeny zakladni pohybové cCinnosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individuélnich pfedpoklada

- rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a poloh

- zvladnout uvolnéni organismu

Zdravotni télesna vychova:
- uplatnovat spravné zpusoby drZeni téla v riznych polohéach
- zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

- zvladat jednoducha specialni cviceni
- zvladat zakladni techniku specidlnich cvi€eni podle pokynt

248



Rozvrzeni uciva

Zaci s téZzkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1. -10. roénik

Predmét

Specialni télesna vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky

Zaci by méli:

- zvladat dle navodu
ptipravu na pohybovou
¢innost

- uplatiiovat spravny
dychaci stereotyp v
kazdodennim Zivoté

- uplatiiovat spravny
pohybovy stereotyp
drzeni téla v riznych
polohéch

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

- pitny rezim
- hygiena
- vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

‘Dechova cviceni:

- ndcvik nadechu se spravnym drzenim téla
vleze, vsed¢ i vestoje

- nacvik vydechu - usmérnovani
vydechového proudu

- ndcvik vydechu v kombinaci s

hlasovym cvi¢enim

- dechova cviceni v kombinaci s

pohybem celého téla, ¢asti téla nebo

v klidu

k. pracovni_
Mezipr. vztahy:

Rozumové vychova
Pracovni vychova
Recova vychova

k. k uceni

k. soc. a person.
k. komunikativni_
Mezipi. vztahy:

Cviceni pro spravné drzeni téla:

- pripravné hry a cviceni pro spravné
postaveni hlavy, spravny sed a Stoj

- cviceni zamétfend na protahovani
svall na ptedni strané hrudniku, v
oblasti bederni patete, ohybace kycle
a zadni strany nohou s vyuZzitim
rtizného nadini i bez

- cviceni zamétend na zpevilovani
svalt bfiSnich, hyzd’'ovych a svalt v
oblasti lopatek

- posilovani svalt plosky nohy

- rovnovazna cviceni jako prevence
vadného drZeni téla

- pfimiva cviceni na velkych

gymnastickych micich

Rec¢ova vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova

k. k uéeni
k. komunikativni

k. pracovni
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1.-10. roénik

Predmét

Specialni télesna vychova

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky

Zaci by méli:

- rozvijet jemnou
motoriku

- zvladat jednoduché
pohybové ¢innosti dle
svych individuélnich
predpokladii a
vyuzivat je pfi hie a
rekrea¢nich ¢innostech

Rozvoj jemné motoriky:

- psychomotorické hry a pohybova
cvi¢eni zaméfend na rozvoj jemné
motoriky

- manipulace s rtiznorodymi ptedméty
a drobnym nacinim (napft. s malym
mickem, kolicky, novinami, provazkem
apod.)

- maséaze rukou; jogova gymnastika
prsti

k. pracovni
k. komunikativni_
Mezipft. vztahy:

Rozvoj hrubé motoriky:

- chlize: rovné drzeni téla pii chizi;
koordinace pohybti pii chlizi; volny
pohyb pazi pti chiizi; chize po
Spickach, po patach; pomala arychla
chiize; chlize po schodech, na Sikmé
plose, po lan¢ na zemi, po Cafe,

po elipse; chiize v nerovném terénu;
pési turistika; prekondvani pfiméfenych
ptirodnich prekazek

- béh: nacvik zvedani nohou, ohybani

v kolenou; béh na kratkou vzdalenost; béh

danym smérem; sttidani béhu a chize;
volny béh kolem rozmisténych predmeéta

- lezeni: lezeni vpied libovolnym zptsobem;

Smyslova vychova
Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Recova vychova

k. k uéeni
k. soc. a person.
k. komunikativni

Mezipf. vztahy:

Smyslové vychova
Hudebni vychova
Redova vychova

250




Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1. -10. roénik

Piedmét Specialni télesna vychova 3. strana

Vystupy podle SVP: |Utivo: Poznamky

Zaci by méli: prolézani (napt. obruc, latkovy tunel, k. pracovni_
prolézacky na détském htisti); podlézania |Mezipt. vztahy:

- zvladat jednoduché  |ptelézani primétenych piekazek Rozumova vychova

pohybové Cinnosti dle
svych individualnich
predpokladi a
vyuzivat je pii hic a
rekreacnich ¢innostech

- mit osvojeny zakladni
obratnostni dovednosti
dle individualnich
ptedpokladii

(napt. Svédské lavicky, dily Svédské bedny,
lanové prekazky); lezeni po kolenou,

po Ctyfech; lezeni po rovné a Sikmé plose;
vystupy a sestupy

- skoky: poskoky na misté snozmo;
poskoky na trampoliné snozmo; skok z
mista; skok pfes ¢aru, pfes pfiméifenou
prekazku; poskoky stiidaveé na jedné a
druhé noze na misté a v pohybu; seskoky
z ptiméfenych vySek

- cvi¢eni s mi¢em: kouleni mice po zemi;
kutaleni v sedu rozkro¢mo; chytani
koulejiciho se mice - po zemi, po mirné
Sikmé plosSe; chytani hozeného mice;
hazeni mice o zem, o zed’; pripravna
cviceni a hry pro chytani a hazeni mice;
kopani obéma nohama

- lapani: §lapani na rotopedu vpted a vzad
vsed€ 1 ve stoje

Koordinace pohybu:

- psychomotorické hry a pohybova cviceni
zaméiena na podporu uvédomovani si
jednotlivych c¢asti téla a rozvoj rovnovahy,
prostorové orientace, rytmic¢nosti, harmonie
a souhry casti téla pti pohybu

- zdolavani prekazkovych drah

Smyslova vychova
Recova vychova

k. k uceni

k. k feSeni problémi
k. komunikativni

k. soc. a person._
Mezipt. vztahy:

Rozumova vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1. - 10. roénik

Pitedmét Specialni télesna vychova 4. strana
Vystupy podle SVP:  [U&ivo: Poznamky
Plavani: k. k uceni

- uplatinovat zékladni
zésady hygieny

- zékladni zasady bezpec¢nosti a hygieny
- adaptace na vodni prostfedi: vnimani
vody rukama, celym télem; drzeni
rovnovahy ve vodé¢; pfirozeny pohyb

ve vodé (chlize, napodobiva chtize,
napodobivé ¢innosti, lezeni, poskoky, béh,
a dalsi); hry ve vod¢

- nacvik plaveckého dychani na sousi

a ve vode¢: prapravné hry a cviceni pro
pasivni vdech usty, aktivni vydech tsty

a zadrzovani dechu

- zakladni plavecké dovednosti: orientace
ve vodé (ponofovani téla, myti obliceje,
potopeni obliceje, postupné otevirani oci,
loveni pfedméta z pfimefené hloubky,
sjizdéni skluzavek apod.); skoky a pady
do vody z nizkych poloh; plavecka
poloha - splyvani na bfise i na zadech

za pomoci riznych nadlehcovacich
pomtcek

- plavecky zpiisob prsa - nacvik pohybu
pazi na sousi i ve vodé&, nacvik pohybu
nohou na sousi i ve vodé, souhra pohybli
pazi a nohou, priipravna cviceni s
vyuZitim plaveckych pomicek

o

k. k FeSeni problémiu
k. komunikativni

k. soc. a person

k. pracovni

Mezipt. vztahy:

Rozumova vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
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Rozvrzeni uciva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1. - 10. roénik

Pitedmét Specialni télesna vychova 5. strana
Vystupy podle SVP:  |[U&ivo: Poznamky
Zaci by méli:

- vyuZzivat vybrané
formy relaxace v
kazdodennim Zivoté

- uplatiiovat ohleduplné
chovani pfi sportovnich
aktivitach a Setrné
zachéazeni s nainim a
nafadim

- napodobovat
jednoduché pohyby

- reagovat na osloveni
a pokyny

- uplatiiovat chovani
Setrné k ptirodé

Uvoliiovaci a relaxacni cviceni:

- uvoliovaci cviceni

- pasivni formy relaxace — vnimani dechu,
hlasu ¢i hudby v klidové poloze,
perlickova koupel, pobyt v kulickovém
bazénu aj.

- aktivni formy relaxace — relaxacni hry
vyuzivajici napt. techniku kyvani,

sevieni — uvolnéni, protazeni — uvolnéni,
protfepani, ochabnuti ad.

k. soc. a person.
Mezipt. vztahy:

Pohyboveé aktivity a hry, sezonni sporty:

- zakladni organiza¢ni povely

- motivacéni a napodobivé hry

- pohybové hry zaméfené na rozvoj sily,
rychlosti, vytrvalosti a flexibility

- zéklady vybranych sportovnich her

- jizda na tiikolce, kole, kolobézce

- klouzani, sankovani, bobovani, hry

na sné¢hu

Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova

k. k uceni

k. k FeSeni problémi
k. komunikativni

k. soc. a person.

k. pracovni

Mezipi. vztahy:

Turistika a pobyt v piirodé:

- vhodné obleceni a obuti pro pobyt

Vv piirodé

- zéklady bezpecnosti a chovani v piirodé
- turistické vychazky

- chlize/béh s pfekondvanim pfiméfenych
ptirodnich prekazek

- aplikace pohybovych her v pfirodnim
prostiedi

Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Rozumové vychova

k. k FeSeni problémi
k. komunikativni

k. soc. a person.

k. pracovni

Mezipi. vztahy:

Rozumové vychova
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Rec¢ova vychova
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Rozvrzeni uciva

Zaci s téZzkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1.-10. roénik

Pitedmét Specialni télesna vychova 6. strana
Vystupy podle SVP:  |U¢ivo: Poznamky
Hudebné pohybové hry: k. k uceni

- napodobit jednoduchou

napodobou pohyb

- rytmicka cviceni

- spojovani melodie s pohybem

- pohybové ¢innosti spojené s détskymi
tikadly, popévky

k. komunikativni
k. soc. a person.
Mezipf. vztahy:

Hudebni vychova
Recova vychova
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
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14.5 Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace ma v zakladnim vzdélavani zakd s tézkym mentalnim postizenim
vyznamné postaveni. Zaméfuje se na rozvoj motoriky, zakladnich hygienickych navyku, sebeobsluhy
a jednoduchych pracovnich dovednosti. Velice tzce souvisi s naplni vSech ostatnich piedméti. Obsah
vzdélavaci oblasti se s obsahem ostatnich pfedméti prolina, jednotlivda témata na sebe navazuji a
vzajemneé se doplnuji.

Cil vzdélavaci oblasti:

Cilem vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je pokud mozno co nejvétsi osamostatnéni zakd s t&zkym
mentalnim postizenim v oblasti osobni hygieny a sebeobsluznych praci, ziskani zakladnich manualnich
dovednosti, rozvoj jemné 1 hrubé motoriky, dodrzovani bezpecnosti pii riznych ¢innostech.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace se realizuje ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova.

14.5.1 Pracovni vychova

Piedmét Pracovni vychova je vyucovan ve vSech rocnicich 1. — 10.
Zkratka predmétu — Pv.

Roc¢nik 1r. 2.1. 3.r. 4r. 5r. 6.1. 7.r. 8.r. aqr. 10.r.
Tydenni hodinova 2 2 2 2 2 2(+1) | 2(+1) | 2(+1) | 2(+2) | 2(+2)
dotace

(+)-v6.,7.,8. ro¢niku je pfidana vzdy 1 disponibilni hodina, v 9., 10. ro¢niku jsou piidany vzdy
2 disponibilni hodiny.

Obsah vzdélavaciho oboru (pfedmétu) Pracovni vychova je rozdélen na pét tematickych okruhi:
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materidlem
- Préce montazni a demontazni
- Péstitelské prace
- Prace v domécnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzdjemné prolina.

Sebeobsluha — tento tematicky okruh vede zaky:
o k dodrzovani zakladni hygieny
o k osvojeni sebeobsluznych ¢innosti
o k spravnému pouzivani predméti denni potieby v oblasti osobni hygieny
o k osvojeni spravného zptsobu stolovani

Prace s drobnym materidlem — tento tematicky okruh vede Zaky:
o krozvoji zdkladnich manudlnich zru€nosti a dovednosti
o k poznani rznych pracovnich pomicek a zptsobu jejich vyuziti
o k schopnosti rozlisit vlastnosti riznych materialt
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Prace montdzni a demontazni — tento tematicky okruh vede zéky:
o krozvoji jemné motoriky
o krozvoji zrakové orientace a koordinace pohybtu
o k poznani ¢innosti ovlivilujicich zajmy zakt

Péstitelské prace — tento tematicky okruh vede zaky:
o Krozvoji hrubé i jemné motoriky
ok pouzivani riznych pomucek a drobného naradi
o k ziskani kladného vztahu k pfirod¢ a Zivotnimu prostfedi, k orientaci v ptirodnich zakonitostech

Price v domacnosti — tento tematicky okruh vede zaky:
o kosvojeni zakladnich bezpecnostnich pravidel pii praci vdomécnosti
o krozvoji estetického vnimani svého okoli
o k schopnosti obsluhy jednoduchych domacich spotiebict
o krozvoji schopnosti provadét zékladni uklid

Vzdélavaci obor Pracovni vychova je realizovan vétSinou v kmenovych tiidach, ptipadné v prostiedi
Skolni zahrady a pfilehlého okoli. Dal§im zplisobem napliiovani cilii pfedmétu Pracovni vychova jsou
navstévy vystav (Vzdélani a femeslo, vystava kvétin...) a muzei (lidové tradice, lidova femesla, ...)
a exkurze (zahradnictvi, prodejny kvétin, prodejny néfadi....).

V ramci vzdélavaciho oboru Pracovni vychova budou rozvijeny kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni:
- zaci zvladaji napodobu jednoduchych ¢innosti
Kompetence k FeSeni problémii:
- zaci pracuji podle slovni napovédy ¢i vizualizovanych procesudlnich schémat
Kompetence socialni a personalni:
- Zaci zvladaji praci v tymu
Kompetence pracovni:
- zaci se dokazi obléct 1 obout, pfi svlékani a zouvani odkladaji véci na ur¢ené misto
- upeviuji si navyk dodrzovani osobni hygieny, védi, jak pouzit predméty denni potieby
- rozvijeji jemnou motoriku
- snazi se riznymi technikami pracovat s riznym materidlem
- zapojuji se do jednoduchych ¢innosti

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni pfedmétu Pracovni vychova:
Ucitelé vyucovaciho predmétu Pracovni vychova budou:

-uplatiiovat motivaci v souladu s moZnostmi a z4jmy Zaka

(k. pracovni)

- umoznovat zaklim prezentovat své vyrobky

(k. socialni a personalni)

- hledat a vyuzivat rtizné metody a prostfedky vedouci k naplnéni cili vzdélavaciho pfedmétu
(k. pracovni)

- ocenovat a pozitivné hodnotit pokroky zaka

(k. socialni a personalni)

- vytvaret situace vedouci k zapojeni zakli do ¢innosti samostatné nebo spolecné

(k. k feseni problémt, k. socidlni a personalni)

- formou motivacnich her provéfovat miru osvojeni poznatkl

(k. pracovni)

- zfeteln€ a srozumitelnou formou predvadét zaktim vSechny po nich pozadované ¢innosti
(k. k uceni)
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Hodnoceni predmétu Pracovni vychova:

Hodnoceni v pfedmétu Pracovni vychova je pisemné. Ma vzdy motivaéni charakter, je zavislé na
individualnich schopnostech zakli. Hodnotime, jak velkou pomérnou ¢ast ocekavaného vystupu Zaci
zvladli.

Oc&ekavané vystupy podle RVP - ZS8S:

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
- zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)
- dodrzovat Kklid a ¢istotu pfi stravovani
- umét pouzivat piibor
- udrzovat potadek ve svych vécech a ve svém okoli

Prace s drobnym materialem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomtckami
vytvéaret jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materialt
pracovat podle slovniho navodu

- udrzovat pracovni misto v ¢istoté

Prace montazni a demontazni
- zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Péstitelské prace
- provadét pozorovani piirody v jednotlivych rocnich obdobich
- péstovat, oSetiovat a peCovat o nenaro¢né pokojové i uzitkové rostliny
- pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky a nac¢ini
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé

Prace domécnosti
- provadét drobné domaci prace-zakladni tklid, myti nadobi, myti podlahy
- prostfit stil pro bézné stolovani
- zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin
- ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyni
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci vdomacnosti
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Rozvrzeni udiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

1. -10. roénik

Piedmét Pracovni vychova 1. strana
Vystupy podle SVP: Ucivo: Poznamky
Sebeobsluha ( sebeobsluzné prace):
Zaci by méli:
- Sebeobsluha: k.pracovni:
dokazi se
umét se obléknout a obout | nacvik svlékani a oblékani jednotlivych |obléknout,

odkladat odév a obuv

na uréené misto
udrZovat své véci v Cistoté

dodrzovat zakladni hygienu

udrzet Cistotu pfi jidle
Jist v tichosti

¢asti odév,
odkladani odévi na vésak,

nacvik vyzouvani bot a preztvek,
ukladani obuvi na uréené misto,
rozepinani a zapinani velkych ( podle
schopnosti zakl i mensich) knoflikt
na modelu, postupné i na realném
odévu,

nacvik rozepinani zipa ( podle
schopnosti

74kl 1 nacvik zapinani zipl),

- Hygienické navyky:

spoluprace pii hygien¢, funkce a
pouzavani hygienickych pomucek,
myti rukou, myti obliceje, pouZivani
mydla, pouzivani ruéniku,

pouzivani WC, podle schopnosti zak
1 pouzivani toaletniho papiru,

¢esani vlasu, ¢isténi zubl, myti hracek,
prepirani latek a obleckl na panenku,

- Stolovani:

nacvik spravného sezeni u jidla,
nacvik spravného zvykani a kousani
potravy,

obout, pfi svlékani
a zouvani odkladaji
véci na urcené
misto

Mezipt. vztahy:

Rozumova vychova

Smyslova vychova

k.pracovni:
upeviiuji si ndvyk
dodrZovani osobni
hygieny

snazi se uzivat
pied-

méty denni potieby
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Rozvrzeni uciva

Zaci s téZkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

1.-10. roénik

Predmét

Pracovni vychova

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

Jist 1zici, ptipadné piiborem

prostiit jidelni stil, pfipravit

podle slovniho ¢i jiného
navodu a s pomoci
jednoduché jidlo

zvladnout elementarni
¢innosti

pfi praci s riznym
materialem

S pomoci vytvaret
jednoduché

vyrobky

nacvik piti slamkou, piti z hrnecku,
vnimani pfijimani potravy a vylucovani,
pouzivani lzice,

pouzivani ubrousku po jidle, osvojovani
spravného stolovani a samostatnosti

pfti jidle,

nacvik pouzivani piiboru,

udrzovani ¢istoty pfi stolovani,

prostirani stolu, tklid stolu po jidle,
spoluprace pii piiprave svaciny, pokus

o mazani chleba, michani pomazanky....

Prace s drobnym materidlem:
-Prdce s papirem:

mackani jemného papiru do kulicky,

trhani papiru na kousky, na prouzky,
sbirani kousku papiru a jejich navlékani
na Spejli, sttthani papiru, odvrstveni
lepen-

ky, lepeni papiru na vymezenou plochu,

skladani papiru, rolovani papiru,
-Prdce s textilnim materidalem:
navlékani koralki na $iitirku, lepeni
latky, kolaz, motani viny do klubicka,
lepeni kouski viny, skladani latky,
nacvik stehi na cvi¢né desce,

pokus o §iti jehlou s tupym hrotem,
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Mezipt. vztahy:
Rozumova vychova
Smyslova vychova

k.pracovni:
zapojuji se do
jedno-

duchych ¢innosti

k.pracovni:
snazi se riznymi

technikami pracovat
s riznym
materidlem

Mezipt. vztahy:
Rozumové vychova
Vytvarna vychova
Smyslové vychova

k.soc.a person.:
zvladaji praci v
tymu




Rozvrzeni udiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

1. -10. roénik

Predmét

Pracovni vychova

3. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

pracovat podle ptedlohy
a slovnich pokynt

dodrzovat ¢istotu mista,
na kterém pracuji

dodrZovat bezpecnost pfi
praci
s riiznymi néstroji a nafadim

-Prace s prirodnimi materialy:
sbirani pfirodnin, jejich tfidéni a
ukladani,

sestavovani obrazku z ptirodnin,
seznamovani se s vytvarenim figurek

z kastand a zaludu,

prace s listy - trhani podle Zilek,
namaceni,

obtiskovani, lisovani, lepeni do riznych
motivl, navlékani listd na Spejli, na nit,
tiidéni a ukladani riznych semen,

otisk dfevénych a ptirodnich tiskatek,
prace s piskem na piskovisti,
upravovani piskové plochy ( rukama,
diivkem, lopatkou, vybirani kaminkt

z pisku, stavéni babovicek, tunell,
pfemistovani pisku,

Prace s modelovaci hmotou:
zpracovani modelovaci hmoty obéma
rukama, trhani modeliny na kousky,
hnéteni, rovnani kouski na plochu,

tvarovani kulicek riiznych velikosti,
tvoteni valecki, pokus o sestaveni
predméth z valeckl, vykrajovani
vyvalovéni do placky,

prace s riznymi plastickymi materialy,

seznameni s riznymi nastroji a nafadim
a moznostmi jejich vyuziti,

Mezipf. vztahy:

Smyslova vychova
Rozumova vychova
Vytvarna vychova

Mezipt. vztahy:
Smyslova vychova
Sp. télesna vychova
Vytvarna vychova
Rozumova vychova

Recova vychova

k.pracovni:
zapojuji se do
jedno-

duchych ¢innosti

Mezipf. vztahy:
Redova vychova

Vytvarna vychova
Smyslové vychova
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Rozvrzeni uciva

Zaci s téZzkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

1.-10. roénik

Predmét

Pracovni vychova

4. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

umeét pracovat s riznymi
stavebnicemi

pii praci s konstruktivnimi
stavebnicemi uplatiiovat
fantazii

Prace montazni a demontazni:

ttidéni kostek podle tvaru,
velikosti,barvy,

ukladani kostek na plochu, ukladani
kostek do krabic,

stavba kominu, hada, mostu,.......
fazeni kostek ve svislém a vodorovném
sméru,

prace s riznymi typy stavebnic ( plosné,
prostorové, konstrukéni, magnetické,
mozaikové, krouzkové, hiibkové...... ,
konstruktivni hry ( skladacky,
vkladacky,

puzzle...),

manipulace s riznymi pfedméty,
(otevirani a zavirani fixd, vkladani
pastelek do papirové krabicky,

ukladani ptibort do ptiborniku,
veSeni véci za poutko na vesak,
ukladani predmétii do polic...,

Mezipt. vztahy:

Smyslova vychova
Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova

k.pracovni:
rozvijeji jemnou
motoriku

k.k FeSeni
problémiu
pracuji podle slovni
napovedy ¢i prikazu
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Rozvrzeni udiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

1. -10. roénik

Predmét

Pracovni vychova

5. strana

Vystupy podle SVP:

Ucéivo:

Poznamky

Zaci by méli:

zvladnout péci o pokojové
kvétiny,

s pomoci péstovat uzitkové
rostliny,

poznat, pripadné uzit spravné
naradi potfebné k péstovani,

poznat charakteristické
znaky pfirody a pfifadit je
k ro€nimu obdobi

zvladnout nékteré jednoduché
domaci prace,

umét koupit zakladni
potraviny,
(s pomoci)

dodrzovat bezpecnost
pii praci v domacnosti,

Péstitelské prace:

péce o pokojové kvétiny ( zalévani
kvétin,
utirdni listd, pomoc pii pfesazovani),

pomoc pii praci na Skolnim pozemku,
seti redkvicek, hrachu,

podle moznosti sklizeni ovoce a zeleniny,
podle moznosti hrabani posekané travy
nebo spadaného listi,

druhy zahradniho nafadi a jejich pouziti,
pozorovani ptirody, zmény ptirody

a charakteristické znaky pro kazdé ro¢ni
obdobi

dodrzovani hygieny a bezpecnosti pfi
praci

Prace v domacnosti:

uklid sveého pracovniho mista, utirani
prachu, utirani tabule, myti podlahy,

myti nadobi, prani drobného pradla,

nacvik zametani, nakup a uskladnéni
zakladnich potravin,
stolovani, chovani pfi stolovani,

pokus o ptipravu jednoduchého pokrmu,
zasady hygieny a bezpe€nosti pfi praci
Vv domacnosti,

k.pracovni:
podileji se na jedno-
duchych
praktickych
¢innostech

Mezipf. vztahy:

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Recova
Smyslové vychova

k.pracovni:
podileji se na jedno-
duchych
praktickych

¢innostech

k.soc.a person.:
spolupracuji se
svymi

uciteli a spoluzaky
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15. Ramcovy ucebni plan

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

Ramcovy uéebni plan

Vzdélavaci

Vzdélavaci

rocnik:

minimalni
oblasti: obory - éasova casova
predmeéty: 1. |2 3. 4. 5. 6. 1. 8. 9. 10. |dotace dotace
Clovék a Rozumova vy- 3+1({3+1 |3+1 |3+1 |3+1 3 3 3|3+1 3 36 30
komunikace chova
Redéova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20
Clovék ajeho |Smyslova 4 414+1 |4+1 |4+1 |4+1 |4+1 4 4 4 45 40
svét vychova
Uméni a kultura | Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1/1+1 1{1+1 12 10
Clovék a zdravi |Specialni 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 60
télesna vychova
Clovék a svét |Pracovni vychova 2 2 2 2 21241 [2+1 [2+1 |2+2 |2+2 27 20
prace
Disponibilni €asova dotace 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 20 20
Hodinova dotace - ro€nikova 20 20 21 21 21 21 21 21 22 22
Celkova povinna ¢asova dotace 210 210
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Oddil IV — SVP pro zaky s t€zkym mentalnim postizenim a dalSim
zdravotnim postiZenim vice vadami — pfedevSim s postiZenim
télesnym

Vzdélavaci proces zaku s téZkym kombinovanym postizenim je vyrazné ovlivnén narusenou a
omezenou komunikaéni interakci, imobilitou, téZkym mentalnim postizenim a smyslovym postizenim.
Duraz je kladen na opatieni, ktera jsou nejvice blizka jejich Zivotnim situacim. Cvi¢eni jsou zasazena do
urcitého smysluplného ramce, aby byly zachovany rozpoznatelné souvislosti vzhledem k realné situaci.
Je zajisténa provéazanost specialni edukace se specidlni stimulaci. Ukoly specialni edukace se
uskute¢iiuji v souvislosti s uspokojovanim Zivotnich potieb zakt. Nacvik praktickych cCinnosti je
realizovan pomoci asistovaného pohybu, veSkeré sebeobsluzné ¢innosti jsou vétSinou provadény druhou
osobou. Jsou respektovany a zohlednény potieby zakd, jejich zdravotni a aktualni stav. Edukacni proces
je podporovan vyuzivanim specialnich, ¢asto vysoce individualizovanych pomticek.

16. Vzdélavaci oblasti

16.1  Clovék a komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace zaujima ve vychovné vzdélavacim procesu diilezité misto.
Obsah predmétii této vzdélavaci oblasti pronikd vSemi obory, které jsou pro vzdélavani zakt s tézkym
mentalnim postiZenim a soub&znym postizenim vice vadami dilezité.

Cinnost ve vyu¢ovacich hodinach této vzdélavaci oblasti sméfuje k aktivizaci a rozvoji vnimani, jemné i
hrubé motoriky, k upeviiovani spravného socialniho chovani a osvojovani zakladu orientace — to vse
vede k rozvoji komunikace, ktera je zakladnim kamenem rdstu osobnosti a napomaha postizenym détem
k integraci do spolecnosti.

U zaka, ktefi nejsou schopni verbalni komunikace, jsou uplatiiovany rizné formy alternativni
komunikace.

Vzdélavaci oblast Clovek a komunikace se uskuteciiuje ve vzdélavacich oborech Rozumova vychova a
Recova vychova.

Cil vzdélavaci oblasti:

Cilem vzdélavaci oblasti je pomoci vhodné motivace a uplatnénim specialn¢ pedagogickych metod
podporovat, rozvijet a upevitovat rozumové a poznavaci schopnosti zaku, vést je k ziskani zkuSenosti
s hygienickymi a stravovacimi navyky, k vnimani neverbalni komunikace jako prostfedku k naplnéni
svych potteb, pfani a dorozuméni se svym okolim.

Dal8im cilem vzdélavaci oblasti je formou hry a pomoci spole¢nych aktivit ucit Zaky praci v kolektivu a

orientaci v prostiedi ( tfida, budova skoly, okoli skoly...).

16.1.1 Rozumova vychova

Piredmét Rozumova vychova je vyucovan ve vSech ro¢nicich 1. — 10., v kazdém ro¢niku jsou predmétu
Rozumova vychova vénovany 3 vyucovaci hodiny tydné.
Zkratka pfedmétu — Rv.
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Roc¢nik 1.r. 2.r. 3.r. 4. 5.r. 6.1. T.r. 8.r. aq.r. 10.r.

Tydenni hodinova dotace | 3(+1) | 3(+1) | 3(+1) | 3(+1) | 3(+1) | 3 3 3 3(+1) | 3

(+)-v1.,2.,3.,4.,5.,9. ro¢niku je pfidana vzdy 1 disponibilni hodina.
Obsah vzdélavaciho oboru (pfedmétu) Rozumova vychova je rozdélen na tfi tematické okruhy:

- Rozvijeni poznavacich schopnosti
- Rozvijeni logického mysleni a paméti
- Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzajemné proliné a prostupuje vSemi piedméty.

Rozvijeni poznavacich schopnosti — tento tematicky okruh vede zaky:
o kuvédomovani si vlastni osoby i osob, které jsou v jejich blizkosti
k uvédomovani si vlastnich potieb
k priméfenému reagovani na nove vzniklé situace, na konkrétni predmét v okoli
k osvojeni zakladu orientace
k poznavani véci denni potieby i véci ve svém okoli
respektovani dospélé osoby a potieb spoluzakil
k vnimani potravy a ziskani kladného vztahu ke stravovani
k zvladani spravnych stravovacich navyku
k ziskani povédomi o hygienickych névycich a sebeobsluznych dovednosti
k uplatiiovani schopnosti neverbalni komunikace

0O OO0 OO O O o0 oo

Rozvijeni logického mysSleni a paméti — tento tematicky okruh vede zaky:
o krozvoji vnimani, vybavovani a reagovani na konkrétni vjem
ok schopnosti koncentrace na ur¢itou ¢innost, predmét
o k osvojeni zdkladi orientace v prostoru a jednotlivych posloupnostech rezimovych ¢innosti
o Kk aktivizaci a rozvoji paméti

Rozvijeni grafickych schopnosti — tento tematicky okruh vede zaky:
o krozvoji hrubé i jemné motoriky
o k ziskani zkuSenosti s grafickou ¢innosti

Vzdélavaci obor Rozumova vychova je realizovan vétSinou v kmenovych t¥idach, pfipadné v prostiedi
Skolni zahrady a pftilehlého okoli. Dal§im zptisobem napliiovani cilii vzdélavaciho oboru Rozumova
vychova jsou navstévy divadelnich a filmovych ptfedstaveni, vystav a koncertil, celodenni nebo tydenni
pobyty v ptirode¢.

V ramci vzdélavaciho oboru Rozumova vychova budou rozvijeny klicové kompetence:
Kompetence Kk uéeni:

- zaci manipuluji pasivné i aktivné se Skolnimi pomtckami

- Zaci vnimaji a vybavuji si konkrétni vjemy a pfiméfené na né reaguji

- zaci maji zkuSenost s grafickymi ¢innostmi pomoci asistovaného pohybu
Kompetence k ieSeni problémii:

- Zaci znaji prostredi tfidy a jeho okoli

- Zaci pfiméfené reaguji na nove vzniklé situace

- Zaci se orientuji v dennim rezimu
Kompetence komunikativni:

- Zaci jsou schopni reagovat na své jméno
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zaci komunikuji pomoci alternativni komunikace v rdmci hravych ¢innosti
zaci zvladaji dle svych schopnosti a moznosti pozdrav

Kompetence socialni a personalni:

zaci si uvédomuji svoji osobu prostiednictvim svého téla

zaci znaji Cleny své rodiny, spoluzaky a ucitele

zaci dle svych schopnosti a moznosti rozlisuji osoby podle pohlavi
zaci reaguji na konkrétni pfedméty ve svém okoli

zaci respektuji dospélou osobu a potieby ostatnich spoluzaki

Kompetence pracovni:

zaci poznavaji a dle svych schopnosti a moznosti pouzivaji predméty denni potieby
zéaci vnimaji potravu a ptiméiené na ni reaguji

zaci maji kladny vztah ke stravovani a zvladaji spravné stravovaci ndvyky

zaci spolupracuji dle svych schopnosti a moznosti pii svlékani a oblékaniodévu
zéaci maji zkusenost s manipulaci s predméty

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni pfedmétu Rozumova vychova:
Ucitelé vyucovaciho pfedmétu Rozumova vychova budou:

zaclenovat do vyuky pfedkladané pfimétené pomucky a dodrzovat posloupnost jednotlivych
krokt pfi nacviku pasivni i aktivni manipulace (k.k. k u¢eni)
nabizet dostate¢né mnozstvi adekvatnich vjemu spojenych s danou ¢innosti  (k.k. k u¢eni)

umoznovat pomoci asistované¢ho pohybu ziskavani zkusenosti s grafickymi ¢innostmi

(k.k. k ucent)

navozovat prostiedi ditvéry a bezpeci (k.k. k feSeni problémt)

podporovat a posilovat adekvatni chovani a eliminovat nezddouci projevy

(k.k. k feSeni problémi)

disledné vyzadovat splnéni vyzvy a dle potieby poskytovat piiméfenou podporu

(k.K. k feSeni problémt)

predkladat pfimétené zpiisoby zvladani orientace v prostoru a ¢ase a poskytovat strukturalizaci
prostiedi a Casu (k.k. k feSeni problémi)

komunikovat s zaky vhodnou formou a oslovovat je jménem (k.k. komunikativni)

vytvatet pocit jistoty a bezpe¢i (k.k. komunikativni)

nabizet Zakim pfiméfenou formou osvojeni si pozdravu a vytvaret pozitivni socialni interakce
(k.k. komunikativni)

nabizet adekvatni moznosti projevu, vyjadieni poteb nebo nevole, vyuziti volného Casu a
zajisStovat bezpecnost zéka pii projevech sebeposSkozovani (k.k. socidlni a persondlni)
podporovat rliznymi metodami vytvareni povédomi zaki o vlastnim téle a bazalni podporou
zprostifedkovavat prozitky vlastniho téla (k.k. socidlni a personalni)

nabizet dostatek vjemu a poznatkl o vlastnim téle se soucasnym pouzitim ptislusnych pojmi
(k.k. socialni a persondlni)

poskytovat priméteny kontakt s ostatnimi osobami a podéavat informace o odliSnostech
pfijatelnou a srozumitelnou formou (k.k. socidlni a personalni)

posilovat spravné reakce Zaka a potlacovat neadekvatni chovani (k.k. socidlni a personalni)
nacvicovat vhodné vzorce chovani v situacich, kdy se zaci déli o riizné predméty nebo je sdileji
pii spole¢nych ¢innostech (k.k. socialni a personalni)
predkladat predméty pfimétené individudlnim potfebam a schopnostem Zaka
(k.k. pracovni)

provadét nacvik praktickych dovednosti pomoci asistovaného pohybu a dodrzovat jednotné
postupy nacviku (k.k. pracovni)

nabizet rlizné moznosti feSeni praktickych ¢innosti a poskytovat podminky k procvi¢ovani
dovednosti v béznych situacich (k.k. pracovni)

vyuzivat stimula¢ni techniky k podpote piijmu potravy (k.K. pracovni)
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Hodnoceni predmétu Rozumova vychova:
Hodnoceni v pfedmétu Rozumova vychova je pisemné. Mé vzdy motivacni charakter, je zavislé na
individudlnim zlepSeni zakd. Hodnotime, jak velkou pomérnou ¢ast ocekavaného vystupu zéci zvladli.

Ocekavané vystupy podle RVP - ZSS:

Rozvijeni poznavacich schopnosti:

pojmenovat ¢asti svého téla, ptipadné na n¢ ukézat

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat ¢leny své rodiny

poznat své spoluzaky i uéitele, podle schopnosti je oslovovat jménem

vnimat rdzné podnéty a reagovat na né

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostfedi, dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat prostor
poznat a pouzivat predméty denni potieby, uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potieby, sd€lit své pocity a upozornit na zdravotni potize
radit obrazky podle zadanych kritérii

Rozvijeni logického mysleni a paméti:

koncentrovat se na urcitou ¢innost

rozliSovat velikost a tvary predmétii, dvojic obrazki

zvladnout slozeni déjovych obrazki

orientovat se na strance, na fadku

Cist vybrana pismena a kratka slova

opakovat slova a kratké fikanky, reprodukovat kratky text, vypravét podle obrazku
pfifazovat Cislice k poctu prvki

Rozvijeni grafickych schopnosti:

uchopit a podrzet podany predmét

uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini
nakreslit rizné druhy car

poznat grafickou podobu pismen

napsat n€kolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic
poznat zakladni geometrické tvary
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Cloveék a komunikace

1.-10. roénik

Predmét

Rozumova vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

reagovat na vlastni jméno

vnimat své télesné schéma

vnimat své jednotlivé ¢asti
téla

ukazat na ¢asti t€la a
obliceje

znat ¢leny své rodiny

Rozvijeni poznavacich schopnosti:

Uvédomovani si viastni osoby:
reagovani na vlastni jméno, osloveni

Uvédomovani si viastniho téla:
vnimani télesného schématu

bazalni stimulace: somaticka stimulace,
vibraéni stimulace, vestibularni
stimulace

détské masaze

vnimani jednotlivych ¢asti téla

bazalni stimulace: somaticka stimulace,
vibracni stimulace, orofacialni stimulace
kinesteticka stimulace, taktilné-hapticka
stimulace

détské masaze

mickova facilitace

kartaCovani

ukazovani ¢asti téla asistovanym

pohybem

vedeni ruky, vyuziti zrcadla

Rodina:

poznavani ¢lent rodiny - matka, otec,
sourozenci

identifikace ¢lend rodiny na fotografii
rozliSeni rodict podle hlasu

k.k. komunikativni

Mezipf. vztahy:
Rec¢ova vychova,
Smyslova vychova

k.k.soc. a
personal.

Mezipt.vztahy:

Smyslova vychova,
Recova vychova,
Specidlni télesna
vychova,

Vytvarna vychova,

Hudebni vychova

k.k.soc. a
personal.

Mezipt. vztahy:
Redova vychova,

Smyslové vychova
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Z4ci s tézkym mentalnim postizenim
RozvrzZeni uciva a soub&Znym postizenimm vice vadami.
Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace 1. - 10. ro¢nik
Predmét Rozumova vychova 2. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:
Poznamky:
Zaci by méli:
k.k.soc. a
Spoluzdci, ucitelé: personal.
poznat své spoluzéky a
ucitele, poznavani spoluzaki a ucitelti podle
reagovat na né jména, hlasu a fotografie Mezipf. vztahy:
dle schopnosti a mozZnosti ukazat na Recova vychova,
spoluzaka, ucitele Smyslova vychova
) k.k. k Fes.
Skola, tiida, nejblizsi okoli: problému
seznameni s prostiedim tfidy, Skoly a
znat prostiedi tfidy a okoli okoli
orientace v prostoru tfidy, WC,
umyvarny Mezipt. vztahy:
a Satny Smyslova vychova,
terasa Recova vychova,
Skolni zahrada Specialni télesna
vychova
Skolni pomiicky: k.k. k uceni
pasivné 1 aktivné
manipulovat seznameni se Skolnimi pomiickami
se Skolnimi pomtckami umisténi pomiicek v prostoru tridy Mezipft. vztahy:
dle schopnosti a moznosti manipulace Smyslova vychova,
s pomuckami Reéova vychova
Poznadvani predmetu ve skutecnosti, k.k. pracovni
na fotografiich, na obrazcich:
poznat a dle schopnosti poznavani predmét denni potieby
a moznosti pouZzivat
predméty poznavani osobnich véci, hygienickych
denni potieby pomtucek, pomticek ke stravovani, Mezipft. vztahy:
vyukovych pomucek Smyslova vychova,
poznavani blizkého okoli Recova vychova,
bazalni stimulace: senzomotoricka Pracovni vychova,
stimulace Vytvarna vychova
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim

RozvrzZeni uciva a soub&znym postizenimm vice vadami.
Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace 1. - 10. roénik
Predmét Rozumova vychova 3. strana

Vystupy podle SVP: | U&ivo:

Poznamky:

Zaci by méli: )
Zvirata a jejich mladata: Mezipf. vztahy:

reagovat na pritomnost

zvifat poznavani domacich zvitat Speciélni télesna
poznavani volné zijicich zvirat vychova,
poznavani n€kterych exotickych zvifat | Smyslova vychova,
ve skutec¢nosti, na obrazcich, podle Redova vychova,
vydavaného zvuku, popiipade
navozenim Hudebni vychova
osobniho kontaktu se zvifetem
Pasivni a aktivni hry: k.k. komunikativni

komunikovat pomoci podporovani a rozvijeni hry

alternativni komunikace manipulace s hrackami a pfedmeéty

v ramci hravych ¢innosti opticko-motorické hry Mezipt. vztahy:
akusticko-motorické hry Hudebni vychova,
opticko-akusticko-motorické hry Vytvarna vychova,
hry taktilné-kinestetické Smyslova vychova,
hry taktiln€-haptické Pracovni vychova,
hry napodobuyjici Recova vychova,
hry dramatické Specialni télesna

vyuzivani rytmickych fikadel a popévka | vychova

Socialni chovani:

uvédomit si svoji osobu a k.k.soc. a
své vytvafeni vztahu k sob& samému personal.
potieby, znat vlastni
hodnotu odstrafiovani projevt sebeposkozovani
pozorovani se v zrcadle s komentafem | Mezipf. vztahy:
jednotlivé ¢asti téla Redova vychova,
zvyraznéni zaka na fotografii nebo Smyslova vychova
natocené¢ho na kameru
k.k. k Fes.
pfiméfené reagovat na nové |vztahy k okoli a orientace v ném problémi

vznikl¢ situace nepiimy kontakt pfed zrcadlem
vyuziti identifikacniho znaku osob
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soub&znym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmét Rozumova vychova 4. strana
Vystupy podle SVP: | U¢ivo:
Poznamky:
Zaci by méli:
(korale na krku, Cepice, stejn¢ barevna | Mezipt.vztahy:

vnimat a reagovat na osoby
ze svého okoli

respektovat dospélou osobu
a potfeby spoluzaki

vnimat potravu a pfiméfené

na ni reagovat

tricka)

zapojeni do spolecnych ritualnich
¢innosti

pociténi radosti z uspéchu

vztahy mezi spoluzéky a uciteli
ptekondvani strachu z okoli, rychlejSich
pohybti a hlasitych projevii ostatnich
zakl

vnimani lidi v nejbliz§im okoli

spojeni jména s konkrétni osobou
reakce na znamé a neznamé osoby
vnimani osob dle pohlavi
(chlapec-divka, muz-zena)

osvojeni si spolecenského chovani
rozvijeni volnich vlastnosti
(trpélivosti, poslusnosti)
respektovani potieb spoluzakl
nacvik spravného chovani ke
spoluzakiim,

nacvik spravného zpisobu omluvy
alternativni komunikaci

vnimani a reakce na slova prosim a
dékuji

nacvik pozdravu pfi vstupu do mistnosti
a pti styku s dospélou osobou

Sebeobsluzné cinnosti, stravovaci
a_hygienické navyvky:

rozvijeni stravovacich navykt
vnimani a reagovani na potravu
podnécovani k aktivni ucasti pii
podavani

Recova vychova,
Smyslova vychova

k.k.soc. a
personal.

Mezipt. vztahy:
Recova vychova,
Smyslova vychova

k.k. soc. a
personal.

Mezipf. vztahy:

Recova vychova,
Smyslova vychova

k.k.
komunikativni

k.k. pracovni
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1.-10. roénik

Predmét Rozumova vychova 5. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:
Poznamky:
Zaci by méli:
stravy Mezipf. vztahy:
bazalni stimulace: orofacialni stimulace, | ReGova vychova,
gustatorickd stimulace, olfaktoricka Smyslova vychova,
stimulace, vizualni stimulace, stimulace |Pracovni vychova,
taktilné-hapticka Vytvarna vychova,
ziskat kladny vztah zabezpeceni piijemného prostiedi pti Specidlni télesna

ke stravovani

pozitivné piijimat potravu
od

druhé osoby a zvladat
spravné

stravovaci navyky

ziskat kladny vztah
k hygienickym navykim

vnimat vlastni vyluovani

stolovani

(vlastni misto u jidelniho stolu, vlastni
hrnek, lahev, ptibor, podloZku, vyzdoba,
klidné prosttedi...)

nacvik spravnych stravovacich
dovednosti

(technika krmeni, vyuziti
kompenzacnich

pomiicek)

nacvik kultivovaného stolovani
zména prostiedi stolovani (cukrarna)
rozvijeni hygienickych navykt
ziskani kladného vztahu k vodé

(hry s vodou)

umyvani rukou a obliceje, pouzivani
mydla a ruéniku, ¢iSténi zubd, Cesani
vlasii podle schopnosti a moznosti
nacvik pravidelného vyprazdnovani
(pouzivani WC)

nacvik upozornéni na potiebu nebo jiz
vykonanou potitebu

vyuziti kompenzacnich pomicek

vychova

k.k. pracovni

Mezipt. vztahy:

Rec¢ova vychova,
Smyslova vychova,
Pracovni vychova,
Vytvarna vychova,
Specidlni télesna
vychova
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1.-10. roénik

Predmét

Rozumova vychova

6. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

spolupracovat pti svlékani
a oblékani

reagovat na konkrétni
pfedméty v okoli

aktivné vnimat okolni svét
a reagovat na vlastnosti
vnimaného objektu

oblékani, svlékani

nacvik oblékani a svlékani bez protesta
zéka, spoluprace podle svych schopnosti
a moznosti

komentovani, osvétlovani dané ¢innosti
ziskavani co nejvice informaci o odévu
bazalni stimulace: vizualni stimulace,
taktilné-hapticka stimulace

nacvik spravné posloupnosti oblékani
odévi

zajisténi spravné polohy

technika nacviku (nejprve nacvik
svlékani)

vyuziti kompenzacnich pomicek

Socidlni cteni:

pfiméfené reagovani, poznavani

a rozliSovani konkrétnich predméta,
fotografii, obrazku a piktogramil

Rozvijeni logického mySleni a paméti:

Rozvijeni zamérného vnimani:
odpoutavani od stereotypnich ¢innosti,
ulpivavého mysleni

spole¢na pozorovani ptedmétt a ¢innosti
s komentaiem

k.k. pracovni

Mezipf.vztahy:

Pracovni vychova,
Smyslova vychova,
Redova vychova,
Vytvarna vychova
Specidlni télesna

vychova

k.k.soc. a
personal.

Mezipt. vztahy.
Rec¢ova vychova,
Smyslova vychova,
Pracovni vychova,

k.k. k uéeni
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmét Rozumova vychova 7. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:

Poznamky:
Zaci by méli: Mezipt. vztahy:

reagovat na obrazek

vnimat, vybavit si a
adekvatné
reagovat na konkrétni vjem

(prace s hlasem, barevnymi predméty,
se zvukovymi predméty...)

kratkodoba koncentrace pozornosti na
zajimavou ¢innost

(poslech kratké pohadky, vypravéni,
nebo

pisné, sledovani televize, relaxace...)
koncentrace pozornosti na obrazek
(prace s knihou, hledani prvki na
obrazku

dle jednoduchych instrukei)

nacvik pfifazeni obrazku k odpovidajici
osobé¢, pfedmétu nebo €innosti

snaha o postupné udrzeni pozornosti pii
vykonavani ¢innosti

Uchovani a vybaveni viemu.

ziskavani co nejvice informaci o
pfedmétu

pravidelna nabidka pocitkd, soustavné
opakovani

bazalni stimulace: somaticka stimulace,
vestibularni stimulace, vibra¢ni
stimulace

taktilné-haptickd stimulace, kinesteticka
vizualni stimulace, gustatoricka
stimulace,

auditivni stimulace, olfaktoricka
stimulace

konkrétni vjemy spojené s danou ¢innosti
(stravovani, hygiena, ritual, relaxace...)

Manipulacni ¢innost:
odpoutavani od stereotypnich ¢innosti
a ulpivavého mysleni

Recova vychova,
Smyslova vychova,
Pracovni vychova,
Vytvarna vychova,
Specialni télesna

vychova

k.k. k uceni

k.k.k uéeni

Mezipft. vztahy:
Smyslova vychova,

Recova vychova,
Pracovni vychova,

Vytvarna vychova,

Specidlni télesna
vychova

k.k. pracovni
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1.-10. roénik

Predmét

Rozumova vychova

8. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

koncentrovat se na urc¢itou
éinnost

ziskat zkuSenost s
manipulaci
predméti

orientovat se v prostoru

orientovat se v jednotlivych
posloupnostech rezimovych
¢innosti

snaha o koncentraci pozornosti na
uréitou

pii vykondvani ¢innosti

rozliSovani podle barvy, velikosti ve
velmi

jednoduchych situacich

stavéni kominu ze 2-3 kostek, bourani
vkladani a vyndavani dfevénych kostek,
hracek do krabice

manipulace s konkrétnimi predméty
pomoci asistovaného pohybu,
manipulacni hry

manipulace na pracovni desce nebo
magnetické tabuli pomoci asistovaného
pohybu

Orientace v prostoru a case:

orientace v prostoru

rezimova opatieni

provadeéni obvyklych ¢innosti na
obvyklych mistech

orientace ve fyzickém prostiedi na Skole
(vyuzivani vyraznych znakl)

orientace v ase

zajisténi pravidelného denniho rezimu
vyrazna pfedmétova ¢i obrazkova
vizualizace

zahajovani stejnych ¢innosti zvukovym
signalem

(popévkem, znélkou, pfanim...)

Mezipf. vztahy:

Pracovni vychova,
Vytvarna vychova,

Smyslova vychova,
Rec¢ova vychova,
Specidlni télesna
vychova

k.k. pracovni

k.k. k FeSeni
problémi

Mezipt. vztahy:
Rec¢ova vychova,
Smyslova vychova,
Specidlni télesna
vychova,

Hudebni vychova,
Vytvarna vychova
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1.-10. roénik

Predmét Rozumova vychova 9. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:

Poznamky:
Zaci by méli: Rozyvijeni grafickych schopnosti:

sedét ve spravné poloze

mit zkuSenost s grafickou
¢innosti

Rozvijeni hrubé motoriky:

bazalni stimulace: somaticka stimulace,
vestibularni, vibra¢ni stimulace,
stimulace

kinesteticka

podpora spravného sedu, vzpiimeného
drzeni téla, hlavy a rozvinutého drzeni
ruky

(vyuziti specidln€ upravenach sedacek,
polohovacich a fixa¢nich pomicek)

Rozvijeni jemné motoriky:

bazalni stimulace: taktilné-hapticka
stimulace, taktilné-kinesteticka
stimulace,

vizualni stimulace

pasivni cviceni kloubiti hornich koncetin
masaze prstu, dlani, hibetu ruky

a predlokti

pasivni procvicovani citlivost prstl
pomoci materiall rizné drsnosti
navozovani uchopovacicho reflexu
pasivnim vkladdnim vytvarnych,
pracovnich pomticek a materiali do dlané
¢marani vSemi prsty, jednim prstem,
dlani

do pisku, do ryze, do krupice, do mouky,
do pény, ¢marani prstovymi barvami
pomoci asistované¢ho pohybu

kresleni riznymi vytvarnymi materialy
pomoci asistovaného pohybu

Mezipf. vztahy:
Pracovni vychova,
Vytvarna vychova,
Smyslova vychova,
Specidlni télesna
vychova,

Hudebni vychova,
Recova vychova

k.k. k uéeni

276




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

RozvrzZeni uciva a soub&znym postizenimm vice vadami.
Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace 1. - 10. roénik
Predmét Rozumova vychova 10. strana

Vystupy podle SVP: | U&ivo:

Poznamky:

N«
[N

ci by méli: Mezipf. vztahy:
Pracovni vychova,

kresleni rznych druht ¢ar obéma

smeéry, Vytvarna vychova,
oblouk, vinovek, smycek na velky
arch Smyslova vychova,
papiru pomoci asistované¢ho pohybu Speciélni télesna
vychova,
Hudebni vychova,

Recova vychova
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16.1.2 Redova vychova

Piredmét Reova vychova je vyucovan ve viech roénicich 1. — 10., v kazdém roéniku jsou pfedmétu
Rec¢ova vychova vénovany 2 vyudovaci hodiny tydné, z toho 1 hodina tydné je vénovéna individualni
logopedické péci se zamétenim na socialni komunikaci. Individualni logopedickou péci bude provadét
logoped vzdy s jednim az dvéma zdky samostatné, oddélené, s ostatnimi zaky t¥idy bude pracovat
logopedicky asistent.

Zkratka pfedmétu — Rv.

Roc¢nik 1r. 2.r. 3.r. 4r. 5r. 6.1. 7.r. 8.r. aqr. 10.r.

Tydenni hodinova dotace | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Do vzdélavaciho oboru Re¢ova vychova patii tematicky okruh:

Rozvijeni komunikaénich dovednosti - tento tematicky okruh vede zaky:

o kupevnéni pocitu bezpedi a jistoty a reagovani na kladné emocni situace
k vniméni a reagovani na lidsky hlas a fe¢
k porozuméni mluveného slova
k uziti komunikace k uspokojeni svych potieb a vyjadieni svych pocit
k navazovani kontaktu s dospélymi osobami, spoluzaky i okolim

@)
@)
@)
@)

U zakd, ktefi maji omezenu nebo znemoznénu verbalni komunikaci, bude vzdélavaci obor Recova
vychova napliiovan Augmentativnimi a alternativnimi komunika¢nimi systémy.

Vzdélavaci obor Reova vychova (stejné jako Rozumova vychova) je realizovan vétsinou v kmenovych
ttidach, pfipadné v prostfedi Skolni zahrady a ptilehlého okoli. Dal§im zplsobem napliiovani cill
vzdélavaciho oboru Redova vychova jsou navitévy divadelnich a filmovych piedstaveni, vystav a
koncertt, prace s vyukovymi programy na pocitaci, celodenni nebo tydenni pobyty v piirodé.

V ramci vzdélavaciho oboru Recova vychova budou rozvijeny klicové kompetence:

Kompetence k uéeni:

- zaci jsou schopni chapat elementarni pojmy a pfiméfene na n¢ reagovat
Kompetence k ieSeni problémii:

- zaci maji pocit bezpeci a jistoty a reaguji na kladné emocni situace

- zaci rozumi jednoduchym pokyntim a dle schopnosti a moznosti je plni
Kompetence komunikativni:

- zaci reaguji na hlas a intonaci dospélé osoby

- jsou schopni vyjadfit slovem nebo neverbalné sva piani, potieby a pocity

- umi verbalnim ¢i neverbalnim zptisobem pozdravit
Kompetence socialni a personalni:

- 7aci se snazi o komunikaci s osobami ve svém okoli
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Vychovné vzdélavaci strategie na urovni predmétu Recova vychova:
Ucitelé vyucovaciho pfedmétu Recova vychova budou:
e pouzivat pfimefené a nadcvikem osvojené pojmy a jednoznacna sdéleni pti kontaktu s zaky

(k.k. k uceni)

umoznovat orientaci dle redlnych pfedmét, fotografii, obrazkl, symboll, piktogramii a
komentovat veskeré ¢innosti spojené s béznymi situacemi s vyuZitim i neverbalni komunikace
(k.k. k uceni)

vytvaret pozitivni prostiedi, ve kterém se Zaci budou citit bezpecné (k.k. k feSeni problémut)
dasledné vyzadovat splnéni pokynu a dle potieby poskytovat ptiméfenou podporu (k.k. k feSeni
problémil)

nabizet pfiméfenou formou osvojeni pozdravu a vytvaret pozitivni socidlni interakce

(k.k. komunikativni)

vytvaret vhodné podminky pro funkéni komunikaci zpiisobem, ktery odpovidé individualnim
potiebam zaka (k.k. komunikativni)

motivovat zaky k verbalnimu ¢i neverbdlnimu projevu, poskytovat piiméienou reakci

(k.k. komunikativni)

poskytovat zaktim dostatecny prostor a podminky pro pfiméteny zpusob sdéleni

(k.k. komunikativni)

vytvaret podminky pro pfimétené navazovani socialniho kontaktu, rozsifovat kontakty s okolim
a poskytovat $ir$i nabidku socidlnich interakci (k.k. socialni a personalni)

Piedmét Recova vychova se nehodnoti.

Ocekavané vystupy podle RVP - ZSS:

Rozvijeni komunikacnich dovednosti:

reagovat na hlas a intonaci dosp&lé osoby

snazit se o spravné dychani

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

znat své jméno a reagovat nNa osloveni jménem

znat jména nejblizsich osob a spoluzaka

umét pozdravit, podé€kovat — verbalné nebo gesty

sdélit sva pfani a potieby — verbalnim nebo nonverbalnim zpiisobem
vyuZzivat komunika¢ni pocitacové hry
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmét Recova vychova 1. strana
Vystupy podle SVP: | Uéivo:

Poznamky:
Zaci by méli: Rozvijeni komunikaéni dovednosti:

mit pocit bezpeci a jistoty
a reagovat na kladné
emocni

situace

reagovat na hlas a inotnaci

dospélé osoby

vnimat zvuky a fec

Zjisténi urovné reci:
zjisténi urovne porozuméni a feci
(upirani zraku, pozice téla, vyraz tvéfe,

opakované pouzivané zvuky, reakce na
vlastni jméno, jména spoluzakd,
jednoduché pokyny)

Vytvareni pocitu bezpedi:
vytvareni pocitu bezpeci a jistoty

v prostiedi tfidy a Skoly

ptekondvani strachu z okoli, rychlejSich
pohybil a hlasitych projevil ostatnich
zakl

odstraniovani projevii sebeposkozovani
bazalni stimulace: tatilni stimulace
postupné zapojovani Zaka do déni ve
tiide

vytvareni kladnych emo¢nich situaci
(dramaticka hra, pochvala, povzbuzeni,
pohlazeni...)

zabezpeceni vizualni kontroly v prostoru

Rozvijeni vnimani zvukii a lidského
hlasu:
nacvik pfimétené reakce na hlas dospélé

osoby

uvykani na zménu barvy hlasu v
ruznych

situacich

identifikace sméru a ptivodu zvuku
(nabidka rtiznych ozvucenych hracek
a pfedméth

Mezipf. vztahy:
Rozumova
vychova,
Smyslova vychova

k.k. k FeSeni
problémi

Mezipft. vztahy:
Rozumova
vychova,
Smyslova vychova
Speciélni télesna
vychova

k.k. komunikativni

Mezipt.vztahy
Rozumova

vychova,

Smyslova vychova,
Speciélni télesna
vychova,

Hudebni vychova,
Pracovni vychova
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmét Recova vychova 2. strana

Vystupy podle SVP: | Uéivo:
Poznamky:
Mezipt.vztahy

Zaci by méli: Rozumova vychova,

rozlisit zvukovou podobu
jmen jednotlivych osob

pochopit pojmy a pfimétené
na n¢ reagovat

zvukové hry na ozvénu, sily hlasu,
napodobovani zvuki)

vyuziti zrcadlové foliové stény s
nabidkou

vizualnich predméti

Rozvijeni funkce sani, polykadni, Zvykani
a kousani:

orofacialni stimulace

(stimulace v oblasti rtd, rtd a désni,
stimulace v dutin€ Ustni, stimulace
jazyka,

podpora uzavirani rti)

podpora spravného dychani

bazalni stimulace: maséaz stimulujici
dychani, kontaktni dychani
mickova facilitace

Rozvijeni porozumeéni reci:

rozliSovani vlastniho jména od jmen
cizich

rozliSovani zvukové podoby jednotlivych
jmen

pfifazovani jmen k jednotlivym osobdm
vlastni denicek - fotoalbum

snaha o soustfedéné naslouchani
porozuméni pojmim ano, ne

nacvik pfimétené reakce na pojmy
(ano, ne, smis§, nesmis, pochvala,
pokarani...)

vnimani intonace ucitelova hlasu podle
aktudlni stiuace

Smyslova vychova,
Specialni télesna
vychova,

Hudebni vychova,
Pracovni vychova

Mezipf. vztahy:
Rozumova vychova,
Smyslova vychova,
Pracovni vychova,
Vytvarna vychova,

Specialni télesna
vychova,
Hudebni vychova

k.k. k uceni
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

1. -10. roénik

Predmét

Recova vychova

3. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

rozumét jednoduchym

pokyntim a dle schopnosti a

moznosti je plnit

vyluzovat vyznamové
zvuky,

broukat si a Zvatlat

sdélit sva ptani a potieby
verbalnim, neverbalnim
zpusobem

porozuméni jednoduchym pojmiim,
pokynlim a otdzkam
(méma, tata, baba, déda, teta, poloz, dej,

nesmis, smis, zacni, kon¢i, jez, uklid’,
umyt si ruce, vycistit si zuby, kde je?...)
vyuzivani alternativni komunikace
(vyrazova mimika, gesta a pomocné
zvuky,

fotografie, obrazky, piktogramy)

Rozvijeni verbalnich a neverbalnich
dovednosti:

podporovani broukani, zvatlani,

vyluzovani vyznamovych zvuki

zmeéna hlasové intonace, akcentu

bazalni stimulace: auditivni stimulace,
zrakova stimulace, olfaktoricka stimulace,

taktilni stimulace, vibrac¢ni
stimulace, kontaktni dychani
zabavna komunikace
(poskakovéni, lechtani...)

fikanky a popévky spojené s danou
¢innosti

predcitani knih

nacvik projevu vlastnich ptani
konverzace pomoci alternativni
komunikace

(zvuky, posunky, fotografie, obrazky,
piktogramy)

k.k. k FeSeni
problémii

Mezipf. vztahy:
Rozumova
vychova,

Smyslova vychova,
Pracovni vychova,

Specidlni télesna
vychova,

Vytvarna vychova,
Hudebni vychova

k.k.soc. a
personal.

Mezipft. vztahy:
Rozumova
vychova,

Smyslova vychova,
Pracovni vychova,
Specialni télesna
vychova,

Vytvarna vychova,
Hudebni vychova

k.k. komunikativni

282




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

Rozvrzeni uciva a soub&znym postizenimm vice vadami.
Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace 1. - 10. roénik
Predmét Recova vychova 4, strana

Vystupy podle SVP: U¢ivo:

Poznamky:

Zaci by méli: k.k. komunikativni

vyuziti zrcadel k odezirani a napodobe | Mezipft. vztahy:

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas Rozumova

- vyjadiovani vlastni vile, pfijeti nebo vychova,

verbaln¢, gesty odmitnuti urcité situace Smyslova vychova,

navozovani situaci Pracovni vychova,

umeét pozdravit - verbaln¢, | nacvik zdraveni v béZznych situacich Vytvarna vychova,

gesty Hudebni vychova,
Specidlni télesna
vychova
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16.2 Clovék a jeho svét

16.2.1 Smyslova vychova

Cil vzdélavaci oblasti

-----

prozivani konkrétnich Zivotnich situaci. Systematicky a postupny rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvoj
schopnosti vnimat svét kolem sebe vSemi smysly a procviovani prostorové orientace také vede
k napliovani cili vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét.

Ptedmét Smyslova vychova je vyucovan ve vSech roc¢nicich 1 — 10.
Zkratka predmétu — Sv.

Roc¢nik 1. 2. 3 4 ) 6 7 10.

oo
(o]

Tydenni hodinova dotace | 4 4 4(+1) [4(+1) [ 4(+]) | 4(+D) | 4(+D) | 4 4 4

(+1)-ve 3.,4., 5., 6., 7. ro¢niku je pfidana vzdy 1 disponibilni hodina.

Obsah vzdéliavaciho oboru (piredmétu) je rozdélen do S tématickych okruhi:

- Rozvijeni zrakového vniméni

- Rozvijeni sluchového vnimani

- Rozvijeni hmatového vnimani

- Prostorova a smérova orientace

- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Ve vyuce se vzdelavaci obsah jednotlivych tematickych okruhti vzajemné prolina.

Rozvijeni zrakového vniméni — tento tematicky okruh vede zaky:
-k opticko- motorické koncentraci

-k orientaci v prostiedi, ve kterém Ziji

-k schopnosti motorické reakce na zrakové- sluchové podnéty
-k poznévani a rozliSovani zakladnich barev

Rozvijeni sluchového vnimdni - tento tematicky okruh vede Zéky :

-k k vnimani, koncentraci a motorické reakci na sluchové podnéty

-k procvic¢ovani sluchové paméti

-k reagovani a rozpoznani svého jména a rozliSeni hlasu spoluzak, ucitelti a rodica
-k rozliSovani zvukt zvifat a jinych zvuki z ptirodniho prostiedi

- krozliSeni zvuki v béZném zZivoté

-k schopnosti ndpodoby jednoduchych zvukt

Rozvijeni hmatového vnimani — tento tematicky okruh vede zaky:
-k vnimani pfedméti hmatem pfi manipulaci s nimi
-k vnimani vlastnosti pfedmé&tu- velikost, tvar, povrch...

Prostorové a smérova orientace - tento tematicky okruh vede zaky:
- korientaci ve znamém $kolnim prostredi

-k spravnému porozumeéni pojmil prostorové a smérové orientace
-k vnimani zmén polohocitem a pohybocitem
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Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani — tento tematicky okruh vede zaky:
-k spravnému dychani

-k vnimani a reakcim na viing a zapachy

-k vnimani zakladnich druhii chuti

-k vnimani a reakcim na chutové podnéty riznych druht jidel

Vzdélavaci obor Smyslova vychova je realizovan vétSinou v kmenovych tfidach, v prostredi skolni
jidelny piipadné v prostiedi Skolni zahrady a piilehlého okoli.

Dalsim zptsobem napliovani cilti vzdélavaciho oboru Smyslova vychova jsou navstévy divadelnich a
filmovych predstaveni, vystav a koncertt, prace s vyukovymi programy na pocitaci.

Kompetence k uceni:
- zaci uchopuji vidéné predméty a manipuluji s nimi
- Zaci se pomoci pfedmétové vizualizace orientuji ve Skolnim rezimu

Kompetence k FeSeni problémii:

- zaci vnimaji zrakové a sluchové podnéty a reaguji na né motoricky

- Zaci ptijimaji bez pocitu strachu zrakovou stimulaci v temné komote

- 7zaci se na zaklad¢ sluchovych vjemu orientuji v okolni prostiedi

- 7aci se prosttednictvim konkrétnich viini orientuji ve dnech pracovniho tydne
- zaci rozliSuji zékladni druhy chuti

Kompetence komunikativni :
- Zaci reaguji na své jméno, na osloveni
- zaci verbalné ¢i neverbalné vyjadiuji libé a nelibé pocity

Kompetence socialni a personalni:

- Zaci vnimaji a rozliSuji osoby ve svém okoli

- zaci navazuji kontakt pfi osloveni

- Zaci s1 uvédomuji sve télo vzhledem k okolnimu svétu

Kompetence pracovni:
- Zaci poznavaji a pouzivaji predméty denni potteby
- Zaci vnimaji osobni hygienu a podili se na ni

Ucitelé vyucovaciho predmétu Smyslova vychova budou:
- vyuzivat vhodné metody a vyukové pomiicky vzdy adekvatné k veéku ditéte a tirovni jeho postizeni
/ k. k uceni/
- nacvicovat orientaci ve Skolnim rezimu pomoci pfedmétové vizualizace
/ k. k uceni/
- stimulovat vhodnymi pfiméfenymi podnéty zrakové a sluchové vnimani
/ k. k feSeni problémut/

- zprostfedkovavat akustické vjemy v riznych prostfedich

/ k. k feseni problému/
- predkladat konkrétni ¢ichové vjemy pro jednotlivé dny v tydnu

/ k. k feSeni problémi/
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- seznamovat se zékladnimi druhy chuti
/ k. k feSeni problémi/
- nacvicovat vnimani a reagovani na vlastni jméno, osloveni
/ k. komunikativni/
- vyuzivat vhodnych motivacnich prosttedki ke smyslovému vnimani
/ k. komunikativni/
- podnécovat k navazovani kontaktu s osobami ve svém okoli
/ k. socialni a personalni/
- motivovat k socidlnimu kontaktu pomoci osloveni
/ k. socialni a persondlni/
- nabizet podnéty pro polohocit a pohybocit
/ k. socialni a personalni/
- predkladat k manipulaci pfedméty denni potieby s ohledem na individualni zvlastnosti
/ k. pracovni/
- poskytovat dostatek praktickych situaci k procvi¢eni dovednosti
/ k. pracovni/

Hodnoceni pi‘edmétu Smyslova vychova :

Hodnoceni predmétu Sv je pisemné. Ma vzdy motivacni charakter, je zavislé na individudlnich
schopnostech a moznostech jednotlivych zaki pti respektovani urovné jejich postizeni.
Hodnotime pomérnou ¢ast zvladnutého uciva.

Ocekavané vystupy podle RVP — VA

Rozvijeni zrakového vnimani:

- uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

- rozliSovat tvary a barvy predmét

- poznat, fadit, skladat a tidit pfedméty podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti
- tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

- napodobit pfedvedené pohyby

Rozvijeni sluchového vnimani:

- reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

- poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizs§iho okoli

- poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat podle zvukové nahravky

- rozli$it zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvukl

Rozvijeni hmatového vnimani:

- zvladat zékladni sebeobsluzné dovednosti

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch piedmétu

- tridit pfedméty na zakladé hmatu - podle velikosti a tvaru

- poznat znamé predméty podle hmatu

- rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméti (tvrdost, teplotu)
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Prostorové a smérova orientace:

- vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém prostoru
- orientovat se ve tfid¢, ve skole a ve svém nejbliz§im okoli

- rozliSovat vpravo - vlevo

- rozliSovat nahote - dole, pted - za, vedle

- fadit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle pokynu
- rozeznat ro¢ni obdobi podle zékladnich znakt

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani:

- rozlisit jednotlivé chuté

- poznat predméty ¢ichem podle viing

- rozlisit viiné a pachy

- poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1.-10. roénik

Predmét

Smyslova vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

vnimat zrakové podnéty ve
svém okoli a soustiedit se
na né

reagovat zménou polohy
téla
na zrakovy podnét

r__r

Rozvijeni zrakového vnimani:

Prijimani optickych podnétii:
odstranéni rusivych podnétti v okolnim
prostiedi

zachyceni obrazu komunikujici osoby
( priblizeni, oddaleni )

fixace zraku

( nasvétlovani predméti )

vyuzivani svételnych zdrojli v tmavé
mistnosti

hry se zrcadlem, sebepozorovani v
zrcadle

cviceni o¢nich pohybu

sledovani pfedmétt statickych

1 dynamickych

vyuziti kompenzacnich pomucek

( pomucky neoptické, optické )
zajisténi vhodné polohy pro piijimani
optickych podnétt

Rozvijeni opticko-motorickeé
koordinace:

uchopovani vidéného pfedmétu,
manipulace s nim

lokomoce, pohyb jednotlivé ¢asti téla ¢i
zmeéna polohy téla za vidénym
pfedmétem

upoutdvani zajimavymi predmeéty

( ukézani, schovani )

pouzivani velkych lesklych pfedméth v
blizkosti zdka

k. Kk Fe§. problémi

Mezipf. vztahy:

Rozumové vychova

Specidlni télesna

vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Hudebni vychova

k. k uéeni
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1.-10. roénik

Predmét Smyslova vychova 2. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:

Poznamky:
Zaci by méli: Mezipt. vztahy:

reagovat pohybem téla nebo
jeho c¢asti na zrakove-
sluchovy

podnét

poznat a orientovat se ve
svém
okoli

( mekké mice, kulaté predméty,
nafukovaci hracky )

pouzivani predméti a hracek barevné
zajimavych

Rozvijeni opticko-akusticko-motorické
koordinace:
vyuziti hudby a hudebné pohybovych

tikadel, hry na télo

( placéni, tleskani, podupy, poklepavani
prsty do dlang...)

vyuziti Orffovych instrumentt, predméta
denni potteby, ozvucenych barevnych

a pohybovych hracek

vyuziti specialnich psychomotorickych
pomiticek

( mi¢, padak, nafukovaci balonky,
mickovy

bazén...)

Poznavani objektii:

poznavani spoluzaka a dospélych
v nejbliz§im okoli

poznavani realnych predméta

z kazdodenniho zZivota

osoby a pfedméty na fotografiich,
na jednoduchém obrazku
poznavani zietelné dvou odliSnych
pfedméth

poznavani zakladnich barev

Rozumova vychova
Specialni télesna
vychova, Hv, Vv
Pracovni vychova
Rec¢ova vychova

k.k uéeni

Mezipt. vztahy:
Rozumové vychova
Hudebni vychova
Specialni télesna
vychova, Rv
Vytvarna vychova

Pracovni vychova

k. soc. a personalni

Mezipt.vztahy:
Rozumova vychova
Redova vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Hudebni vychova
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1.-10. roénik

Predmét Smyslova vychova 3. strana
Vystupy podle SVP: | U&ivo:

Poznamky:
Zaci by méli: ) Mezipt.vztahy:

vnimat sluchové podnéty ve
svém okoli a soustiedit se
na né

reagovat zménou polohy
téla
na sluchovy podnét

rozliSeni dvou zékladnich vyrazné
odlisnych barev

pritazovani obrazkl ke skute¢nym
predmétiim a obracen¢

piktogramy

Rozvijeni sluchového vnimani:

Prijimani auditivnich podnétii:
zajisténi klidného prostiedi bez
rusivych

zvukil z pozadi

zmeéna intenzity hlasu a intonace
nabidka zvukovych hracek, sluchatek
s hudbou

zvuky béZného Zivota

vyuziti véech dostupnych hudebnich
nastroju

reagovani na vlastni jméno

vyuziti kompenzacnich pomicek
('sluchadel )

Rozvoj akusticko-motorickeé

koordinace:
sluchova cvi¢eni zaméfena na otaceni
se

za zvukem s vyuZitim zraku, ur€ovani
ptvodu a sméru zvuku

( lidsky hlas, zvonek, bubinek, mackani
papiru, klice, tekouci voda...)

Rozumova vychova
Rec¢ova vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova

k.k. k uéeni

k. soc. personalni
k. komunikativni

Mezipf. vztahy:

Rozumovy vychova
Redova vychova
Hudebni vychova
Pracovni vychova
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1.-10. roénik

Predmét Smyslova vychova 4., strana
Vystupy podle SVP: | U&ivo:

Poznamky:
Zaci by méli:

rozliSovat zvuky ve svém
okoli

sluchova cviéeni zaméfena na otaceni se
za zvukem bez vyuziti zraku
( zvonek, telefon, zaklepani na dvefe,

cinkani 1zicky v hrnecku...)

rozvijeni vniméni rytmu

bazalni stimulace: poslech srde¢niho
rytmu

kontaktni dychéni ( poslech dechového
rytmu ), taktilni stimulace ( houpani se
podle rytmu hudby, vytukavani

a vytleskavani rytmu)

Poznavani zvukui:
poznavani spoluzaki a ucitelll podle hlasu

rozliSovani intenzity a délky zvuku

( tichy-hlasity, zblizka-zdaleka,
kratky-dlouhy )

poznavani hudebnich néstrojl
experimentovani s jednoduchymi
hudebnimi nastroji

poznavani a rozliSovani zvukl bézného
Zivota

( zvuky lidské, zvuky domécich
spotiebici,

zvuky dopravnich prostiedkt, zvuky
piirody...)

poznavani hlast zvirat

poslech hudby, zpévu, vypravéni, hovoru,
pred¢itani knihy

napodobovani riznych zvuki

k. Kk Fe§. problémi

Mezipt. vztahy:
Rozumovy
vychova,

Rec¢ova vychova,

Hudebni vychova
Pracovni vychova
Specidlni télesna
vychova

o

k. Kk Fe§. problémi
Z4cl se orientuji

v okolnim prostiedi
pomoci zvukovych
vjemu

Mezipt. vztahy:
Rozumova vychova
Recova vychova

Hudebni vychova
Specialni télesna
vychova

Pracovni vychova
Vytvarna vychova
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1.-10. roénik

Predmét Smyslova vychova 5. strana
Vystupy podle SVP: | U&ivo:

Poznamky:
Zaci by méli: Rozvijeni hmatového vnimani:

vnimat hmatem podnéty
ve svém okoli a piremétfené
na né reagovat

Prijimani hmatovych podnétii:

taktilni stimulace

inicialni dotek

dotykani se jednotlivych ¢asti vlastniho
téla

masaze dlani a prstl

stimulace dlani a koneckt prstt

v pfirodninach

kartaCovani

mickova facilitace

stimulace dlani a prstii masaZnim
jezkem

srst zvirat

taktilné-vibracni stimulace

chvéni hlasivek pfi mluvé

kontaktni dychéni

vibra¢ni hracky

vibra¢ni pfistroje

vyuziti canisterapeutického psa
taktilné-hapticka stimulace

pasivni vkladani pfedméth a hracek
do dlané

nacvik uchopt predméti razné velikosti
atvaru

manipulace s predméty denni potieby,
s hrackami

( 1ahev, hrnek, 1zice, zubni kartacek,
rucnik, oblibené hracky)

k.k. komunikativni

Mezipt. vztahy:
Rozumové vychova

Pracovni vychova
Vytvarnéa vychova
Hudebni vychova
Specialni télesna
vychova

Recova vychova

k.k. pracovni
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1.-10. roénik

Predmét

Smyslova vychova

6. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

poznat hmatem vlastnosti
pfedmétl a reagovat na né

orientovat se hlavou
V prostoru
rozvinout polohocit
a pohybocit

orientovat se v prostiedi

Viastnosti predmeétii.

poznavani a rozliSovani vlastnosti
predméti

( teplé-studené, suché-mokré, mekké-
tvrdé, hladké-drsné, ostré-tupé, kulaté-
hranaté, tézké-lehké...)

hry s vodou, bublinami, pénou, krémem
na ruce

hry s vytvarnym a pracovnim materidlem
( prstové barvy, hlina, modelina, tésto
pisek, bublinkata folie, alobal, papir...)
navozovani pfijemnych pociti

( hlazeni jemnych latek-samet, satén,
plys,

kozeSina...)

Prostorova a smérova orientace:

Rozvijeni vestibularniho vnimani:
otacivé pohyby hlavy za zdrojem zvuku
pohyby hornich a dolnich koncetin
pohyb ovesného klasu

houpaci pohyby v zdvésné houpacce

(do vSech smérti a stran, pomalé krouzivé
houpéni)

kolébavé pohyby na terapeutickém valci
¢i

balan¢nim mici, tancovani podle hudby

k. komunikativni

Mezipt. vztahy:

Rozumova vychova
Pracovni vychova
Vytvarna vychova
Redova vychova
Hudebni vychova

k.k FeS. problémii
k. soc. personalni

Mezipf. vztahy:
Specialni télesna

vychova

Hudebni vychova
Rozumova vychova
Rec¢ova vychova
Vytvarna vychova
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1.-10. roénik

Predmét Smyslova vychova 7. strana
Vystupy podle SVP: | U&ivo:

Poznamky:
Zaci by méli:

zvladat orientaci pomoci
zraku a sluchu

vnimat a reagovat na viiné

a pachy

Orientace ve tride, ve Skole a nejblizsim

nacvik smérové orientace pomoci zraku
a sluchu

zména polohy na bok, do sedu, do
kleku,

do stoje, lokomoce

vyuziti kompenzacnich pomicek

( specidlné upravené sedacky,
polohovaci

vertikaliza¢ni a fixacni pomiticky )

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového
vnimani:

Prijimdni olfaktorickych ponéti:
podpora spravného dychani

bazalni stimulace: masaz stimulujici
dychani, kontaktni dychani, orofacialni
stimulace

mickova facilitace

spravna poloha

poznavani a rozliSovani jednotlivych
vini

spojenych s danymi ¢innostmi
rozliSovani mezi viinémi a pachy
aromalampa a vonné olejicky,

viné potravin a hotovych jidel,

vung osobnich toaletnich prostiedk,
vuné vlastniho odévu,

k. soc. personalni
Mezipt. vztahy:
Speciélni télesna

vychova
Hudebni vychova
Rozumova vychova

Recova vychova
Vytvarna vychova

Mezipt. vztahy:
Speciélni télesna
vychova

Pracovni vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Recova vychova

k.k. komunikativni
k. Kk Fe§. problému
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

1.-10. roénik

Predmét Smyslova vychova 8. strana
Vystupy podle SVP: | Utivo:

Poznamky:
Zaci by méli: Mezipt. vztahy:

vnimat zakladni druhy chuti

vnimat a reagovat na
chutové

podnéty riznych druht jidel

Prijimani gustatorickych podnétii:
bazalni stimulace: orofacialni stimulace,
oralni stimulace ( cucaci vacky ),
vizualni

stimulace, olfaktoricka stimulace,
taktilné-hapticka stimulace

péce o dutinu Ustni ( molitanové stéticky
)
spravna poloha

poznavani a rozliSovani zékladnich chuti
( sladké-hotké, slané, kyselé )

poznavani a rozliSovani mezi chutnym
a nechutnym

poznavani a rozliSovani teploty potravin
( studené-teplé )

poznavani a rozliSovani konzistence
potravin ( tekuté-tuhé )

Specialni télesna
vychova

Pracovni vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Recova vychova

k.k. komunikativni

Mezipt. vztahy.
Rozumové vychova
Recova vychova
Pracovni vychova
Specidlni télesna
vychova

k. pracovni
k. Kk FeS. problému
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16.3 Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ma své diilezité zastoupeni ve vychovné vzdélavacim procesu, jehoz

vvvvv

zpusob zivota a je nezbytné uvédomit si potfebu krasy, citu a uméni jako nutnych protipoli stresové
zatézi. Zminéna vzdeélavaci oblast pfinasi podnéty pro smyslové vnimani jako zakladu rozvoje
rozumovych schopnosti, pfirozenym zplisobem rozviji veskeré poznavaci schopnosti, dava prostor
k emo¢nim a tvofivym procesiim, pfinasi dosazeni vnitini relaxace, podporuje dobrou néladu a vitalni
silu.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Cil vzdélavaci oblasti

vvvvvv

ovlivitujicich dusevni a télesnou stranku jedince. Dava moznost navenek projevit duSevni pohnutky,
emoce a myslenky. U¢i Zaky vnimat krasu ve svém okoli, v mezilidskych vztazich i v sobé samych.

16.3.1 Hudebni vychova

Piedmét Hudebni vychova je vyucovan ve vSech rocnicich 1. — 10., v kazdém roéniku je predmétu
Hudebni vychova vénovana 1 vyucovaci hodina tydné.
Zkratka predmétu — Hv.

Rocnik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

[EEN
| el

Tydenni hodinové dotace | 1 1 1 1+1 |1 1 1+1 |1

V 6. a9. ro¢niku je pfidana 1 disponibilni hodina

Obsah vzdélavaciho oboru Hudebni vychova v 1. — 10. ro¢niku vede zaky :
-k vnimani zvuk z okoli, zvukli rytmickych a melodickych néstroji z Orffova instrumentare
-k fixovani pohledu na zdroj zvuku
-k pasivnimu vnimani zmén v délce a vysce tonl
-k pasivnimu vnimani tempovych zmén
-k pasivnimu vnimani zmén v dynamice
-k vnimani vlastniho dechu a jeho sladéni s dechem druhé osoby
-k soustfedéni na ¢ichové podnéty pti dechovych cvicenich
- kuvédoméni si vlastniho dechu a s nim spojené vydechové faze
-k vnimani mluvniho projevu jiné osoby a fixaci pohledu na ni
-k zvladani manipulace s ozvucenou hrackou
-k napodobovéani sluchovych podnétl a jednoduchych popevkl
-k zapojeni se do kolektivniho zpivani
-k vnimani rytmu pasivni ,, hrou na té€lo*

-k vnimani rytmického uspotadani ve slovech a vétach

-k vnimani pasivnich rytmickych pohybt urcitych ¢asti téla

-k rytmizovani hudebnich i nehudebnich ¢innosti asistovanymi pohyby

-k vnimani tempovych zmén a s dopomoci na n¢ reagovat

-k vyjadfeni obsahu pisnicky pasivnimi pohybovymi gesty

-k vnimani tane¢nich prvki vestibularnim tstrojim

-k soustfedéni na poslech kratkych skladeb pro jeden néstroj s riznym emocionalnim nédbojem
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-k soustfedéni na poslech skladeb riznych hudebnich zanrt

-k soustfedéni na poslech pisni pro déti

-k vnimani ptib&hl ozivenych pisnickami a obrazky

-k nacviku relaxace s prvky z konceptu bazalni stimulace a aromaterapie

Vzdélavaci obor Hudebni vychova prolina vS§emi vzdélavacimi obory. Je uskuteciiovana v kmenovych
ttidach a je vhodn¢ dopliovana navstévami rtiznych koncerta a spolecenskych akci.

V ramci vzdélavaciho oboru Hudebni vychova budou rozvijeny kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni:
- zaci vnimaji zvuky z okoli, hlasy zvifat, zvuky néstroju
- zaci napodobuji jednoduché pohyby a ¢innosti a vyuzivaji je ke své samostatnosti
- zaci zvladaji hry s ozvucenymi hrackami a ucelné pouzivaji uc¢ebni pomicky podle nauc¢enych
postupt
Kompetence komunikativni:
- zaci vnimaji rozdilné lidské hlasy, poznaji zndmé osoby, dorozumivaji se neverbalnimi zptisoby
komunikace
- zaci reaguji na vysloveni svého jména pfi kolektivnim zpivani
- zaci napodobuji sluchové podnéty a primitivni popévky a vyjadiuji své pocity a nalady
rytmickymi pohyby urcitych ¢asti téla
Kompetence k FeSeni problémii:
- zaci vnimaji zvuky z okolniho prostfedi a jsou schopni na né pfimétené reagovat
- 7aci vnimaji rytmus pomoci pasivni hry na télo a ptfiméfené pfijimaji, respektuji a plni pokyny
dospélé osoby
- zaci prekondvaji strach z neznamé situace pii hudebné& pohybovych ¢innostech
Kompetence socialni a personalni:
- zaci si uvédomuji své télo a vlastni osobu pii hudebnich ¢innostech
- 7zaci vnimaji ostatni osoby ze svého blizkého okoli, pedagoga a dle svych schopnosti s nimi
navazuji kontakt
- zaci spolupracuji se svym ucitelem pii individualni aktivité, nacviku
Kompetence pracovni:
- zaci s dopomoci uchopuji a manipuluji s predméty rozlisuji je podle vnéjsich znakt

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni predmétu Hudebni vychova:

Ucitelé vyucovaciho predmétu Hudebni vychova budou:

- rozvijet sluchové, rytmické, instrumentéalni, pévecké, hudebné pohybové a poslechové ¢innosti

(k. k uceni)

- podnécovat zaky k napodobovani jednoduchych pohybii a ¢innosti a tim je vést k nacviku

samostatnosti
( k. k uceni)

- vést zaky ke zvladani hry s ozvu¢enymi hrackami a k ucelnému pouzivani ucebnich pomticek dle
naucenych postupt ( K. k uceni)

- seznamovat zaky se zvuky z okoli a usmérnovat jejich nepfimerené reakce ( k. k feSeni problémi)

- rozvijet pomoci pasivni hry na télo vnimani rytmu ( K. k feSeni problém)

- vytvaret klidné a harmonické prosttedi a tim pirekondvat strach z neznamych situaci ( k. kfeSeni
problémi)

- podporovat riiznymi metodami povédomi Zéka o vlastnim téle za podpory ¢innosti z konceptubazalni
stimulace ( k. socialni a personalni)

- poskytovat dostatek moznosti pro pfiméteny kontakt s ostatnimi osobamiz blizkého okoli ( k. socialni

a personalni)
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- vytvaret podminky a motivovat zaky k aktivni spolupraci pii nacviku jednotlivych hudebnich ¢innosti

( k. sociélni a persondlni)

- vytvaret podminky pro dorozumivani se s okolim alternativnimi zptisoby komunikace (k.
komunikativni)

- oslovovat zaky jménem a pomahat jim piekonavat pocity strachu z okoli ( k. komunikativni)

- vést zaky k vyjadfovani svych pocitl a nalad ( k . komunikativni)

- predkladat pfedméty pro manipulaci s ohledem na individudlni potieby a schopnosti zaka ( k.

pracovni)

Hodnoceni pfedmétu Hudebni vychova:

Hodnoceni predmétu Hudebni vychova je pisemné. Ma vzdy motivacni charakter a je zavislé na
individudlnim zlepSeni zaka. Pfi hodnoceni zohlediiujeme, jak zna¢nou pomérnou ¢ast ocekévaného
vystupu zaci zvladli.

Ocekavané vystupy podle RVP — ZSS:
- zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii
- rozliSovat zvuky hudebnich nastroji
- zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje
- doprovodit sebe i spoluzéky na jednoduché rytmické hudebni nastroje
- zvladat jednoducha rytmicka cvi¢eni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1. -10. roénik

Predmét Hudebni vychova 1. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:
Poznamky:

Zaci by méli:

Sluchovd cviceni:
vnimat zvuky z okoli zvuky z okolniho svéta, vnimani zvuka

ptirody, hlasii zvitat, mésta, pracovnich

¢innosti ( realita x CD)

vnimani zvukl rytmickych a
vnimat zvuky rytmickych a | melodickych k. k uceni

melodickych nastrojt z Or-
ffova instrumentare a zvuky
hudebnich nastroji

zafixovat pohled na zdroj
zvuku

vnimat pasivné zmény ve
vys-
ce tonu a piimefené reagovat

vnimat pasivné zmény v
délce
tonu a priméfené reagovat

vnimat pasivné tempové
zme-

ny s pfimefenou reakci

vnimat pasivné¢ dynamické
odliSnosti s pfimétenou

reakci

nastroju z Orffova instrumentafe
vnimani zvukl hudebnich nastroja ( flét-
na, kytara, klavir...)

soustfedéni se na zdroj zvuku, nacvik
fixa-

ce zraku na zdroj zvuku, uréeni sméru
zvuku

vnimani zmén ve vysce tonu ( vysoky x
nizky) ve spojeni se zrakovym podnétem
obrazk ptacka x medvéda

vnimani zmén v délce tonu ( dlouhy x
kra-

tky) ve spojeni s hmatovym podnétem
hlazeni dlouhého x kratkého provazku

vnimani zmén v tempu ( pomalu x
rychle)

ve spojeni s pasivnim pohybem (
pomalym

x rychlym) ur€ité ¢asti téla

vnimani zékladniho dynamického
kontras-

tu ( slabé x siln€) ve spojeni s pasivnim
vyadienim dynamiky pomoci hry na
bubi-

nek

k. k FeSeni prob.

Mezipt. vztahy:
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Reéova vychova

Rehabilitacni TV
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1. -10. roénik

Predmét

Hudebni vychova

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

vnimat vlastni dech na rela-
xaéni irovni

sladit dechovou frekvenci s
druhou osobou

soustfedit se na Cichové
pod-

néty nabizené dechovym
cvi-

¢enim

uveédomit si vydechovou
fazi

vlastniho dechu a vnimat re-
akci vyvolanou svym vyde-
chem

vnimat pohyby vlastnich
de-
chovych svali

Dechova cviceni .

vnimani a prohlubovani pfirozené decho-
vé frekvence pfi relaxaci ve spojeni s po-
slechovymi ¢innostmi nebo s aromaterapii
(inhalace éterickych olej s u¢inkem
zklid-

nujicim x povzbuzujicim)

kontaktni dychéni, volné plynuti dechu
pii trojkombinaci, pii " Klasu ",

masaz stimulujici dychéani dle konceptu
BS

posilovani pruznosti a vykonnosti decho-
vych svalt pti ¢ichové stimulaci
piijemny-

mi podnéty ( vonné Caje, kofeni, parfémy,
avivaze...), nacvik prohloubeného nade-
chu a pruzného, mékkého vydechu

hospodateni s dechem- rovnomérnost
vydechu, ,dlouhy volny vydech, fouka-
ni do mékkych predmétii, plamene
svicky

vnimani pohupu plySové hracky na
hrudni-
ku a bfiSe

k. soc. a person.

Mezipt. vztahy:
Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
Rec¢ova vychova

Rehabilita¢ni TV
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1.-10. roénik

Predmét

Hudebni vychova

3. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:
zafixovat pohled na mluvici
osobu

uvédomit si zmeény ve
vnima-

ném mluvnim projevu

zvladnout aktivné ¢i s
mirnou

dopomoci manipulaci s
0zVvUu-

¢enou hrac¢kou

napodobit sluchové podnéty

napodobit primitivni pop&v-
ky

zapojit se do spole¢ného
zpivani

nacvicovani fixace pohledu pfi vnimani
rozdila v barvéch lidskych hlasi

vnimani feci pedagogického pracovnika
odstinéné v tempu, rytmu, poloze,
dynami-

ce, emocionalnim naboji ( Sepot, vyssi x
niz$i hlasova poloha, tempo, zesilovani a
zeslabovani)

hry s ozvu¢enymi hrackami

Vokalni innosti:

napodobovani sluchovych podnéti
( zvuky z ptirody, mésta, hlasy zvirat...)

napodobovani primitivnich popévki v
rozsahu 2 - 3 tont

zapojeni se do kolektivniho zpivani,
uvédomovani si sebe sama jako soucast
shoru

k. komunikativni

Mezipf. vztahy:

Smyslova vychova
Rec¢ova vychova
Rehabilitacni TV

k. k uéeni

k. komunikativni

k. soc. a person.

Mezipt. vztahy:
Smyslova vychova

Recova vychova
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1. - 10. roénik

Predmét

Hudebni vychova

4, strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

ZAci by méli:

vnimat rytmus
prostiednict-

vim pasivni hry na télo
vnimat rytmus pies asisto-

vanou hru na néstroj

Instrumentalni a rytmické cinnosti:

vnimani hry na télo ( tleskani, pleskani,
dupani)

vnimani hry na jednoduché drevéné
nas-
troje ( drhlo, vejce, zatky, fehtacka)

vnimani hry na kuchyniské nacini ( va-
fecky, poklice, sklenicky, 1zice)

vnimani hry na ptirodniny ( klacky, ka-
meny, kokosovy ofech, vlasské otechy,
rytmické michani lusténin, ryze,
kastanti

dle konceptu BS)

vnimani hry na ozvucené lahvicky (
PET

lahve rGznych velikosti naplnéné
sypkym

materidlem)

vnimani hry na néstroje z Orffova
instru-

mentafe ( rytmické- diivka, bubinek,
tamburinka, triangl, rolnicky, prstové
¢i-

nely a melodické- xylofon, zvonkohra)
a pasivni doprovod lidovych a umélych
pisni na jmenované nastroje

k. pracovni
k. k FeSeni prob.

Mezipf. vztahy:
Smyslova vychova
Recova vychova

Rehabilitacni TV
Vytvarna vychova
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Rozvrzeni uéiva

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1.-10. roénik

Predmét

Hudebni vychova

5. strana

Vystupy podle SVP:

Ucivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

vnimat rizna rytmicka uspo-
fadani ve slovech a vétach
vnimat rytmické opakovani
jednoduchych pohybt
podpofit pasivné vhodnymi

ZVU-
ky obsah vnimaného textu

vnimat vibra¢ni podnéty
riznymi Castmi téla

rytmizovat asistovanymi po-
hyby nehudebni ¢i hudebni
¢innosti

vnimat tempové zmeény a s
dopomoci na né reagovat

rytmicka oZiveni slov, souslovi,
fikadel,
basnicek, pranostik, rozpocitadel

vnimani rytmickych pohybt urcitych
Cas-
ti téla asistovanym pohybem

vnimani vyjadieni obsahu basné ¢i
pisné
zvukomalbou

vnimani vibra¢nich podnétii
zprostiedko-

vanych rytmickou hrou na nastroje dle
konceptu BS

vnimani rozdilu mezi 2/4 taktem (
prost-

fednictvim pasivni hry na télo- tlesk,
dup, nebo hry na drhlo- drn, tuk) a
taktem 3/4 ( prostfednictvim pasivni
hry na télo- tlesk, dup, dup, nebo hry
na drhlo- drn, tuk, tuk )

Hudebné pohybové cinnosti: _
rytmizace ¢innosti opakovanym
pohybem

jednotlivych ¢asti téla nebo vyuzitim
po-

mucek ( valcha, mlynek, michani
varec-

ky v mise...), vniméani tempovych
zmeén

( zpomalovéni, zrychlovani) a pfispliso-
beni se zménadm

k. komunikativni

k. pracovni

k. k uéeni
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Rozvrzeni uéiva

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1.-10. roénik

Predmét

Hudebni vychova

6. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:
vyjadfit pasivné pohybovy-
mi gesty obsah pisnicek

vnimat pohybové hiicky

vnimat podnéty pro vestibu-
larni Gstroji

vnimat zvuky z okoli a pfi-
méfené na né reagovat

vnimat produkci pedagoga

vnimat rozdily v zabarveni
lidskych hlast s ohledem na
pohlavi

vyjadieni obsahové stranky pisnicek
pohybovymi gesty na pasivni trovni

vnimani jednotlivych pohybovych
hii¢ek s rytmizovanym ¢i melodizova-
nym fikadlem ( dle ro¢nich obdobi),
vytvatreni radostné atmosféry

vnimani tanecnich krokl v naruci peda-
goga ( polka, val¢ik, mazurka...)

vnimani jednoduchych taneckl v sed¢
na ortézach s obsahem pohybu po

kruhu obéma sméry, do sttedu kruhu
a ven, otocky obéma sméry, pohybu
vol-

né v prostoru...apod.

Poslechové cinnosti:
nacvik pozorného vnimani zvuk z
okoli

a CD, podpora pfimétenné reakce, od-
bouravani ulekovych reakci

zaujeti pozornosti zpévem pedagoga
solovou hrou na hudebni nastroj

vnimani rozdilt ve zpévu hlasu ditéte,
zeny, muze, sboru détského, Zenského,
muzského

Mezipf. vztahy:
Smyslova vychova
Rec¢ova vychova
Rehabilitacni TV

k. k FeSeni problé-
mi

k. soc. a person.

k. soc. a person.
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Rozvrzeni uéiva

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1. -10. roénik

Predmét

Hudebni vychova

7. strana

Vystupy podle SVP:

Ucivo:

Poznamky:

Zici by méli:

vnimat skladby pro jeden
hudebni néstroj

reagovat pfiméfen¢ zménou
mimiky na emoce v pisnich

vnimat lidovou hudbu na
CD

vnimat umélé pisné na CD

vnimat skladby rtiznych hu-
debnich zanrt
vnimat piibéhy oZivené
obraz-
ky ¢i loutkami
um¢ét relaxovat s prvky

aroma-
terapie a BS

vnimat zivou hudbu v
riznych
prostiedich

poslech kratkych skladeb pro jeden hu-
debni nastroj

poslech pisni s riznym emocionalnim
na-

bojem (ukolébavky, zertovné, do
pocho-

du)

poslech lidovych pisni v podani
détskych
solovych zpévakt a détskych sboril

poslech umélych pisni pro déti

poslech kratkych sladeb riznych hudeb-
nich zanrt ( country, folk, pop) a
skladate-

14 vazné hudby

vnimani vypravéni piib&ht s hudebnim
doprovodem podpotené prohlizenim
ob-

razkl ¢i hrou loutek riznych druht

nacvik schopnosti relaxace pfi vnimani
relaxacni hudby ve spojeni s aromatera-
pii, polohovanim dle konceptu BS
(polo-

ha mumie, hnizdo), vestibularni
stimulaci

prostfednicvim zavésné houpacky

navstévy hudebnich koncertti

Mezipt. vztahy:
Smyslova vychova
Recova vychova
Rehabilitacni TV
Vytvarna vychova

k. soc. a person.
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16.3.2 Vytvarna vychova

Predmét Vytvarna vychova je vyucovan ve vSech ro¢nicich 1. — 10., v kazdém ro¢niku je predmétu

Vytvarna vychova vénovana 1 vyucovaci hodina tydné.
Zkratka predmétu — Vv.

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8.

10.

Tydenni hodinova dotace | 1 1 1 1 1 1 1 1

Obsah vzdélavaciho predmétu Vytvarna vychova je rozdélen do tématickych okruhi:
- grafomotoricka cviceni
- kresleni
- malovani
- dekorativni prace
- netradi¢ni vytvarné techniky
- knizni ilustrace
- modelovani

Obsah vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova v 1.- 10. ro¢niku vede zaky:
-k vnimani pfirody a ptirodnin v pribéhu celého kalendainiho roku
- krozvijeni jemné motoriky uchopovanim predmétl a tvofenim Spetky
-k pasivnimu zvladani grafomotorickych cviceni a bezobsaznych ¢aranic
-k seznamovéni se s vytvarnym materidlem, riznymi velikostmi a druhy papiru
-k roztirani nakreslenych linii dlani a prsty
-k seznameni se s neobvyklymi technikami kresleni
-k pozorovani a zobrazovani skutecnosti s dopomoci
-k pasivnimu kresleni tvarové nenaro¢nych tvart
-k pasivnimu kresleni podle komentaie pedagoga
-k pasivnimu kresleni pfedméti vychazejicich z geometrickych tvart
-k vyjadreni pfirodnich zmén asistovanou kresbou a malbou
-k pocitovému vnimani té€lesného schématu pti obkreslovani téla
-k pasivni praci s barevnou skvrnou

-k seznamovani se se zakladnimi a dopliikovymi barvami a s dopomoci je michat

-k vnimani her s barvami pomoci riznych forem ¢innosti

-k pasivnimu dotvoreni obkreslené lidské figury malbou

-k spolupréci pti manipulaci s tiskatky

-k spolupraci pti kombinovani riiznych technik kresby a malby

-k rozvijeni motorickych dovednosti pfi spolupraci s riznym materidlem pti dekorativnich

pracich
-k spolupraci pii vyuzivani netradi¢nich technik
-k vnimani ilustraci v knihach
-k poznavani vlastnosti a tvarnosti modelovaci hmoty asistovanymi pohyby
-k vnimani vlastnosti pfipraveného tésta hmatem, zrakem a ¢ichem
-k prezentaci vlastnich dél
-k vnimani masazi dle konceptu BS jako pfipravy na vlastni vytvarnou ¢innost
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Vzdélavaci obor vytvarnad vychova prolind vSemi vzdélavacimi obory. Je uskutecnovana v kmenovych
ttidach, za ptiznivych podminek na terase ¢i v prostorach Skolni zahrady a je vhodné dopliiovana
navstévami knihovny, vystav a galerii.

V ramci vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova budou rozvijeny klicové kompetence:

Kompetence pracovni:

- zaci s dopomoci uchopuji piedméty vkladané do dlan¢ a vnimaji jejich vnéjsi znaky

- zaci se seznamuji s prvky grafomotoriky

- zaci s dopomoci pracuji s barevnou skvrnou

- 7aci pasivné vyuzivaji jednoduché pracovni techniky pii pokryvani papiru barevnou stopou a

otiskem

- zaci spolupracuji pti manipulaci s tiskatky

- Zaci vnimaji kombinace riznych vytvarnych technik

- 7aci poznavaji pies asistované pohyby vlastnosti a tvarnost modelovaci hmoty

- zaci s dopomoci pouzivaji jednoduché pracovni pomucky jako souc¢ast modelovani

- zaci vnimaji moznosti zpracovani tésta, jeho vini a barvu
Kompetence socialni a personalni:

- zaci si uvédomuji svoji osobu prostrednictvim vjemu obtahovani svého téla

- Zaci se spoluucastni tvotivé a relaxacni atmosféry pii hrach s barvami s prvky z konceptu BS

- zaci navazuji kontakt s okolim prosttednictvim svych vytvarnych dél

- zaci pozitivné prozivaji pfipravné masaze pied vlastni vytvarnou ¢innosti dle konceptu BS
Kompetence komunikativni:

- Zaci priméfené reaguji na komentai pedagoga pti vytvarnych ¢innostech

- Zaci vnimaji obrazky v détskych knihach jako soucést predcitani
Kompetence k ieSeni problémi:

- Zaci se seznamuji s neobvyklymi vytvarnymi technikami a zvladaji emoc¢ni napétiz nezndmé

situace

- Zaci se seznamuji se zakladnimi a doplitkovymi barvami a s dopomoci je michaji
Kompetence k uéeni:

- zaci s dopomoci pouzivaji vytvarné pomtcky a materialy

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni pfedmétu Vytvarna vychova:

Ucitelé vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova budou:

- vkladat zakim do dlani pfedméty raznych vnéjSich vlastnosti a podporovat nacvik uchopu ( k.

pracovni)

- seznamovat zaky s grafomotorickymi cvi¢enimi ( k. pracovni)

- vést zaky k pasivni préci s barevnou skvrnou ( k. pracovni)

- nabizet Zaktim rtizné formy prace pii pokryvani papiru barevnymi stopami a otisky ( k. pracovni)

- umoznovat zakim pasivni manipulaci s tiskatky ( k. pracovni)

- umoznovat zakiim vnimani kombinaci rtiznych vytvarnych technik ( k. pracovni)

- seznamovat zaky ptes asistované pohyby s vlastnostmi a tvarnosti modelovaci hmoty ( k. pracovni)

- umoznovat zakiim s dopomoci pouzivat jednoduché pracovni pomicky pii praci s modelovaci hmotou
(k. pracovni)

- umoznovat zakiim pies asistované pohyby poznavat obarvené a ovonéné tésto ( K. pracovni)

- podporovat u zakl vnimani vlastniho téla prostfednictvim jeho obtahovani ( k. socidlni a personélni)

- navozovat tvofivou a relaxac¢ni atmosféru pii hrach s barvami s prvky z konceptu bazalnistimulace
( k. socialni a personalni)

- organizovat vystavy k prezentaci vytvarnych d¢l zaka ve tfidé, na ptidé Skoly a na vetejnych mistech
( k. socialni personalni)
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- vyuzivat piipravné masaze rukou, prstu a zapé&sti dle konceptu BS pied vlastni vytvarnou ¢innosti ( k.
socialni a personalni)

- komentovat vytvarné ¢innosti jasnymi, jednozna¢nymi a srozumitelnymi vyrazy ( k. komunikativni)

- predkladat zakiim knizni ilustrace jako dopln¢k pred¢itani a ponechéavat prostor k emo¢nim projevim
( k. komunikativni)

- seznamovat zaky v atmosféie bezpeci a jistoty s neobvyklymi vytvarnymi technikami ( k. kfeseni
problémir)

- seznamovat zaky se zakladnimi a dopliikovymi barvami a umoziovat jim pies asistované pohyby
jejich michani ( k. k feSeni problémi)

- nabizet zaklim pasivni préci s riznymi vytvarnymi pomutckami a materialy ( k. k uceni)

Hodnoceni pfedmétu Vytvarna vychova:

Hodnoceni predmétu Vytvarna vychova je pisemné. Ma vzdy motivacni charakter a je zavislé na
individudlnim zlepSeni zaka. Pfi hodnoceni zohlediiujeme, jak zna¢nou pomérnou ¢ast ocekévaného
vystupu zaci zvladli.

Ocekavané vystupy podle RVP — ZSS:
- zvladat zékladni dovednost pro vlastni tvorbu
- pouzivat na elementarni trovni prostredky a postupy
- vnimat zékladni vztahy mezi barvami ( barevné kontrasty) a tvary
- vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity
- uplatiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pti vytvarnych ¢innostech
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Rozvrzeni uéiva

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soub&znym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1. -10. roénik

Predmét

Vytvarna vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

pozorovat prirodu v pribé¢hu
celého roku

vnimat v§emi smysly
pfirod-

niny

vnimat prostiedi z estetické-

ho hlediska

naplnit potiebu dotykt celé-
ho téla s podlozkou

rozvijet jemnou motoriku
cvi¢enim pohyblivosti
kloubti

hornich koncetin

zvladat s dopomoci grafo-
motorickd cviceni

pozorovani ptirody v prubéhu celého
roku, barevnost ro¢nich obdobi, vnima-

ni pfirodnin v§emi smysly

vytvareni estetického citéni prostied-
nictvim vyzdoby interiéru ( barevné
sla-

déni nabytku, vymalby, textilnich deko-
raci, obrazkd...)

Grafomotoricka cviceni:

naplnéni potieby dotykt celého téla

s podloZkou ( vyvaleni v kaStanech,
podzimnim listi, sn¢hu, travé, sené...)

rozvijeni jemné motoriky cvi¢enim
klou-

bt hornich kon¢etin na pasivni urovni ,
podporovani aktivni pohybové ¢innosti
pobidkou, pochvalou

uchopovani predméti do celé ruky pa-
sivnim vkladanim
snaha o tvoteni Spetky

snaha o horni a dolni oblouk obéma
sméry, svislé ¢ary shora dolil 1 zdola na-
horu, krouZeni vpravo a vlevo, krouze-
ni do ovalu, odstredivé a dostiedivé ¢a-
ry, vinovku, Sikmé ¢ary dolii a nahoru,

Mezipt. vztahy
Smyslova vychova
Rozumové vychova
Recova vychova

Rehabilita¢ni TV

k. pracovni
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Rozvrzeni uéiva

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1.-10. roénik

Predmét

Vytvarna vychova

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

seznamovat se s vytvarnym
materidlem a pozndvat jeho
vlastnosti

kreslit riznymi zpiisoby s
do-

pomoci bezobsazné
Caranice

ovladnout s dopomoci
velky-

mi grafickymi pohyby celou
plochu papiru

seznamit se s riznymi veli-
kostmi a druhy papiru

smycka nahoru a dolt, ¢innost doplné-
na o rytmické propojeni pasivnich
grafomotorickych pohybti s rytmem
fika-

nek ¢i pisni¢ek

Kresleni:

seznamovani se s vytvarnym materia-
lem, hravym zachazenim poznat jeho
vlastnosti a moznosti vyuziti

kresleni bezobsaZnych ¢aranic

klackem do pisku, do sn¢hu, prstem
do krupice, do pény na holeni, mokrou
houbou ¢i $tétkou na holeni na tabuli

kresleni bezobsaZnych ¢aranic na velky
arch papiru riznymi vytvarnymi ma-
terialy mekké konzistence se zanecha-
vanim silné barevné stopy ( kiida,

uhel, rudka, silné voskovky)

zvladéani ovladnuti celé plochy papiru
velkymi grafickymi pohyby

seznameni s riznymi velikostmi papiro-

vych pracovnich ploch, s riznymi
druhy papiru

Mezipt. vztahy

Smyslova vychova

Recova vychova
Rehabilitacni TV
Hudebni vychova

k. k uceni

k. pracovni

Mezipt. vztahy
Smyslova vychova
Reéova vychova
Pracovni vychova

Hudebni vychova
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Rozvrzeni uéiva

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

1.-10. roénik

Predmét

Vytvarna vychova

3. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zici by méli:
roztirat nakreslené linie
dlani

a prsty

seznamit se s neobvyklymi
technikami

seznamit se s jinymi vytvar-
nymi materialy

pozorovat a zobrazovat s
do-

pomoci skutecnost

kreslit tvaroveé nenaro¢né
tvary

kreslit pasivné podle
komen-

tafe pedagoga

roztirani linii nakreslenych uhlem,
kiidou
dlani a prsty

seznameni s neobvyklymi technikami-
- kresleni kfidou namoc¢enou v mléce,
cukrové vodé, klovating, zmizikem v
inkoustovém podkladu, diivkem v
rozetfené modeling, $pejli namocenou
v tusi do mokrého podkladu

postupné seznameni s dal§imi mozny-
mi vytvarnymi materialy (tesatfska tuz-
ka, progressa, ¢erna tus§ a tuSe barev-
né, voskové pastely, olejové pastely,
akvarelové pastelky a voskovky, slabé
fixy

podnécovani zajmu o pozorovani

a nasledné zobrazovani skutecnosti
( prsi, pada snih, roste trava, hraje si
s ni vitr...)

kresleni tvarov€ nendrocnych pied-
métt s dopomoci

spojovani pasivniho kresleni s mluve-
nym projevem pedagoga, komentovani
vytvarné ¢innosti pedagogem

k. k FeSeni
problémii

Mezipt. vztahy
Smyslova vychova

Rozumovéa vychova
Recova vychova
Hudebni vychova

Mezipf. vztahy

Smyslova vychova
Rozumova vychova
Recova vychova
Hudebni vychova
Pracovni vychova

k. komunikativni
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Rozvrzeni uéiva

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1. -10. roénik

Predmét

Vytvarna vychova

4. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

kreslit pasivné predméty
vychazejici z
geometrickych

tvart

vnimat pocitove télesné
sché-
ma

vyjadfit zmény v ptirodé

po-

moci asistované kresby

roztirat barevné skvrny
dlani
a prsty s dopomoci

pracovat pasivné s
barevny-

mi skvrnami

seznamit se s vytvarnymi
barvami

pasivni kresba predméti se zakladem

zékladnich geometrickych tvarti

( kruh- mi¢, sn¢hulék, jablko...,
ctverec- kapesnik, utérka..., obdel-
nik- ruénik, vagonek..., trojuhelnik-
- stiecha, plachetnice, dopravni
znacka...)

vnimani kresby lidské figury-
obtahovani
lidského téla s komentarm pedagoga

kresba ( riznymi vytvarnymi materialy
)
vystihujici ptirodni jevy a zmény v

riznych ro¢nich obdobich s dopomoci

Malovani:
hra s barvou

roztirdni barevnych skvrn vytvofenych
prstovymi barvami dlani a prsty s do-
pomoci

roztirani barevnych skvrn vytvotenych

temperovymi barvami klacikem s do-
pomoci

malovani vychézejici z barevnych
skvrn

seznameni s vytvarnymi pomuiickami (
VO-

dové, anylinové, temperové barvy ),
jejichvlastnosti a moznosti vyuziti

k. soc. a person.

k. pracovni

Mezipf. vztahy

Smyslova vychova
Rozumova
vychova

Redova vychova

Hudebni vychova
Pracovni vychova
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Rozvrzeni uéiva
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1.-10. roénik

Predmét

Vytvarna vychova

5. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

seznamit se se zakladnimi
a doplnkovymi barvami

vnimat tonové stupniovani

vnimat hry s barvami
pomoci

riznych materialt

seznameni se zékladnimi barvami

( Cervend, zIuta, modra ), jejich
pojmenovani, michani kombinaci za-
kladnich barev a vznik barev dopli-
kovych ( zelend, hnéd4, oranzova,
fialova), pfimichavani barvy bilé ¢i cer-
né a vznik tobnového stupiiovani

pozorovani barevnych kapek prostupu-
jicich vodou ve sklenéné mise, prolina-
ni barev

pozorovani rozpoustéjicich se kostek
obarven¢ho ledu, kapky se michaji na
bilé podlozce

pozorovani praminku vytékajiciho z
nastrouhanych brambor, vnimani zmény
\Y

zabarveni

vnimani barevnych bublin (bublifuky
obarvené potravinarskymi barvami)

a jejich rozprsknuti na velkém archu
papiru

vnimani reakce potravinaiskych barev
nasypanych na rozptlené citrusy, do riz-
nych druhti kasi a pudinki

vnimani okolniho svéta pres barevné
zavoje, pasivni manipulace s nimi
vnimani okoli pohledem pies barevné
folie, hra s jejich prekryvanim, vytva-
feni novych odstind barev

k. k FeSeni
problémii

k. soc. a person.

Mezipt. vztahy
Smyslové vychova
Rehabilitacni TV
Rec¢ova vychova
Hudebni vychova

Pracovni vychova
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim

Rozvrzeni uciva a soub&znym postizenim vice vadami.
Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura 1. - 10. roénik
Predmét Vytvarna vychova 6. strana

Vystupy podle SVP: | U&ivo:

Poznamky:

Zaci by méli:
vnimani barevnych balonkt

vnimani barev sklenénych kulicek pti
jejich michani ve sklenéné mise

vnimani svételnych barevnych paprski z
elektrické lampy v temné zrakové
komote

vnimani her s barvami v polohach dle
konceptu BS ( mumie, hnizdo )

vnimat stopy barev, barevné | pokryti plochy papiru barvami pomoci | k. pracovni
otisky ocelovych kuli¢ek uzavienych v krabi-
ci jejim naslednym chrasténim
strouhani voskovych pastelek a jejich
nasledné rozzehlovani s dopomoci
pokryti papiru barevnymi plochami kla-
denymi vedle sebe s dopomoci

vnimani rozfoukdvani barevnych skvrn
usty ¢i bréckem

zapousténi vodovych ¢i anylinovych Mezipf. vztahy
barev do vlhkého podkladu, do
Klovatiny Smyslova vychova

malovani niti namocenou v barevné tusi | Rehabilita¢ni TV
pevné uzavienou v pieloZeném papife Recova vychova
jejim pomalym vytahovanim Hudebni vychova
malovani $tétkou na holeni, prstovym Pracovni vychova
Stétcem, plochym Stétcem na velky

arch papiru ( grafomotoricka cviceni
zminéna v kresleni )

spoluprace pfi malovani barevné stopy
krepovym papirem namocenym ve vodé
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Rozvrzeni uéiva

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1.-10. roénik

Predmét

Vytvarna vychova

7. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

doplnit obtazené schéma
lids-

ké figury malbou

vyjadiit malbou s dopomoci
vztah k prirod¢

znazornit malbou naméty z
ptirody v riznych ro¢nich
obdobich pasivné

spolupracovat pii vyuzivani
tiskatek

kombinovat rizné techniky
s dopomoci

lidska figura- dotvoteni obtazeného
lids-
kého téla malbou

pasivni malifské vyjadieni vztahu
k ptirod¢ ( lesu, louce, zahradg, fece...)

pasivni malifské znazornovani nameta
z ptirody s ohledem na aktualni roc-
ni obdobi ( jarni sad, letni rozkvetla
louka, podzimni zahrada, zimni les...)

pasivni prace s otiskem prstt, dlani,
plosek nohou, s tiskatky z brambor,
rozpiilené cibule, jablka, hrusky, s mo-
litanovymi, polystyrenovymi tiskatky,
otisk barev preloZenim papiru

kombinace rtiznych technik- voskové
pastelky a jejich prekryti vodovymi
barvami, kresba klovatinou s ptekrytim
temperou a naslednym oplachnutim
vodou, dokreslovani pastelkami,
vlepovani obrazk, textilii, obtahovani
linii pfedméth tusi ¢i slabym fixem s
do-

pomoci

Mezipt. vztahy

Smyslova vychova
Rehabilitacni TV
Recova vychova
Hudebni vychova
Pracovni vychova

k. pracovni

k. pracovni
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim

Rozvrzeni uciva a soub&znym postizenim vice vadami.
Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura 1. - 10. roénik
Predmét Vytvarna vychova 8. strana

Vystupy podle SVP: U¢ivo:

Poznamky:
Zaci by méli:
Dekorativni prdce:
rozvijet své motorické
doved- Kolaz textilni a papirova tvofend asisto- | Mezipfi. vztahy
nosti pii pasivni préci s riiz- | vanymi pohyby Smyslova vychova
nym materidlem Malba na piirodniny s dopomoci Rehabilitacni TV

Malba textilnimi barvami s dopomoci | Re¢ova vychova
Tvorba obrazkt z ptirodnin ( lisované | Hudebni vychova
kvétiny, listy,kaminky, musle, skotap- | Pracovni vychova
ky ofechové i vajecné, diivka, semin-
ka, plody,piliny, hobliny...) s dopomo-
ci

Netradicni vytvarné techniky:

malovat pasivné
netradi¢nimi Frotaz

technikami Muchléz

Ryti do vrstvy tuse piekryvajici plochu
pokreslenou voskovymi barvami
Malba na sklo a jeji otisk

Malba textilnimi barvami

316



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1. -10. roénik

Predmét

Vytvarna vychova

9. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

seznamit se s ¢eskymi ilustra-
tory détskych knih

vnimat ilustrace jako dopliek
predcitani

navS$tévovat vystavy a gale-
rie

prezentovat vlastni vytvarna
dila

kreslit a malovat vsedé a vle-
zZe

vnimat prostfednictvim
masaze
¢asti svého téla

Knizni ilustrace:

seznameni s obrazky J. Lady, M. AlSe,
Z. Milera, H. Zmatlikové, Z. Smetany,
R. Pilate, J. Trnky, A. Borna, O. Seko-
ry, J. Capka, K. Svolinského, M. Jag-
ra, I. Houfa, vnimani obrazki pti pted-

¢itani

navstévy vystav a galerii se zaméfenim
na jednotliva ro¢ni obdobi

prezentovani vlastnich vytvarnych dél
ve tfid¢€, v prostorach skoly, na vetej-
nych mistech, vystavach a akcich
potadanych Skolou

kresleni a malovani vsedé v areskach
s kolecky, vleZe na bfiSe s oporou
na predlokti

masaze rukou a prstii,diametralni masaz
rukou u spastikil, jemnéa masaz zapé&sti
pied vlastni vytvarnou ¢innosti podle
konceptu BS

k. komunikativni

k. soc. a person.

Mezipt. vztahy

Pracovni vychova
Smyslova vychova
Rehabilitacni TV
Recova vychova
Hudebni vychova

k. soc. a person.
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim

Rozvrzeni uciva a soub&znym postizenim vice vadami.
Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura 1. - 10. roénik
Predmét Vytvarna vychova 10. strana

Vystupy podle SVP: U¢ivo:

Poznamky:

Zaci by méli:
Modelovdni:
prozivani hmatové stimulace a rozvijeni | k. pracovni
prostorové piedstavivosti

poznavani vlastnosti a tvarnych

poznavat vlastnosti a tvar- mozZnos-

nost modelovaci hmoty

asisto- ti modelovaci hmoty

vanymi pohyby Mezipt. vztahy
mackani modelovaci hmoty asistova- | Pracovni vychova
nymi pohyby Smyslova vychova

Rehabilitacni TV

hnéteni modelovaci hmoty 5
asistovanymi Recova vychova
pohyby Hudebni vychova
ustipovani a slepovani modelovaci
hmo-
ty asistovanymi pohyby

déleni modelovaci hmoty na ¢ésti s do-
pomoci

vnimat moznosti zpracovani | valeni valecku z modelovaci hmoty
modelovaci hmoty asistova- | mezi dlanémi a mezi dlani a podlozkou
nymi pohyby s dopomoci ( hadi, zizaly...)

pasivni vytvareni koule z modelovaci
hmoty krouZivymi pohyby mezi dlané-
mi a mezi dlani a podloZzkou ( koral-
ky, micky...)
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim

RozvrzZeni uciva a soub&znym postizenim vice vadami.
Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura 1. - 10. roénik
Predmét Vytvarna vychova 11. strana

Vystupy podle SVP: | U&ivo:

Poznamky:
Zaci by méli:
vnimat moznosti zpracovani | pasivni zplostovani koule dlani, tvorba
modelovaci hmoty asistova- | placky, ohybani a vytahovani okraji Mezipt. vztahy
nymi pohyby placky ( talitky, kosicky...) Pracovni vychova

Smyslové vychova
snaha o vytvareni predmé&t hloubenim | Rehabilitacni TV
ze zékladnihoniho tvaru koule vtladova- | Re¢ova vychova
nim palct dovnitt ( misky, hnizda...) Hudebni vychova
modelovéni vytahovanim z jednoho
kusu hliny ( stopka jablka, koten ze-
leniny...)

snaha o vytahovani drobnych detaild
z jednoho kusu hmoty ( ptaci zobak,
jez¢i bodliny...) asistovanymi pohyby

pasivni pouzivani pomiicek ( Spachtle | k. pracovni
ke krajeni, véalecek k valeni, diivko

ke zdobeni vrypem, lis na ¢esnek

k tvorbé drobnych Zizalek, vykrajovani
tvarti formi¢kou

snaha o vymodelovani zviteci figury
s naznacenim typickych znak asisto-
vanymi pohyby ( had, mys, jeZek...)

snaha o vymodelovani lidské figury v
le-

zici podob¢ prostrednictvim asistova-
nych pohybt
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

1.-10. roénik

Predmét

Vytvarna vychova

12. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:
vnimat moznosti zpracovani
modelovaci hmoty asistova-
nymi pohyby

hrat si s téstem a vnimat
jeho

barvu a vuni

pasivni vytvareni reliéfii otiskovanim
predméta razného profilu

pasivni zdobeni vymodelovanych pied-
métd drobnostmi ( kofeni, koralky...)

pasivni sbirdni drobtd kouskem hliny

pasivni modelovani z provlh¢eného pis-

ku

hra s téstem vypracovanym z vody,
mouky a oleje, obarvenym
potravinarskou

barvou a ovonénym tresti, stimulace
vétSiho mnozZstvi smysli, vytvafeni aso-
ciaci barva- ovoce ( zluta- citron, Cer-
vend- jahoda, i s charakteristickou viini)

Mezipfi. vztahy
Pracovni vychova
Smyslova vychova
Rehabilitacni TV
Rec¢ova vychova
Hudebni vychova

k. pracovni
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16.4 Clovek a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pIné respektuje skutenost, ze Elovék je jednotou dusevniho a
fyzického. Citlivé vede zaky k poznani sebe sama, rovnhomérné rozviji té€lesnou, psychickou i socialni
stranku jejich osobnosti a uci je zakladnim poznatkiim, jez mohou vyuzivat v kazdodennim zivoté.
Jednotlivé formativni cile jsou v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi dosahovany piirozenou a
zdbavnou cestou. Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi je realizovéna v integrovaném vyu¢ovacim
predmétu Specialni télesna vychova a predpoklada diferenciaci ¢innosti v zavislosti na fyzickych,
psychickych a zdravotnich moznostech jednotlivych zak.

Cil vzdélavaci oblasti

Cilem vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi je uspokojovani potfeb zdka v oblasti emocionalni, socialni
a motorické. Tato vzdélavaci oblast by méla zdkovi poskytnout prostor zejména pro sebevyjadieni,
prozivani kladnych emoci a pozitivnich vztahli, poznani sebe sama, interakci se socialnim a materidlnim
prostiednim, péstovani fyzického i psychického zdravi a vyrovnani handicapt.

16.4.1 Specialni télesna vychova

Integrovany predmét Specialni télesna vychova je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku, pficemz v kazdém
ro¢niku je tomuto pfedmétu vénovano 6 vyucovacich hodin tydné.
Zkratka predmétu — SpTv

Roc¢nik 1r. 2.r. 3r. 4. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. aqr. 10.r.
Tydenni hodinova 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
dotace

Vzdélavaci obor Specialni télesna vychova vede zéky:
-k vnimani polohy svého téla pti pohybovych stimulacich
-k vnimani polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla pii podplirnych metodach a prostfedcich
-k schopnosti s dopomoci uchopovat pfedméty a manipulovat s nimi
-k vnimani sprdvného dechového stereotypu
-k vnimani pocitu uvolnéni svého téla

Specialni télesna vychova je vétSinou realizovana v kmenovych tfidach a v prostfedi skolni zahrady. Pro
zvySeni uc¢innosti oboru na zdravy rozvoj zakl je také hojné vyuzivano piirodni prostfedi v ramci
vychézek a Skolnich vyletl. Nedilnou souc¢ast oboru Specidlni télesna vychova tvofi navstévy riznych
prilezitostnych akci se sportovnim a t€lovychovnym zamétenim.

V ramci vzdélavaciho oboru Specialni télesna vychova budou rozvijeny kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:
- zaci s dopomoci uchopuji predméty a manipuluji s nimi
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Kompetence k FeSeni problémii:

- 7zaci reaguji na zménu polohy svého téla bez pocitu nejistoty

- zaci prekonavaji strach z neznamych situaci
Kompetence komunikativni:

- zaci vyjadiuji verbalnim ¢i neverbalnim zptisobem své pocity pii podpiirnych metodach
Kompetence socialni a personalni:

- zéci vnimaji spolupraci s ucitelem pii pohybovych ¢innostech

- zaci s uvédomuji zakladni ¢asti svého téla

- 7aci navazuji kontakt s ostatnimi osobami pii pohybovych ¢innostech
Kompetence pracovni:

- zéci vnimaji svlij podil na jednoduchych pohybovych ¢innostech

Vychovné vzdélavaci strategie na arovni predmétu Specialni télesna vychova:
Ucitelé vyucovaciho predmétu Specialni télesnd vychova budou:
- predkladat zaktim pfiméfené pomiicky a dodrzovat posloupnost jednotlivych krok piinacviku
/ k. k uceni/
- vhodnym zplisobem navozovat pocit diveéry a bezpeci pii pohybovych ¢innostech
/ k. k feSeni problému/
- poskytovat prostor k vyjadreni svych pocitd pti pohybovych ¢innostech
/ k. komunikativni/
- umoznovat zaklim prozivat pozitivni emoce pii vzajemné spolupraci na pohybovych ¢innostech
/ k. socialni a persondlni/
- podporovat védomi zéka o vlastnim téle / k. socialni a personalni/
- poskytovat zakiim pfimétené kontakty s ostatnimi osobami z okoli
/ K. socialni personalni/
- vést zaky k schopnosti podilet se na jednoduchych pohybovych ¢innostech
/ k. pracovni/

Hodnoceni oboru Specialni télesna vychova:

Z4ci jsou v ramci oboru Specialni t&lesna vychova hodnoceni slovng, resp. pisemné. Hodnoceni mé
vzdy motivacni charakter a odviji se od individualnich pokrokli jednotlivych Zakt. V oboru Specialni
télesna vychova se hodnoti, jak velkou pomérnou ¢ast oéekavaného vystupu zaci zvladli.

Ocekavané vystupy podle RVP - ZS8S:
Zaci by méli:

Pohybova vychova:

- ziskat kladny vztah k motorickému cvic¢eni a pohybovym aktivitdm

- zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- mit osvojeny zakladni pohybové cCinnosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladta

- rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a poloh

- zvladnout uvolnéni organismu

Zdravotni télesna vychova:

- uplatnovat spravné zpusoby drZeni téla v riznych polohéach

- zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

- zvladat jednoducha specialni cviceni

- zvladat zékladni techniku specialnich cviceni podle pokynt
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim

RozvrzZeni uciva a soub&znym postizenimm vice vadami.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi 1. - 10. roénik
Predmét Specialni télesna vychova 1. strana

Vystupy podle SVP: | Utivo:

Poznamky:
Zaci by méli: Rozvijeni hybnosti:
Polohovani:
vnimat polohovani svého
téla polohy preventivni a aktivizacni
poloha vleze na zddech
poloha na biise s oporou o predlokti k. k FéS. problémii

poloha na boku

poloha na boku s oporou o piedlokti
poloha sikmého sedu

poloha v kleku na ¢tyfech

poloha ve vzpfimeném kleku
poloha v nakro€eném kleku
polohovani pomoci canisterapeutickych | Mezipi. vztahy:

pst (canisterapie) Smyslova vychova,
bazalni stimulace: poloha "Mumie" Hudebni vychova,
Rozumova
a poloha "Hnizdo" vychova,
vyuzivani polohovacich pomicek Pracovni vychova
Stimulace v oblasti hrubé motoriky téla:
vnimat pohyb pomoci bazalni stimulace: somaticka stimulace,
vestibularni stimulace, vibra¢ni
podptrnych metod stimulace, k.soc. a personalni
a prostiedkil taktilné-kinesteticka stimulace

podpora ovladat pohyby hlavy a téla
podpora ovladat pohyby hlavy
podpora lezeni, koordinovaného lezeni

poloha ve stoji (vertikaliza¢ni stojan) Mezipt. vztahy:
podpora sedu a hlavy Smyslova vychova,
podpora vsed¢ na specializa¢ni sedacce | Hudebni vychova,
Rozumova
pfenaseni a noSeni vychova,
hipoterapie (koordinace pohybii, Pracovni vychova,
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1.-10. roénik

Predmét Specialni télesna vychova 2. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:

Poznamky:
Zaci by méli:

vnimat pohyb dolnich
koncetin

pomoci podplrnych metod
a prostiedkil

stimulace rovnovahy, uvolnéni
spasticity)

cviceni na rehabilitacnich mi¢ich
vyuzivani polohovacich a
kompenzacnich

pomucek

cviceni spojené s rytmicky-pohybovymi
fikadly, pisnémi a za pouziti hudebnich
nastrojil

Stimulace v oblasti hrubé motoriky

dolnich koncetin:

rozvijeni ¢iti a pohyblivosti dolnich
koncetin

bazalni stimulace: somaticka stimulace,
kinesteticka stimulace

uvolnovaci techniky dolnich koncetin
(imitované pohyby, myofascialni
technika...)

posilovaci techniky (tapping...)
pasivni masaze dolnich koncetin
masaze dolnich koncetin pomoci jezka,
riznorodych materidli (sisalova Zinka,
froté zinka...) a masaznich ptistroja
mickova facilitace dolnich koncetin
pasivni procvicovani kloubt dolnich
koncetin

vyuzivani pohybovych her s dolnimi
koncetinami

Mezipt. vztahy:

Smyslova vychova,

Hudebni vychova,
Rozumova
vychova,

Pracovni vychova,

k. komunikativni
k. soc. a personalni

Mezipt. vztahy:

Smyslova vychova,
Vytvarna vychova,
Hudebni vychova,
Rozumové vychova
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentdlnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1.-10. roénik

Predmét Specialni télesna vychova 3. strana
Vystupy podle SVP: U¢ivo:

Poznamky:
Zaci by méli:

vnimat pohyb hornich
koncetin

pomoci podplrnych metod
a prostredki

s dopomoci uchopovat
a manipulovat s predméty

Stimulace v oblasti jemné motoriky:
rozvijeni &iti a pohyblivosti hornich
koncetin

bazalni stimulace: kinestetickd stimulace
uvolnovaci techniky hornich koncetin
(imitované pohyby, myofascialni
technika...)

posilovaci techniky (tapping...)

pasivni masaze hornich koncetin

masaze hornich koncetin pomoci jeZka,
riznorodych materialt (sisalova zinka,
froté zinka...) a masaznich pfistroju

mickova facilitace hornich koncetin
pasivni procvi¢ovani kloubi hornich
koncetin

vyuzivani pohybovych her s hornimi
koncetinami

rozvijeni uchopovaci funkce ruky
bazalni stimulace: taktilni stimulace,
taktilné-hapticka stimulace, stimulace
taktilné-kinesteticka

navozeni ichopu jedné ruky, tchopu
obéma rukama pasivnim vkladdnim
ruznych predméth, hracek a
jednoduchych

nastroji
stimulace ichopti s pomoci dlané

(vélcovy uchop, kulovy tichop)
stimulace uchopt pluridigitalnich

k .komunikativni
k. soc. personalni

Mezipft. vztahy:
Smyslova vychova,
Vytarna vychova,
Hudebni vychova,
Rozumova
vychova,

Pracovni vychova

k. k uéeni

Mezipf. vztahy:

Smyslova vychova,
Vytarna vychova,
Hudebni vychova,
Rozumova
vychova,

Pracovni vychova
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Rozvrzeni uéiva

Zaci s tézkym mentalnim postizenim

a soubéznym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1.-10. roénik

Predmét Specialni télesna vychova 4. strana
Vystupy podle SVP: | U&ivo:
Poznamky:
Mezipt. vztahy:
Zaci by méli: Smyslova vychova,

uzavirat rty, adekvatné
polykat, zvykat a kousat

mit spravné dechové
stereotypy

(prstovych - $petka, tuzkovy tichop)

nacvik pouzivani ndhradnich achopti
vyuzivani pohybovych her s rukama
canisterapie (hlazeni po sméru i proti
srsti,

kartd€ovani psa, nasazovani obojku
pomoci asistované¢ho pohybu)
vyuzivani kompenzacnich pomiicek
rozvijeni mimiky

navozovani uzavirani a otevirani rtu,
spravného polykani, zvykani a sani
orofacialni stimulace v oblasti rtu, rta
a dasni, v dutiné ustni, stimulace jazyka
mickova facilitace

pasivni masaz obliceje

masaz obliceje pomoci frotové Zinky
StéteCkovani tvari

stimulace tvari kostkou ledu

Podpora dychani:

Dechova cviceni:

bazélni stimulace: kontaktni dychani,
masaz stimulujici dychani,

vibracni a kartd€ova masaz dorzalni casti
trupu, popf. ventralni

mickova facilitace
polohovani (zvySena horni polovina téla)

Vytarna vychova,
Hudebni vychova,
Rozumova
vychova,
Pracovni vychova

Recova vychova

k.k FeS. problémii
k.k. pracovni

Mezipf. vztahy:

Redova vychova,
Smyslova vychova,
Pracovni vychova
Rozumova vychova

k. soc. a personalni
Mezipt. vztahy:
Rec¢ova vychova,
Rozumova
vychova,

Smyslové vychova
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim

Rozvrzeni uciva a soub&znym postizenimm vice vadami.

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

1.-10. roénik

Predmét Specialni télesna vychova 5. strana
Vystupy podle SVP: | U&ivo:
Poznamky:
Mezipt. vztahy:
Zaci by méli: Recova vychova,

vnimat pocit uvolnéni

t€la

perlickova lazen
solnd jeskyné

vychazky na Cerstvém vzduchu

Relaxace:

Uvolnovani téla a jeho casti:

masazni technika senzomotorické

stimulace ("Aromamasaze")

masaz hlavy

masaz chodidel

perli¢kova lazen s pouzitim
chromoterapie

spojeni ¢innosti s relaxacni hudbou

Rozumova
vychova,
Smyslova vychova

k.k.soc. a
personal.

k. k FeS. problému
k. soc. a
personalni
Mezipi.vztahy.
Smyslova vychova,
Rozumova
vychova,

Recova vychova
Hudebni vychova
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16.5 Clovék a svét prace

16.5.1 Pracovni vychova

Piedmét Pracovni vychova je vyucovan ve vSech rocnicich 1. — 10.
Zkratka predmétu — Pv

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni hodinova dotace | 2 2 2 2 2 2+1 | 2+1 | 241 | 2+2 | 242

(+)- v 6.,7.,8. ro¢niku je ptidana vzdy 1 disponibilni hodina, v 9., 10. ro¢niku jsou pfidany vzdy 2
disponibilni hodiny

Obsah vzdélavaciho oboru ( pfedmétu) Pracovni vychova je rozdélen do péti tématickych okruhi:

- Sebeobsluha

- Préce s drobnym materidlem

- Préce montazni a demontazni

- Péstitelské prace- obsah tohoto okruhu nebude napliiovan z diivodu velkého omezeni schopnosti
zaka

- Préace v domacnosti- obsah tohoto okruhu nebude napliovan z divodu velkého omezeni
schopnosti zakt

Obsah vzdélavaciho oboru Pracovni vychova v 1. — 10. ro¢niku vede Zaky :
-k ziskani povédomi o zasadach spravného stolovani
-k vnimani svlékani a oblékani riznych casti odévu
-k vnimani hygienickych navykl
-k vnimani riiznorodého materialu pfes taktiln€ haptické podnéty
-k zvladani manipulace s jednoduchymi pfedméty

Vzdélavaci obor Pracovni vychova prolina v§emi vzdélavacimi obory. Je uskute¢iiovan v kmenovych
ttidach, ptipadné v prostiedi Skolni zahrady a ptilehlého okoli a je vhodné dopliiovan navstévami vystav
(Vzdelani a femeslo, vystavy kvétin...) , muzei ( lidova femesla a tradice, vanoc¢ni a velikono¢ni
vystava...) a exkurzemi do zahradnictvi, prodejny kvétin, naradi. ..

V ramci vzdélavaciho oboru Pracovni vychova budou rozvijeny kli¢ové kompetence:
Kompetence pracovni:
- zaci vnimaji pfijimani potravy pomoci druhé osoby
- Zaci se snazi spolupracovat pii svlékani a oblékani
- 7aci poznavaji a pres asistované pohyby ¢i s dopomoci vyuzivaji hygienické potieby
- Zaci vnimaji razné techniky prace s riznymi druhy materialt
- zaci vnimaji rozdily ve velikosti a barvé pfedmétu a pres asistované pohyby ¢i s dopomoci je
tidi
Kompetence k uéeni:
- Zaci se snazi napodobovat predvedené pohyby pfi manipulaci s drobnym materialem
Kompetence socialni a personalni:
- Zaci vnimaji praci v tymu
Kompetence komunikativni:
- Zaci vnimaji a pfimétfene reaguji na pokyny dospélé osoby pii manipulaci s predméty
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Vychovné vzdélavaci strategie na urovni pfedmétu Pracovni vychova:
Ucitelé vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova budou:
- vytvafet vhodné podminky a dostate¢ny ¢asovy prostor a klid pro krmeni
( k. pracovni)
- vytvaret motivujici podminky pro spolupraci pii svlékani a oblékani
( k. pracovni)
- umoznovat zakiim pfes asistované pohyby ¢i s dopomoci ucelné manipulovat s hygienickymi
potfebami
( k. pracovni)
- nabizet rozmanité pracovni techniky s riiznorodym materialem
(k. pracovni)
- nabizet k manipulaci a tfidéni pfedméty vyrazné odliSnych vnéjSich znaka
( k. pracovni)
- poskytovat pfiméfené a srozumitelné instrukce pii pracovnich ¢innostech
(k. K uceni)
- posilovat pozitivni socialni vztahy pfi spolecnych ¢innostech
(k. socialni a personalni)
pouzivat jednoznacné a srozumitelné vyrazy pii komunikaci v pritbéhu pracovnich ¢innosti
- ( k. komunikativni)

Hodnoceni predmétu Pracovni vychova:

Hodnoceni predmétu Pracovni vychova je pisemné. Ma vzdy motivaéni charakter a je zavislé na
individudlnim zlepSeni zéka. Pti hodnoceni zohlediiujeme jak znacnou pomérnou ¢ast o¢ekavaného
vystupu zak zvladl.

Ocekavané vystupy podle RVP — ZSS:
Sebeobsluha ( sebeobsluzné ¢innosti)
- zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti ( oblékani, obouvani)
dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani
- umét pouzivat ptibor
udrZovat pofadek ve svych vécech a ve svém okoli
Prace s drobnym materialem
- zvladat zékladni manuélni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomiickami
- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material
- pracovat podle slovniho navodu
- udrZovat pracovni misto v Cistoté
Prace montazni a demontazni
- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci s jednoduchymi stavebnicemia
konstruktivnimi hrami
Péstitelské prace
- provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
- péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaro¢né pokojové i uzitkové rostliny
- pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky a nécini
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahrad¢
Prace v domacnosti
- provadét drobné domaci prace- zakladni tklid, myti nadobi, myti podlahy
- prostfit stil pro bézné stolovani
- zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin
- pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynti
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pii praci vdomacnosti
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Rozvrzeni uéiva

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

1. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a prace

1.-10. roénik

Predmét

Pracovni vychova

1. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

ziskat povédomi o zasadach
spravného stolovani

vnimat svlékani a oblékani

¢asti odévu

vnimat hygienické navyky

Sebeobsluha:

Stravovdni:

orofacialni stimulace

nacvik spravného sezeni u jidla, zajis-
téni vhodné polohy a vizualni kontroly
pfijimani potravy druhou osobou, dodr-
zovani spravné techniky krmeni
pfijimani stravy pomoci asistovaného

pohybu

pfijimani stravy pomoci kompenzacnich |

pomucek
nacvik dodrzovani zasad stolovani

Oblékani a sviekani:

snaha o navozeni aktivniho kontaktu
( nastavovani hornich a dolnich
koncetin)

nacvik svlékani a oblékani svrchnich
odévil pomoci asistovaného pohybu,

s dopomoci, bez asistence
zajisténi spravné polohy a vizualni
kont-

roly pfi oblékani a svlékani

Hygienické navyky:

nacvik myti rukou, pouzivani mydla a
ru¢niku pomoci asistovaného pohybu,
s dopomoci, bez asistence

nacvik Cisténi zubtl, pouzivani zubniho
kartaCku ( mechanického, elektrického)
a vyplachovani ustni dutiny pomoci

k. pracovni

Mezipt. vztahy:
Smyslova vychova
Rozumova vychova
Rehabilitacni TV
Vytvarna vychova

k. pracovni

Mezipft. vztahy:
Smyslova vychova

Rozumovéa vychova
Rehabilitacni TV
Vytvarnéa vychova
Hudebni vychova

k. pracovni

330




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

Rozvrzeni uéiva

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

1. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a prace

1. -10. roénik

Predmét

Pracovni vychova

2. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

vnimat riiznorody material
ptes taktilné haptické
podné-

ty

asistovaného pohybu, s dopomoci, bez
asistence

nacvik ¢esani vlast a pouzivani hiebenu
pomoci asistovan¢ho pohybu, s dopo-
moci, bez asistence

nacvik mazani rukou a obli¢eje pomoci
asistovaného pohybu, s dopomoci, bez
asistence

nacvik pouzivani WC, pravidelné vysa-
zovani

nacvicovani piijimani hygienické péce
druhou osobou

zajisténi vhodné polohy a vizualni
kontro-

ly pfi vykonavani hygienickych navyka

Prace s drobnym materialem:
Prace s riznorodym materidlem pomoci

asistovaného pohybu, s dopomoci, bez
asistence

Pisek, hlina:

upravovani piskové plochy, stavéni ba-
bovek, pfesypani pisku, hnéteni a piesy-
pani hliny, zachazeni s jednoduchymi
nastroji ( sitko, kyblicek, lopatka...)

Mezipt. vztahy:

Smyslova vychova
Rozumova vychova
Rehabilitacni TV
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

k. pracovni

k. k uéeni

Mezipt. vztahy:
Smyslové vychova
Rozumova vychova
Rehabilitacni TV
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
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Rozvrzeni uéiva

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA TRHOVE SVINY

1. stupen

Vzdélavaci oblast

Clovék a prace

1. -10. roénik

Predmét

Pracovni vychova

3. strana

Vystupy podle SVP:

Ucdivo:

Poznamky:

Zaci by méli:

Prirodniny ( kastany, Zaludy, jerabiny,
listi, Sipek, seno, kaminky, musle,
orechy:

sbér, tfidéni, navlékani, presypani,
lepenti,

hlazeni, mackani materidlu a hdzeni, vy-
roba jednoduchych figurek

Lusténiny ( cocka, hrdach, fazole, cizr-
na):

michéni, hlazeni, pfesypani, mackani v
dlani, tfidéni, lepeni

Papir, karton:

hlazeni, mackani, trhani, hazeni
zmuchla-

ného papiru, hry s papirovymi
kulickami,

lepeni, sezndmeni se s riznymi
velikostmi

a druhy papiru, vyroba spole¢nych
kolazi

Modelina, keramickd hmota, modurit,
terapeutickd hmota, tésto, blato, snih:
hlazeni, mackéni, hnéteni, uStipovani,
va-

leni, vytahovani do délky, vtiskavani
dlani

a plosek nohou do modeliny a keramickeé
hmoty, hazeni, tvoteni jednoduchych
tvartl, figurek, vykrajovani, déleni hmoty
na ¢asti pomoci jednoduchych néstrojt
Textilni material ( juta, plys, leskimo,
samet, silon, satén, len, bavina, krep,
hedvabi, mansestr, vina, provazky,
koralky, knofliky:

seznameni s materidlem ( zapojeni vSech
smyslt), piekladani latky, nalepovani

Mezipf. vztahy:
Smyslova vychova

Rozumova vychova
Rehabilitacni TV
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

k. soc. a person.

Mezipt. vztahy:
Smyslova vychova
Rozumova vychova
Rehabilitacni TV
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
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RozvrZeni uciva 1. stupen
Vzdélavaci oblast Clovék a prace 1. - 10. ro¢nik
Predmét Pracovni vychova 4., strana

Vystupy podle SVP: | Uéivo:

Poznamky:
Zaci by méli:
latky, navijeni vlny a provazku do
klubka Mezipt. vztahy:
lepeni Sirokych stuzek, navlékani a
lepeni Smyslova vychova
knoflika a koralka, tvoreni kolazi Rozumova vychova
Rehabilitacni TV
Prace montazni a demontaZzni: Vytvarna vychova
zvladat manipulaci s
jednodu- manipulace s drobnymi pfedméty jedno- | Hudebni vychova
duchého charakteru, nacvik uchopi (
chymi pfedméty dla-

novy, Spetkovy), ukladani pfedméti na | k. komunikativni
uréené misto, uklizeni pfedméta z
pracov-

ni plochy

manipulace s dfevénymi kostkami,
jejich

vyndavani a ukladani do krabice,
piemis-

tovani z mista na misto, fazeni, stavéni
kominu ze dvou az tii kostek, bourani
kominu, tfidéni kostek vyrazné
velikostné k. pracovni
odli$nych, tfidéni podle barev ( dva
kom-

ponenty)
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17.Ramcovy uéebni plan
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Ramcovy uéebni plan

Vzdélavaci

Vzdélavaci

roc¢nik:

minimalni
oblasti: obory - ¢asova éasova
predméty: 1. 2. (3. |4. |5 |6. |[7. |8. |9. |10. |dotace dotace
Clovék a Rozumova vy- 3+1|3+1 |3+1 |3+1 |3+1 3 3 3|3+1 3 36 30
komunikace chova
Redova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20
Clovék ajeho |Smyslova 4 4(4+1 |4+1 |4+1 |4+41 |4+1 4 4 4 45 40
svét vychova
Uméni a kultura | Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1/1+1 1{1+1 12 10
Clovék a zdravi | Specialni 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 60
télesna vychova
Clovék a svét |Pracovni vychova| 2 2 2 2 2(2+1 [2+1 |2+1 |2+2 [2+2 27 20
prace
Disponibilni Casova dotace 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 20 20
Hodinova dotace - ro€nikova 20 20 21| 21 21 21| 21 21 22| 22
Celkova povinna ¢asova dotace 210 210
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Specialné pedagogicka péce

Intervence pii praci se zaky s poruchami autistického spektra (PAS)

Obecna charakteristika:

Pro efektivni vzdélavani zaki s poruchami autistického spektra je zapotiebi uplatiiovat metodiku strukturovaného uceni.
Tato metodika zohlednuje Sirokou a rtiznorodou Skalu poruch autistického spektra, osobnostni a charakterové zvlastnosti
kazdého jedince a Vv neposledni fad¢é jeho mentalni Groven. Intervence provadénd metodou strukturovaného uceni stavi na
odstranéni deficitl vychazejicich z diagn6zy poruch autistického spektra a soucasné rozviji silné stranky zakd s poruchami
autistického spektra. Strukturované uceni klade diraz na vyuziti individualnich schopnosti, nacvik samostatnosti a
sebeobsluhy, vyuziva metod alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost spoluprace s rodinou. Mezi dalsi priority patii
nacvik socidlnich dovednosti a pracovniho chovani.

Obecné zasady:

e Individualni pfistup

e Dtslednost

e Pozitivni zpeviiovani

e Pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

e Uzka spolupréce s rodinou

e Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost a propojenost skolniho a domaciho prostredi)
e  Vyssi mira tolerance

e Reseni problematického chovani

e Vyuzivani metod alternativni komunikace (napt. VOKS)

Motivace
U zakl s poruchami autistického spektra hraje adekvatni motivace velkou roli a enormné ovliviiuje veskeré jejich

jednani. Zaci s poruchami autistického spektra potiebuji vice nez jini védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat, nebot’ socidlni
motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie funguje méne. Odpovédi opirajici se o socialni pochopeni (napt. aby méli
rodi¢e radost, protoze si to pieji apod.) nebyvaji pro zaky s poruchami autistického spektra dostate¢né motivujici. Za
ucinnou motivaci lze povazovat tu, ktera dava zakovi konkrétni smysl.
Pedagog ma moznost v zavislosti na potieb¢ kazdého zaka volit z nasledujicich forem odménovani:

e materialni odména - jidlo, piti, drobné predméty, které maji pro dité vyznam odmény

e (¢innostni odména (odmena aktivitami) — vykonavani oblibené ¢innosti

e socialni odména — jedna se o nejvyssi formu odmény, které vSak fada zaka s poruchami autistického spektra piilis

nerozumi (pochvala pani ucitelky, pozornost rodice apod.)

Strukturované uceni:




Mezi zakladni principy strukturovaného uceni patii:
1. individualizace
2. strukturalizace

3. vizualizace

Individualizace

Princip individualizace zohlednuje individualni potfeby kazdého zaka, které vyplyvaji z rizné kombinace symptomu a
variability projevii konkrétni poruchy autistického spektra, z osobnosti zaka, jeho mentalni irovné a urovné a zpUsobu
komunikace. Do principu individualizace patii nasledujici polozky, které pedagog v ramci intervence dle potieby uplatiiuje:

e Individualn¢ ptizptisobeny obsah vzdélavani

¢ Individualné ptizptisobené formy vzdélavani

o Individualn¢ ptizplisobené prostiedi — mira struktury prostiedi, vizualizace pracovniho mista

e Individudlné pfizpisobené ucebni pomulcky - mira strukturalizace a vizualizace ucebnich pomticek, dennich
programd, socialnich scénait, zpisob zadavani tikoli

e Individualni zpisob hodnoceni — rizné motiva¢ni symboly, slovni hodnoceni
Vizualizace

Vizualizovany denni program dava zakovi odpoveéd’ na otazku ,,kdy?“, pomaha mu v Casové orientaci, umoziujeme od
sebe rozliSovat jednotlivé aktivity a celkové zaka vede k vétSi samostatnosti. Formy vizualni podpory jsou zavislé na
schopnosti abstraktniho mysleni konkrétniho zéka. RozliSujeme nasledujici stupné vizualni podpory:

o Konkrétni pfedméty
e Fotografie

e Obrazky

e Piktogramy

e Piktogramy s napisy
e Psany rozvrh

e Diar

Na zéklad¢ zjisténé Urovné schopnosti abstrakiniho mysleni stanovuje pedagog vhodny typ vizualni podpory. Je
zapotiebi pamatovat na skutecnost, Ze v typu vizudlni podpory mtize u jednotlivych zaki dochéazet k ur¢itému vyvoji.

Vizualni podpora poméha vétsing zaki nejen v &asové orientaci, ale i pii uéeni a vstiebavani novych informaci. Ukolem
pedagoga je urcit potfebnou miru vizualizace a uplatnit ji (napf. vyuzivani krabicovych tkoll, video—névodu, procesnich

schémat u nacviku pracovnich a sebeobsluznych ¢innosti apod.).

Strukturalizace

Termin strukturalizace oznacuje clenéni a obecné zajiStuje prehlednost. Jednozna¢né uspotadani prostiedi, casu,



jednotlivych ¢innosti a u¢ebnich pomtcek umoziiuje zZakiim s poruchami autistického spektra 1épe se orientovat v ¢ase a
prostoru a pruzngji reagovat na zmeény.

Pomoci struktury lze vytvofit predvidatelné spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim.  Mira struktury pfimo zavisi na
individualnich potfebach kazdého zéka s poruchou autistického spektra. Strukturovana ¢innost musi zakovi adekvatné, podle
jeho vyvojové trovné, odpoveédeét na otazky ,.kdy?*, , kde?, ,,co?*, ,jak?“, ,jak dlouho?* a ,,pro¢?*.

e Vizualizace a strukturalizace prostiedi: poskytuje zakovi s poruchou autistického spektra odpovéd’ na otazku:
»Kde a co budu délat?“. Jde o vizualizaci funkce prostoru (napf. v té€locvicné se cvici, v jidelné se obédva) nebo
vizualizaci organizace pracovniho mista (napf. oznaceni mista pro umisténi pfipravenych ucebnic a pomtcek apod.).

e Vizualizace a strukturalizace ¢asu: poskytuje zakovi s poruchou autistického spektra odpovéd’ na otazku: , Kdy a
jak dlouho ¢innost budu délat?*. Existuji rizné formy:

- dlouhodobé: kalendat nebo diat pro vyznaceni zpravidla vyznamnych udalosti (exkurze, vylet, besidka, Skola v
prirod¢, prazdniny apod.)

- denni: denni program, rozvrh ¢innosti (miize byt podpofeno konkrétnimi casovymi udaji)

- vymezeni ¢asu dle casomiry: kuchynska minutka, stopky, hodiny, hodinky

- vymezeni ¢asu dokonéenim tkolu: pfedem vizualizovany objem pfipravené Skolni prace, pocet ukoll apod.

- vymezeni ¢asu jinym zpisobem: hudebni podbarveni ¢innosti

e Vizualizace a strukturalizace ¢innosti: Ukoly je mozné strukturovat systémem v krabicich, deskach, v Sanonech, v
sesite, s pracovnimi listy apod.

e Procesualni schéma: pracovni postup urcité ¢innosti (napt. v pracovnich ¢i sebeobsluznych ¢innostech apod.)

e Pracovni schéma: schéma Cinnosti béhem vyucovaci hodiny ¢i o piestavce

Bazalni stimulace
Obecné zasady:
- pred kazdou aplikovanou technikou z konceptu bazalni stimulace je zapotiebi informovat Zaka o nasi

pfitomnosti prostfednictvim inicidlniho doteku

- pii aplikaci urcité techniky pozorné sledujeme projevy libosti ¢i nelibosti a podfizujeme se aktudlnim
pocitim Zaka

- je vhodné podbarvit proZzitky Zaka relaxacni hudbou

- pfi technikach ovlivityjicich dychéni je vhodné podpofit u¢inek éterickym olejem v aromalampé

Uc¢ivo:
Somaticka stimulace:

- Zklidiujici somaticka stimulace- hlazeni télesného schématu ( obli¢eje, hrudniku, bficha, hornich a
dolnich koncetin a zad po sméru riistu chlupu bez aktivace vzpiimovact chlupu s efektem zklidnéni a
uvolnéni, hladit mizeme pies odév, holou kiiZzi holyma rukama, nebo mizeme mit na rukach zinky,
hladime bud’ na sucho nebo s pouzitim zdkladnich maséznich olejt, t€lovych mlék, emulzi apod.



- Zklidiujici somaticka koupel- hlazeni t€lesného schématu ( obli¢eje, hrudniku, bficha, hornich a dolnich
koncetin a zad po sméru rastu chlupu bez aktivace vzptimovacu chlupu s efektem zklidnéni a uvolnéni
pod vodni hladinou holyma rukama nebo s Zinkami na rukou

- Povzbuzujici somaticka stimulace- hlazeni télesného schématu ( oblic¢eje, hrudniku, bticha, hornich a
dolnich koncetin a zad proti sméru riistu chlupu s cilem aktivace nervové pletené s efektem zvyseni
svalového napéti a povzbuzeni pozornosti, hladit mizeme pies odév, holou kiizi holyma rukama, nebo
muizeme mit na rukdch zinky, hladime bud’ na sucho nebo s pouzitim zakladnich masaznich oleju,
télovych mlék, emulzi apod.

- Povzbuzujici somaticka koupel- hlazeni t€lesného schématu ( obli¢eje, hrudniku, bficha, hornich a dolnich
koncetin a zad proti sméru ristu chlupu s cilem aktivace nervové pletené s efektem zvyseni svalového
napéti a povzbuzeni pozornosti pod vodni hladinou holyma rukama nebo s zinkami na rukou

- Polohovani do polohy mumie- t€sné zabaleni télesného schématu do deky, zak musi mit moznost se
Z tésného zabaleni pii pocitech nelibosti vyprostit, usi by mély zlstat nezakryté, aby mél Zak moznost
vnimat zvukové podnéty ze svého okoli, podlozit hlavu, vypodlozit lokty, cilem je umoznit vnimani
hranice svého téla, uvédomeéni si toho, kde kon¢i mé télesné schéma a kde zac¢ina okolni svét,

- Polohovani do polohy hnizdo- tuto polohu aplikujeme v pozici vleze na zadech, vleZe na boku, v poloze na
btise, v polosed¢, ohrani¢ime télesné schéma dekami, které srolujeme do pevné role, zaka ptikryjeme a
nechame ho vnimat pfijemné pocity

- Masaz stimulujici dychani- aplikuje se v poloze vleZe na bfise, na zadech, na boku, vsed¢, s oporou o stil,
o zed’, jde o masaz s krouzivymi pohyby s cilem naladit stejny rytmus nadechti a vydechii mezi
pedagogem a zakem

- Kontaktni dychéni- ma velkou komunikaéni hodnotu, pedagog zaka doprovazi v nadechu a vydechu a
provadi se n¢kolika zpisoby-

1. Ruka pedagoga nebo ruce ob¢€ na hrudniku zaka

2. Pedagog drzi ruku Zaka a asistovanym pohybem ji umisti na jeho hrudnik a jeho ruka kopiruje hibet
ruky zéka

3. Zak mé ruku na svém hrudniku sam

- Kontaktni dychani podporované- pedagog uchopi po stranach hrudnik zaka a ve vydechové fazi do
hrudniku zatlaci, ¢imz prohloubi vydechovou fazi a tim néasledné 1 tu naddechovou

- Kontaktni dychéni podporované s vibraci- pii stlaceni hrudniku ve vydechové tazi navic rukama
vysokofrekvenéné zavibrujeme

Vestibularni stimulace:
- velmi pomalé, lehké, otacivé pohyby hlavy na podlozce

- preklapéni a pohoupani v dece- pieklapime nejdiive pomalu z boku na bok, poté zvedame v dece horni
polovinu téla a pak dolni, nakonec odlepime od podlahy a pohoupeme



- létani- je zapotiebi péti pedagogl na jednoho zaka, ti si rozdéli koncetiny, jeden ma na starosti hlavu,
nasleduji velmi pomalé¢ pasivni pohyby do vSech smérti, ve vSech kloubech nezavisle na sob¢, kazda cast
téla se hybe v jiném sméru

- houpani v zavésné houpacce- houpeme zaka v riznych smérech a déni komentujeme, jde o to, aby zak
chapal pojmy vpravo x vlevo, vpied x vzad, krouzime do obou sméra

- houpani v sedackové houpacce
- pobyt na trampoliné- Houpani- pohyby ditéte na trampoling uprostied, houpat mtizeme

ve stoji

v kleku

v sedu

V leZe na zadech
V leze na bfiSe

agrODE

- Poskoky, skoky, pérovani

- Prevaly, véleni na trampoling

- Pohyb ovesného klasu v ovesném poli- pedagog klec¢i, zak sedi a je v pevném kontaktu s ucitelem,
spole¢né prozivaji pohyb vzad, pilkruhem doptedu na stfed, zas vzad a pilkruhem doptedu z druhé strany

Vibracni stimulace: cilem této stimulace je stimulace receptort pro vibrace ulozenych v kazi, tedy Vater
Paciniho téliska a proprioreceptorti ve svalech, Slachach a vazivovém aparatu kosti a kloubti, zak pfi této stimulaci
proziva intenzivni vjemy ze svého téla, jde o novou zkusenost. Vibra¢ni podnéty ptichazeji do skeletu pies
klouby. Vibrace mlze pedagog ucinit rukama, pouzit vibra¢ni hracky nebo riizné pfistroje, existuji i vibracni
sedatka ¢i lehatka, za¢iname na dolnich koncetinach, postupujeme smérem vzhuru ptes patni kost, kotnik, koleno,
vibrujeme také panev pies hieben kosti panevni, pfejdeme na horni koncetiny a zas aplikujeme podnéty zdola
nahoru od dlani ptes zapé&sti, loket na rameno, hrudnik vibrujeme jen rukama, hlavu vynechavame.

3 v 1: kombinace somatické stimulace ( pedagog chova Zaka v naruci, obklopi jej svymi dolnimi koncetinami pro
pocit ohraniceni télesného schématu), stimulace vestibularni (pohoupe jej), vibra¢ni stimulace ( vypravi mu ¢i
zpiva a jeho hlas zplisobuje vibraéni podnéty do téla zaka).

Logopedicka péce

Preventivni logopedicka péce v zékladni Skole specidlni je zaméfena na vSestranny rozvoj osobnosti zakl. Bude
provadéna vSemi uciteli v pfedmétu specidlné pedagogicka péfe a zaroven bude zatfazovana do jednotlivych
vyu€ovacich hodin. Logopedicka péfe bude probihat denné¢ v dopolednich hodindch s celou skupinou déti,
intenzivnéji pak s vybranou skupinou déti cca 20 minut 1x tydné a podle potieb i individudlné.

Vzdélavaci cile:

e Rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti déti

e Rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev

e Osvojit si nékteré poznatky a dovednosti, které predchédzeji ¢teni a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka 1 dalsi formy sdéleni verbalni 1 neverbalni

Dil¢i cile (podle moznosti a schopnosti jednotlivych zakt) :



e Vice se zaméfit na rozvoj slovni zadsoby a odstranéni komunikacnich bariér

e Osvojit si spravné dechové a artikula¢ni navyky

e Zatazovat cviceni na rozvoj paméti, mysleni a fantazie

e Provadét cviceni souvisejici s rozvojem feci

e Smyslova cviceni, cviceni na rozvoj fonematického sluchu, cvieni na rozvoj grafomotoriky

Konkretizované ocekavané kompetence (podle moznosti a schopnosti jednotlivych zaki):

e Zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

o Navazovat kontakty s dosp€lymi a s ostatnimi détmi

o Komunikovat s dospélymi i s ostatnimi détmi

e Zvladat artikulacni schopnosti

e Vytvorit si spravné navyky dychani

e Zvladat sluchovou analyzu — rozklad slov, hlaska na zac¢atku slova
e Zvladat rytmizacni ¢innosti

e Vyuzivat svou piedstavivost a fantazii v dramatické ¢innosti

e Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu

e Zvladat jednoduché vypravovani zazitku, ptibehu....

e Mit pfimétené bohatou slovni zasobu a umét ji aktivné pouzivat v feCovém projevu
o Chapat jednoduché hadanky a vtipy

e Zvladat nazpamét kratké texty

Predmét logopedicka péce bude rozdélen na 4 kroky, a to:
1. Dechova cviceni
2. Fonac¢ni cviceni

3. Cviceni pro rozvoj pohyblivosti mluvidel
4. Cviceni artikulace

1. Dechova cviceni:

a) cvifeni nadechu

- spravny prodlouzeny nddech nosem bez zvedani ramen (pozndvame viing)

- stfidani naddechu usty a nosem (¢ichdme kvétiny, hry na zvitatka, na potapéce,....... )
- nafukovani do obou tvaii se zavienymi Gsty (,,kiecek®)

- nafukovani do jedné tvare — stiidat

- cviceni vleze — nadech do bficha, ramena dozadu, nezvedat

- rychly nadech a vydech

b) cvi¢eni vydechu
- prodluzovat vydechové faze (bublifuk, papir, flétna,........... )
- vydech do vody, nafukovani balonku



- vydech do dlané€, na hibet ruky

- foukani do peticka, drzeného pied sty

- foukdni do chomacku vaty

- foukani nahoru, dolti, vlevo, vpravo — hlava zustava v klidu

- vydech pfi zavienych ustech a povolenych rtech (,,konicek frka“)

- pii vydechu brnkani prstem o spodni ret

- vydech pferusovany (do prouzku papiru — ,,zizala leze®, ,,pejsek bézi*,...)

¢) usmérnovani vydechového proudu

- foukéni lehkého micku po cesté

- sfoukéavani svicky

- foukanti ,, do brady*

- hry s barevnou skvrnou (rozfoukavani)

- vydech stfedem ust (,,tfeSinka‘)

- vydech na napjaty ukazovacek (pssss.....)

d) cviceni dechové vydrze
- pfenaSeni papirovych ubrouski piisatim k bréku
- zadrzovani dechu (potapé¢ — pozor na hyperventilaci, jen kratce)

e) cvi¢eni hospodaieni s dechem

- vyslovovani slabik a slov na jeden naddech

- foukani brékem do vody

- postupné vyfukovéni nafouklych tvafi (,,pichld pneumatika)
- pomaly vydech na vokal O s rukou na puse — ,,Indian*

2. Fonaéni cvi¢eni

- nacvik mékkého hlasového zacatku

- napodoba hlasu zvifat

- procviCovat hlasitost (zesilit, zeslabit) — pozor na ptepinani hlasivek

-Septani

-odstranéni dySného hlasového zacatku a zacatek tonu (klidné hry, pfi kterych se nespéchd, aby mél Zdk moznost
vytvofit si pfedstavu nasledného tonu)

3. Cviéeni pro rozvoj pohyblivosti mluvidel (podle moZnosti a schopnosti jednotlivvch Zaki)

Cilem je rozvijeni svalové hybnosti a aktivovani svalovych skupin, které jsou nutné pro spravné fungovani oblasti
ust a obliceje, tedy 1 pro fec.

a) cvi¢eni na rozvoj mimickych svali
- mraceni

- Spuleni ust

- Siroky usmév



- mrkéni

- zavieni jednoho oka, pak druhého

- nakrceni nosu

- vycenéni zubli

- nafukovani tvari

- zavirani o¢i pii znehybnéni ostatnich obli¢ejovych svali
- zdvihani oboci

- zivani

b) cvi€eni zamérena na lepSi orientaci jazyka v ustech

- vyplaznuti jazyka

- kmitédni jazyka

- oliznuti horniho rtu

- oliznuti spodniho rtu

- oliznuti horniho i dolniho rtu

- pohyb jazyka v tstech (jazyk za horni zuby, boule ve tvafi pomoci jazyka)
- jazyk do Spicky

- ptedsazeni hornich fezaku (skousnuti spodniho rtu)

Dale pak procvicujeme rty, Celist, tvare a mekké patro.

4. Cvicéeni artikulace

Hlésky jsou vyvozeny klinickym logopedem, v pfedmétu specidlné pedagogické péce bude provadéna pouze
fixace a automatizace. Poradi hlasek se Fidi individualnimi poti‘ebami kazdého Zaka.

Rozvoj sluchového vnimani

Charakteristika oblasti:

Sluchové vnimani je jednou ze zékladnich pozndvacich funkci, jez je podminkou pro zvladnuti techniky
spravného ¢teni a bezchybného psani. Tato oblast je rozvijena vSemi uciteli pfedmétu specialné pedagogicka péce
a zaroven je zafazovana a prolina do jednotlivych vyucovacich predmétii. Oblast sluchového vnimani je rozvijena

individualné dle potfeb kazdého Zaka.

Obecné zésady:

e Pro kazdého zéka individualné stanovime konkrétni cile reedukace, pfitom vychazime z diagnostiky jeho
deficitti a kompetenci (nezamétujeme pozornost jen na to, co neumi, ale vychazime z toho, co dovede).
e Formy reedukace by mély respektovat Zivotni situaci ditéte, navazovat na jeho dosavadni zkuSenosti a

vlastni zajmy.



e Postupujeme po malych krocich, aby dité mohlo zazivat pocit uspéchu.

e Védomosti a poznatky pfedavame zékovi ve struktufe. Vysvétlujeme souvislosti mezi jevy. Dulezitd je
navaznost na predchozi znalosti.

¢ Dité¢ ma pracovat uvédoméle. Ma rozumét tomu, co nacvicuje a proc.

e Vytvatime podminky pro dobré soustfedéni na pozadované ¢innosti.

e Kazdou nedostatecné vyzralou funkci rozvijime, az k jeji dokonalosti. To znamena, Ze urcitou schopnost

trénujeme tak dlouho, dokud neni zautomatizovana, az poté ptejdeme k dalSim cvi¢enim.

Uc¢ivo oblasti rozvoj sluchového vnimani je rozdéleno do 5 skupin reedukacnich metod:

1. Nacvik naslouchani

2. Sluchova pamét

3. Sluchové rozliSovani

4. Vnimani a reprodukce rytmu
5

Sluchova analyza a syntéza

1. Nacvik naslouchani

Jde o schopnost zaméfit pozornost na sluchové vjemy, soustiedéné naslouchat, rozliSovat zvuky. Volime ¢innosti
a hry, které vzbuzuji spontanni zdjem ditéte o zvukové podnéty a fecové obsahy. Tak posilime jeho vnitini
motivaci k reedukaci.

Ucivo:

e otaceni se za zvukem

e reakce na vlastni jméno a osloveni

e lokalizovani zvuku (ukdze smér) — dit€¢ nechdme hadat a ukazat smér, odkud pfichazi zvuk (nejdiive
S otevienyma, pozdéji zavienyma ocima)

e poznavani pifedmét podle zvuku — predméty kazdodenni potieby; ditéti nejdiive predvedeme, jaké zvuky
jsou s ptedmétem spojeny, poté je nechame zaviit o¢i a hadat, ktery predmét zvuky vydava (napt. zvonek,
cinkani klich, cinkani 1zicky o hrne¢ek, odemykani, cvakani vypinace, mackani papiru, pfetrZzeni papiru);
poznavani zvuka zvifat (i pfifazovani k obrazkam)

e poznavani hlast spoluzaki, vyucujicich

e poznavani pisn€ podle melodie - dité urcuje, kterou pisen slySelo

e naslouchani kratkému ptibéhu, pohadce — sledujeme, zda dit¢ dokédze naslouchat vypravéni nebo cteni
kratkého piibeéhu nebo pohadky; sledujeme zaujeti, délku soustfedéni, dotazy si ovéfujeme vnimani

obsahu vypravéného



2. Sluchova pamét’
Je dulezitym ptedpokladem pro zvladani ukolti bez opory zraku.
Ucivo:
e reprodukovani zapamatované hlasky, slabiky, slova, ¢islice
e rozvijeni jednoduché véty (Ucitel fekne vétu ,,Pes $téka.” Dité ji nejdiive zopakuje a pak postupné ptidava

dalsi slova — napt. ,,Velky pes §téka.*)

e zapamatovani si jednoduché melodie

3. Sluchové rozliSovani
Schopnost ptesné sluchem diferencovat. Je jednim z nezbytnych piedpokladi spravného psani.
Ucivo:
e rozliSovani slov s vizudlnim podnétem — sttidave fikdme slova a dité ukazuje, ktery obrazek ke slovu patii
e rozliSovani slov bez vizualniho podnétu — hra ,,Kasparek se uci mluvit* — vezmeme si manaska a fekneme
ditéti, ze ho bude ucit spravné mluvit. Vzdy mu fekneme néjaké slovo a on je ma spravné opakovat. Dité
pozorné poslouchd, a kdyz to fekne spravné, zavola: Dobie, Kasparku!“ Kdyz se splete, fekne: ,,Spatné,

"C

Kasparku

4. Vnimani a reprodukce rytmu
Souvisi se sluchovou percepci, s vnimanim vlastniho pohybu a s rozvojem motoriky. Deficity v této oblasti se
projevuji jako nedostatky v pravo-levé orientaci, v rozliSovani délek samohlasek, v rozkladu a stavbé slov a vét.
Utivo:

e vnimani rytmu pfi zpévu a poslechu jednoduchych lidovych pisni

e rytmizace jednoduchého rozpocitadla

e rymovani jednoduchych slov a vét

e reprodukce rytmu (tleskanim, podupavanim, hrou na télo, uzivanim hudebnich ndstrojii) — provadéni

snadnych cvikd v ur¢itém rytmu, chize a béh v daném rytmu; opakovani slySeného rytmu; opakovani

rytmu vnimaného dotykem (vytukavani na zada, do dlang)

5. Sluchova analyza a syntéza
Schopnost ptesné rozlozit 1 naopak skladat slova. Je diilezita pfi pisemném projevu.

Udivo:



e rozdélovani slova na slabiky pomoci tleskani ¢i dupani

e rozdélovani slova pomoci tleskani ¢i dupani na hlasky

e zvladani jednoduchého tikadla

e hledani rymujicich se slov — vyhledavani dvojice rymujicich se slov s pomoci obrazkt
e urceni poctu slabik ve slové pomoci tleskani

e urcovani pocatecni hlasky slova

e urCovani slov, které zacinaji danou hlaskou — s pomoci obrazkt

Zrakova stimulace

1. Prace v temné komofre

Obecné zasady:
- Zajistit pfijimani stimulujicich optickych podnéti

- Omezit rusivé podnéty pii praci

- Zajistit optimalni polohu pro zéka, nejlépe v polosedé na polohovacim pytli, Zak musi mit maximalni
pohodli

-V prib¢hu zrakové stimulace v temné komote je vhodné zménit polohu zaka, tfeba jen casti jeho téla,
hlavy nebo celého téla za ucelem zajisténi jiného thlu pohledu, zmény zorného pole

- Podpora schopnosti zafixovat zrak na statické podnéty

- Podpora prace okohybnych svali- sledovani stimuli v pohybu

- VyuzZiti zajimavych pfedméti, syté barvy, ozvucené a pohybové hracky

- Cinnosti obohacovat o doprovodné basni¢ky a pisni¢ky, které ¢innost rytmicky nafrazuji a podpofi téma
- Zapojovat asistované ¢i aktivni pohyby zakii, manipulace se svételnymi stimuly, cilené pohyby

- Zajisténi zachyceni obrazu komunikujici osoby

- Podpora reakci na stimulujici prozitky, libé x nelibé pocity

- Vnimani prostoru obéma oc¢ima( binokularng) a jednim okem ( monokulérn¢), zakryvani pravého a levého
oka

- Vnimani svétla a tmy, zhasinani a rozsvécovani v delSich intervalech

- Vnimani osvicenych pfedmétii na kratkou vzdalenost
- Vnimani osvicenych predméti na vétsi vzdalenost

- Vnimani svételnych podnétii zblizka a z vétsi vzdalenosti z riiznych thli



Vnimani bilych, mléénych a zlutych svétel riiznych intenzit a velikosti, vyuziti riiznych druhii baterek

Vnimani barevnych svétel , prosvécovani barevnych folii, kelimka, vyuziti zékladnich barev, riznych
odstin a toni

Vnimani blikajicich podnéti, vyuziti blikacek na jizdni kola, vystraznych svétel, majaku, blikajicich fetézl
Vnimani prolinani barev, vyuziti nainstalované desky

Vnimani vodniho efektu promitaného na sténu

Vnimani kaleidoskopu promitaného na sténu

Vnimani svétylek pohybujicich se po sténach, podlaze i stropu vznikajicich osvicenim nainstalované
discokoule

Vnimani odleskl vznikajicich osvétlovanim barevnych desek, vhodné jsou Sachovnicové vzory, pficné ¢i
podélné pruhy, spirdly, vyuziti vyraznych reflexnich barev a zrcadlové folie

Vnimani sebe sama v osviceném zrcadle, asistované nebo aktivni ukazovani ¢asti obliceje

Vnimani tabulky podsvicené zdkladnimi barvami, moZnost asistovaného nebo aktivniho ¢arani, kresleni,
psani specialnim psacim nacinim ¢inicim stopu

Vnimani osviceného kvétinového fetézu
Vnimani lavové lampy
Vnimani laserového efektu

Vnimani bleskové koule, asistované ¢i aktivni dotykani a sledovani stahovani bleskit do mist dotyku

2. Prace u stolu

Obecné¢ zasady:

zaCindme systematicky pracovat se skute¢nymi predméty, s predméty zastupnymi, s miniaturami, poté
pracujeme s fotografiemi skuteénych predméti a nasledné s animacemi, nejdiive jsou vhodné obrazky co
nejjednodussi, osvédcuji se animace déti, které jsou Citelné€ a neobsahuji rusivé elementy

fotografie a obrazky zalaminujeme, abychom prodlouzili jejich funkénost

pokud ma zak problém s jemnou motorikou a ¢ini mu problém uchopovat plosné obrazky, je vhodné

.....

pfi préci u stolu Zak plni ukoly tim, Ze hledané odliSnosti podtrhne, pfeskrtne nebo zakrouzkuje, pokud ma
problémy s jemnou motorikou, tak pouze ukaze

o¢ni pohyby vede zak systematicky po fadcich vzdy zleva doprava, stejn€ jako je nasledné sledovan po
fadcich cteny text



U¢ivo:

nazvy vnimanych pfedmétii zak asistované nebo aktivné rytmizuje, coZ umocnuje prozitek a pomaha
upevnit pamét'ove stopy

fidime se zadsadou postupnosti, ukoly ¢inime tézsi a t€z$i, za¢indme tfidénim dvou zfetelné odlisnych
predméti, rozliSujeme a piifazujeme skutecné predméty, zastupné predméty, miniatury, fotografie,
animace, parujeme dvojice obrazkil se stejnym obsahem i animaci, poté jen se stejnym obsahem s odliSnou
animaci

tfidime pfedméty podle riznych kritérii- podle velikosti, tvaru, materialu

vnimani barev, rozliSovani a pojmenovani nazvl barev, parovani barevnych kartic¢ek, tvoreni skupin stejné
barevnych predméti

vnimani, rozliSovani a pojmenovani zdkladnich geometrickych tvart

parovani dvou predmétti, prace se dvéma pary predméti vyrazné odlisnych ( dvé panenky x dvé auticka
ttidéni dvou vyrazné odlisnych predmétii

parovani pfedmétii s miniaturami nebo zastupnymi predmeéty

pfifazovani fotografii k predmétim

parovani fotografii

piifazovani animaci k predmétim

parovani animaci se stejnym obsahem i animaci

parovani animaci se stejnym obsahem a odliSnou animaci

tiidéni pfedméth podle velikosti, tvaru

tfidéni materidlu, nejdiive vyraznéji odlisSného ( napt. burdky x koralky), postupné jemnéjs$i nuance
odli$nosti ( hrach x fazole)

orientace v barevnych symbolech semaforu pro chodce, nacvik s prosvécovanim Cervené a zelené folie ve
spojeni s motorickym klidem x podupavanim

tfidéni dvou vyrazné barevné odlisSnych predmétl, napt. Cervend x zelena jablka
tfidéni tii a vice barevné odliSnych predméta

parovani barevnych predmétii

parovani backor, ponozek, rukavic

parovani barevnych karticek

ttidéni barevnych koralkt, pastelek apod.



tvoteni skupin barevnych predmétt

vnimani, rozliSovani a pojmenovani zadkladnich geometrickych tvarii, osvécovani barevnych folii ve tvaru
¢tverce, kruhu a trojihelniku

parovani stejnych geometrickych tvard, nejdiive ¢tverec x kruh, poté zakomponujeme tvar trojihelniku a
obdelniku a nasleduje parovani tii komponenta a nakonec ¢ty komponent

tridéni geometrickych tvart jen podle tvaru, pozdé&ji i podle barevné odlisnosti

zrakové rozliSovani- odliSeni obrazce liSiciho se tvarem, zak si prohlédne obrazky v fadku a oznaci ten,
ktery se odlisSuje

figura a pozadi- zak vyhledava na velkém obrazku piedméty na spodnich obrazcich

rozliSeni a pojmenovani barev- zak ukazuje,co je Cervené, modré...pak ukazuje vSechny predméty urcité
barvy, poté zadk odpovida na otazky ,, Jaka je tato barva?*

zrakové rozliSovani- odliSeni obrazce lisiciho se tvarem s vyraznéj$im detailem
figura a pozadi- zak hledd rozdily mezi dvéma obrazky s jednoduchou animaci

zrakové analyza a systéza- uvédomeni si ¢asti a celku, zak hledé a spojuje poloviny obrazkil k sobé,
nejdiive jednoduché obrazky rozstfihneme napil a Zak spojuje tyto poloviny

figura a pozadi- parovani, zak vyhledava a ¢arou spojuje dva stejné predméty

zrakové rozliSovani- hra se stinem, zak v fad€ obrazki vyhledéva jeden stin, ktery je odliSny a nepatii ke
vzoru

zrakové rozliSovani- hra s obrysem vzoru- zak v fadé obrazku vyhledava jeden obrys, ktery je odlisny a
nepatii ke vzoru

zrakova analyza a systéza- zak vyhledava a spojuje obrazky ze dvou €asti ( horni a dolni polovina)
zrakové rozliSovani- zak vyhledava odlisny pfedmét v fadku, pfedmét se odliSuje horno- dolni polohou

figura a pozadi- piekryvané obrazky, zdk ma za tikol rozpoznat a pojmenovatoba predméty na jednom
obrazku, pfedméty jsou nakresleny pres sebe tak, aby se piekryvaly

zrakové rozliSovani- plo$né prostorové vnimani- zak sleduje cesty, stopy od startu k cili a bud’ trasu jen
projede prstem, nebo ji obtdhne psacim nacinim

~r o7

zrakové rozliSovani- odliSeni stinu liSiciho se horno- dolni polohou, Zak si prohlédne fadu obrazki ( stinti
vzoru) a vyhleda ten, ktery je pfevraceny

zrakova analyza a syntéza- zak vyhledava a spojuje obrazky ze dvou ¢asti ( pravo- leva polovina)

zrakové rozliSovani- cvi¢eni ocnich pohybil- Zak systematickyzleva doprava a po fadcich vyhledava a
barevné vyznacuje tvary ( obrazky) stejné jako vzor (u vzoru je uvedeno, jakou barvou ma byt oznacen)



zrakova analyza a syntéza- zak vyhledava a pojmenuje na obrazcich ¢asti, které jsou nesmyslné ( napf.
auto se ¢tvercovymi koly, pes s rohama, jehli¢naty strom s jablky...)

zrakové rozliSovani- odliSeni obrazce liSiciho se tvarem, zak si prohlédne celou fadku predmétt a oznaci
vSechny obrazky, které jsou shodné se vzorem

figura a pozadi- obrazky s pfedmétem piekrytym Srafovanim, vinkami apod., zak rozpoznava a
pojmenovava predmét na obrazku

zrakové rozliSovani- porovnavani dvojice obrazkl- zak oznaci vSechny ramecky, ve kterych se obrazky
neshoduji, v rameccich jsou vzdy dva obrazky

zrakova pamét’- porovnavani dvou obrazki, zék si prohlédne jeden obrazek, ktery je pak nasledné zakryt,
zak si prohlédne obrazek druhy a urci, které predméty chybi, popiipad€ kde byly piedméty umistény

zrakové rozliSovani- porovnavani vzoru s faddkem stind- zak si prohlédne celou fadu obrazki a posléze
najde a oznaci obrazek, ktery je stinem vzorového obrazku ( shodny stin je jen jeden)

zrakové rozliSovani- vyhleddvani shodnych obrazki- zak vyhledava v fadé vSechny obrazky, které jsou
shodné se vzorem ( shodné jsou napf. tfi obrazky z péti)

zrakové rozliSovani- vyhledavani obrysu vzorového obrazku, zak si prohlédne celou fadku obrazki a
vyhledéava oznaci obrazek, ktery je obrysem vzorového obrazku ( shodny obrys je jen jeden)

figura a pozadi- zak hledé rozdily mezi dvéma obrazky, pocet rozdili se postupné zvysuje

figura a pozadi- piekryvané obrazky, zak ma za tikol rozpoznat a pojmenovat tii pfedméty, které se na
obrazku piekryvaji

zrakova analyza a syntéza- obrazek je rozdélen na Ctyfi €asti, z nichZ jedna je vyfazena, zak ma za ukol
doplnit obrazky spravnou ¢asti a vybira nejdiive ze dvou moznosti a postupné se po¢et moznosti zvysuje

zrakova analyza a syntéza- vyhledavani chybé&jicich ¢asti obrazki, zdk ma pred sebou Ctyfi obrazky a
vSechny jsou rozdélené na Ctyfi €asti a jedna Cast chybi, zak ma k dispozici Ctyfi chybéjici okénka a pfiradi
je ke spravnym obrazkiim

zrakova analyza a syntéza- Zak pojmenovava chybéjici ¢asti nedokoncenych obrazki ( napt. kocka bez
ucha, ryba bez ocasu, ¢ap bez zobaku, kohout bez hiebinku, mys bez océsku...)

zrakova pamét- zak ma v fadku v rameccich tii predméty, které si prohlédne, poté jsou zakryty, zék si
prohlédne dalsi fadku pfedmétt, ve které jeden chybi, Zdk ma za kol chybé&jici pfedmét pojmenovat

zrakova analyza a syntéza- spojovani obrazku, Zak ma pied sebou dva obrazky, které jsou rozstfihané na
Ctyfi ¢asti a ty jsou promichané, zak ma za kol vyhledat a spojit Carou Casti obrazka v celek, pokud je
ukol obtizny, je vhodné obrazky vystifihat a nechat Zaka ¢asti k sobé prikladat, az se mu tkol povede

zrakové rozliSovani- obrazek a stin, vice pfedméta a jejich stinti jsou rozhazené po ploSe papiru, Zak ma za
ukol spojit pfedmét se svym stinem



- zrakové rozliSovani- porovnavani obrazku v fadku a vyhledavani shodného se vzorem, n¢které obrazky
jsou odliSené horno- dolni polovinou, coz €ini tkol t€zsi

- zrakové rozliSovani- obrazek a obrys, na ploSe papiru je nékolik predmétii a jejich obryst, zdk ma za ukol
spojit pfedmét se svym obrysem

- zrakové rozliSovani- odliSeni obrazce liSiciho se pravo- levou polohou, Zak mé za kol prohlédnout si
celou fadu obrazk a najit a oznacit obrazek, ktery je v fadé jiny

- figura a pozadi- hledani trasy, zak ma za ukol ukazat prstem nebo vyznacit psacim nacinim cestu od startu
k cili, cesta je vyznacena napft. puntiky a ukol je ztizeny tim, Ze je plocha kromé trasy z puntikd pokryta
napft. hvézdickami

Prostorova orientace a samostatny pohyb zaki se zrakovym a kombinovanvm postiZenim

Charakteristika:
- prostorova orientace a samostatny pohyb je nedilnou soucasti pfedmétu specialné pedagogické péce

Dulezitost role uvedené vzdélavaci oblasti vyplyva z pozadavku dosazeni co nejvyssiho stupné mobility a samostatnosti
odpovidajici individudlnim moznostem jednotlivych zaki se zrakovym znevyhodnénim nebo s kombinovanym postizenim.
Nabyté dovednosti a znalosti umoznuji zaklim v nasledné casové perspektivé, dosahovat optimalni kvality Zivota a vytvari
podminky pro uspésnou Skolni i spolecenskou integraci. Jiz od pocatku skolni dochazky se zaci seznamuji s jednotlivymi
prvky prostorové orientace a samostatného pohybu, a to predev§im s chizi s privodcem, kluznou prstovou metodou
Htrailling”, odhadem vzdalenosti i uhld, zakfivenim i1 sklonem drahy, omezovanim odchylek od pfimého sméru, rozvijenim
sluchové orientace i diferenciace, posilovanim stability a spravnych motorickych navykd. V pozdéjsim obdobi se rozviji
technika chtize s tzv. ,,dlouhou holi“, kyvadlova, kluzna a diagonalni. Diilezité je rozvijeni analyticko-syntetické ¢innosti na
urovni odpovidajici v€ku, schopnostem a stupni mentalniho postiZzeni jednotlivych Zakti.Vyuka uvedenych dovednosti je
obsahem ptredmétu specialné pedagogické péce, ale zarovei i integralni soucasti vSech Skolnich aktivit.

Co se Zaci v obecné roviné uci:
e v obecné roviné se zaci uci vyuzivat informace ze svého okoli v§emi smysly, dulezité je cviceni
pozornosti, paméti, predstavivosti,
e 7aci se uci orientaci v mikroprostoru,
e 7aci se uci zakladni techniky pohybu bez hole,
e 7aci se uci chiizi s privodcem,
e 7aci se u¢i komunikovat s privodcei, uéi se presné formulovat své pozadavky,
e 7aci se uci chodit s bilou holi,
e 7aci jsou vedeni ke schopnosti fesit konkrétni situace samostatné,
e 7aci se uci fici si o pomoc, ale 1 pomoc odmitnout,
e 7aci se u¢i chodit samostatné,
e 7aci se uci vyuzivat méstskou hromadnou dopravu, atd.

Obecny piehled naplné vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu:

U zéka je tfeba vybudovat zdkladni dovednosti a ndvyky v oblasti prvkll prostorové orientace a
samostatného pohybu. S Zaky pracujeme na nasledujicim: piima chtze, odhad vzdalenosti, odhad uhld, zvladnuti
orientace ve tfid€ a prostorach Skoly. Poté je moZno jiz zalit trénovat nacvik drzeni bilé hole a zakladni techniky,
které ale cvi¢ime pozdéji. VSe je individudlni a zalezi na schopnostech a dovednostech jednotlivych zakd.



Bezpecnostni drzeni: vyznam, vyuziti, nacvik.

Trailling: kluzna prstova technika, vyuziti, nacvik, hledani predmétd.

Chtize s vidicim privodcem: vyznam, zasady, nacvik.

Chtize s pritvodcem: chiize ziZenym prostorem, stiidani stran, chtize do schodii a
se schodi, prochazeni dvetmi, usednuti ke stolu.

Samostatna chtize do schodi a se schodi.

Samostatna chtize.

V dal$im obdobi se zaméfujeme na upeviovani prvki prostorové orientace a samostatného pohybu. Dale se

snazime o zvladnuti techniky dlouhé hole, tedy zvladnuti vSech technik, zmény v drzeni hole, uvédomovani si funkci
hole a také jejich cilené pouzivani.

Procvicovani a upevinovani: bezpecnostni drzeni, trailling, chiize s privodcem, chtize po
schodech,nalezeni kliky.
Zakladni postoj, drzeni bilé hole.

Zakladni drzeni hole, tuzkové drzeni hole, kluzné technika, kyvadlova technika, diagonalni
technika.

Nacvik prechodu ze zakladniho do tuzkového drzeni a zpét.

Chiize podél vodici linie bez ptekazek.

Chtize po cest¢ (idealn¢ asfaltova) piimé, bez piekazek, kontakt s vodici linii.

Chtize po jednoduché trase podle zadani s prekazkami.

Kontakt s vodici linii na trase ptimé, do oblouku az po zatacky s thlem 90° a vice.

Chtize do schodt a se schodd samostatné.

Schody jako soucast trasy na zakladé popisu.

S Zzéky déle upevilujeme, rozvijime a zdokonalujeme dovednosti a navyky predevSim v oblasti prvkl

prostorové orientace a samostatného pohybu. Snazime se zdky individudlné motivovat ke zvladnuti samostatného
pohybu, ke spravnému drZeni téla, atd. Smétfujeme k vytvoteni a zvladnuti orientacni analyticko — syntetické ¢innosti.

Procvicovani nauceného z piedchozich let.

Nacvik ziskavani a komplexniho zpracovani informaci na vycvikovych trasach.
Nacvik bde€lé pozornosti.

Pouzivani méstské hromadné dopravy.

Prechazeni ulic.

Nacvik pouzivani eskalator.

Prochazeni trasy bez ptekazek i s prekazkami.

Nacvik prochazeni trasy podle zadani.

V nasledujicim obdobi by m¢l byt zdk jiz v mnohém samostatny. Nacvicujeme déle predev§im pouzivani

prostiedkii hromadné dopravy, u¢ime zdka orientovat se v neznamém terénu, pifedevsim co se tyka zasad bezpecného
pohybu. Zak by mél v tomto obdobi zvladnout 3 — 5 tras rizné naro¢nosti.

Procvicovani prvki POSP, techniky dlouhé hole a orientacni analyticko — syntetické
¢innosti.

Absolvovani riznych tras, které se lisi svou naro¢nosti a délkou.

Procvic¢ujeme POSP i v riznych klimatickych podminkach.

Procvic¢ujeme POSP a nacvicujeme chiizi dle rliznych planki a dle popisu.

74k se uéi zvladat pocit tzv. ,,psychické osamocenosti“ na trase.

7 vyse uvedeného vyctu je ziejmé, Ze vycvik v oblasti prostorové orientace a samostatném pohybu neni

nikterak jednoduchy, a to jak pro Zéka, tak pro ucitele. Rozdéleni témat a ¢innosti na sebe logicky navazuje, vétSinu



¢innosti 1ze vyuCovat az v ptipad¢, ze zak zvladl predchozi problematiku. Proto znovu upozoritujeme na to, ze zalezi na
individualnim stavu Zaka, jeho potfebach a moZnostech. Je tedy mozno individualné k tomuto Z&ku pfistupovat a
ptizplsobit vyuku jeho moznostem schopnostem. Proto i vycet, ktery je vySe, je mozno brat jako ilustrativni a
doporucujici, avSak realita se mlize liSit. V Givahu navic musime brat 1 fakt stale Castéji se vyskytujicich vicenasobnych
postiZzeni, kdy jiz napiiklad téZké mentalni postizeni mlze vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu
vyznamn¢ ovlivnit a zak nemusi urcité urovn¢ viibec dosahnout.

Sluchové postizeni

Charakteristika oblasti:

Sluch je jednim z prostiedki komunikace, vyznamnou meérou ovliviluje rozvoj feci a tim i1 abstraktni mysleni.
Pomoci sluchu je do mozku ptivadéno az 60% informaci z okolniho svéta. Pokud je sluchové vniméni oslabeno,
dochazi na trovni Skolnich dovednosti k potizim v mnoha rovindch — diisledkem jsou obtize pfi nacviku ctent,
psani. Vyznamné je ovlivnén samotny proces uceni. Sluchova vada se mlze projevovat ¢astym neporozuménim
instrukcim, napadnym otd€enim na hovofticiho, odezirdnim ze rt, natd¢enim jednoho ucha ke zdroji zvuku.
Jedinci se sluchovym postizenim netvofi jednolitou skupinu. Existuje vice druht, typl a stupiii postiZzeni sluchu.
Sluchové vady je mozné klasifikovat dle né€kolika hledisek. Pro potieby specialné pedagogické péce je zasadni
klasifikace podle stupné ztraty sluchu, ktera se stanovuje v decibelech. Tato klasifikace vymezuje lehkou
nedoslychavost (20 — 40 dB), stiedné tézkou nedoslychavost (40 — 60 dB), tézkou nedoslychavost (61 — 80 dB),
praktickou hluchotu (nad 81 dB) a tplnou hluchotu (pfi zddném znamém vjemu). Tato oblast je rozvijena

individualné dle potieb kazdého zaka.

Obecné zasady:

e VZzdy mit na zfeteli individualni mozZnosti a schopnosti jednotlivych zakd.

e Stanovit optimalni pocet zaki ve tfid€ (vzhledem ke stupni sluchového postizeni).

e Prizplisobovat obsah, formy a metody vzdélavani potiebam jednotlivych zaku.

e Vyuzivat specidlni metody, formy a postupy.

e Respektovat mozZnosti Zaka pti hodnoceni vysledkl vzdélavani.

e Vhodné vyuZzivat v§ech dostupnych kompenzacnich pomticek dle individualnich potieb jednotlivych Zaka
(sluchadla, kochlearni implantaty, individualni naslouchaci aparaty a podobn¢).

e Pii vzdélavani vyuzivat specidlni ucebnice, specialni didaktické a rehabilitacni pomtcky.

e Vzdélavat zdky s vyuzitim individualnich vzdélavacich plant.

e Mit na zfeteli 1 upravu pracovniho prostiedi ve tfidach pro zéky s t€Zkym kombinovanym postizenim.

e V pfipadé potieby se opirat o ndhradni formy komunikace (alternativni a augmentativni komunikace).

e Pii pfijmu informaci zapojit multisenzoricky piistup.



Ucivo:

rozvijeni slovni zdsoby

dechova, fona¢ni a artikulacni cviéeni
rozvijeni fonematického sluchu

komunikace pomoci feci t€la, gest, zvuki, slov
rozvijeni komunikace verbalni i neverbalni
poznavani lidi — déti ve tfidé formou her a spole¢nych aktivit
nacvik naslouchani

rozvijeni sluchové pameéti

cviceni rozvijejici pozornost

rozvijeni rytmu

cviceni rozvijejici sluchovou analyzu a syntézu
nacvik odezirani

rozvijeni ¢teni s porozuménim



